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1 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

1.1. Настоящее «Положение о порядке проведения и объеме подготовки 
по физической культуре и спорту по программе специалитета при очной и 
очно-заочной формах обучения, по программам подготовки специалистов 
среднего звена, при сочетании различных форм обучения, а также при 
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья» (далее -  Положение) входит в структуру 
организационных документов федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Красноярский 
государственный медицинский университет имени профессора В.Ф. Войно- 
Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее -  
Университет), а также в структуру документов системы менеджмента качества 
(далее -  СМК) Университета.

1.2. Положение определяет единый порядок проведения и объем 
подготовки по физической культуре и спорту по программам специалитета при 
очной и очно-заочной формах обучения, по программам подготовки 
специалистов среднего звена, при сочетании различных форм обучения, а 
также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья в Университете.

1.3. Настоящее Положение обязательно к применению администрацией 
Университета, профессорско-преподавательским составом (далее -  
преподавателями), участвующим в реализации образовательных программ, и 
обучающимися.

1.4. Настоящее Положение находится в постоянном открытом доступе 
для обучающихся и для прочих заинтересованных сторон в электронном виде 
на сайте Университета.

2 НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ
Настоящее Положение разработано на основании следующих 

нормативных документов:
2.1 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации».
2.2. Федеральным законом № 181-ФЗ от 24.11.1995 «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации».
2.3. Федеральный закон № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации».
2.4 Приказ Минобрнауки России № 301 от 05.04.2017 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования - программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры».
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2.5. Приказ Минобрнауки России № 464 от 14.06.2013 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования».

2.6. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н
«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

2.7. Распоряжение Правительства РФ № 1101-р от 07 августа 2009 г «Об 
утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2020 года».

2.8. Письмо Минобрнауки России № 06-281от 18.03.2014 «О 
направлении Требований» (вместе с «Требованиями к организации 
образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, 
в том числе оснащенности образовательного процесса», утв. Минобрнауки 
России 26.12.2013 N 06-2412вн);

2.9. Рекомендация Минобрнауки РФ от 08 апреля 2014 года № АК- 
44/05ВН «Методические рекомендации по организации образовательного 
процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья в образовательных организациях высшего образования, в том числе 
оснащенности образовательного процесса»;

2.10. Федеральные государственные образовательные стандарты 
высшего (ФГОС ВО) и среднего профессионального образования (ФГОС 
СПО).

2.11. Устав Университета.

3 ОСНОВНЫЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ. СОКРАЩЕНИЯ.
Безбарьерная архитектурная среда образовательной организации -

архитектурная среда, обеспечивающая инвалидам и лицам с ограниченными 
возможностями здоровья, вне зависимости от происхождения, характера и 
серьезности их психофизических отличий, доступность прилегающей к 
образовательной организации территории, входных путей, путей перемещения 
внутри здания.

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 
расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 
последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты.
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Инклюзивное обучение - процесс обучения, обеспечивающий 
доступность образования для всех категорий лиц, в том числе для лиц с 
особыми потребностями, в том числе для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

Лицо с ограниченными возможностями здоровья (Лицо с ОВЗ) -
лицо, имеющее физические и (или) психические недостатки, которые 
препятствуют освоению образовательных программ без создания специальных 
условий.

Ограничение жизнедеятельности (ОЖД) - полная или частичная 
утрата лицом способности или возможности осуществлять самообслуживание, 
самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, контролировать 
свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью. В 
зависимости от степени расстройства функций организма и ограничения 
жизнедеятельности лицам, признанным инвалидами, устанавливается группа 
инвалидности, а лицам в возрасте до 18 лет устанавливается категория 
«ребенок-инвалид».

Спорт -  сфера социально-культурной деятельности как совокупность 
видов спорта, сложившаяся в форме соревнований и специальной практики 
подготовки человека к ним

Спортивные мероприятия -  спортивные соревнования, а также 
тренировочные мероприятия, включающие в себя теоретическую и 
организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным 
соревнованиям с участием спортсменов;

Студенческий спорт -  часть спорта, направленная на физическое 
воспитание и физическую подготовку обучающихся в профессиональных 
образовательных организациях и образовательных организациях высшего 
образования, их подготовку к участию и участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных мероприятиях, в том числе в официальных 
физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях;

Физическое воспитание -  процесс, направленный на воспитание 
личности, развитие физических возможностей человека, приобретение им 
умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях 
формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с 
высоким уровнем физической культуры;

Физическая культура -  сфера социальной деятельности, направленная 
на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических 
способностей человека в процессе осознанной двигательной активности.

Физкультурные мероприятия -  организованные занятия граждан 
физической культурой.

овп -  отделение общеврачебной практики.
Дот -  дистанционные обучающие технологии.
ППССЗ -  программы подготовки специалистов среднего звена.
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опоп во -  основная профессиональная образовательная программа 
высшего образования.

ЭО -  электронное обучение.

4. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
4.1. Университет самостоятельно определяет формы занятий 

физической культурой, средства физического воспитания, виды спорта и 
двигательной активности, методы и продолжительность занятий физической 
культурой на основе федеральных государственных образовательных 
стандартов и нормативов физической подготовленности.

4.2. Порядок проведения и объем учебных занятий по физической 
культуре и спорту при очной и очно-заочной формах обучения, по ППССЗ, 
при сочетании различных форм обучения, при реализации образовательной 
программы с применением дистанционных образовательных технологий, а 
также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья устанавливается Университетом в 
соответствии пп. 2 п. 1 ст 34 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

4.3. Реализация образовательных программ в области физической 
культуры и спорта направлена на физическое воспитание личности, 
приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и 
спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее 
одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения 
спортивной подготовки, а также на подготовку кадров в области физической 
культуры и спорта.

4.4. Физическая культура и спорт являются важнейшим компонентом 
целостного развития личности. Дисциплина «Физическая культура и спорт», 
«Физическая культура» являются составной частью общей культуры и 
профессиональной подготовки обучающегося в течение всего периода 
обучения, входит обязательным разделом в ОПОП ВО/ППССЗ, значимость 
которого проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, 
формирование таких общечеловеческих ценностей как здоровье, физическое и 
психическое благополучие, физическое совершенство.

4.5. Высшее и среднее профессиональное образование и его
гуманитарная составляющая - физическая культура и спорт направлены на 
приоритетное совершенствование личных способностей, развитие
самовоспитательной и самообразовательной функции обучающегося,
формирование его как гражданина, интеллигента, специалиста, закреплено и 
конкретизировано рядом легитимных документов нашего государства.
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4.6. Образовательные программы самостоятельно разрабатываются и 
утверждаются Университетом в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами.

4.7. При обеспечении инклюзивного образования инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья Университет включает в 
образовательную программу специализированные адаптационные дисциплины 
(модули).

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И ОБЪЕМ ПОДГОТОВКИ ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

5.1. В области физической культуры и спорта будущий выпускник 
должен:

- понимать роль физической культуры и спорта в развитии человека и в 
подготовке к самостоятельной профессиональной деятельности;

- знать основы физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
- владеть системой практических знаний и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 
психофизических способностей и качеств, самоопределение в физической 
культуре и спорте;

приобрести опыт использования физкультурно-спортивной 
деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

5.2. Для всех обучающихся по дисциплине «Физическая культура и 
спорт» введен текущий контроль освоения подготовки по физической культуре 
и спорту и по завершении - промежуточная аттестация по физической культуре 
и спорту (зачет).

5.3. Для обучающихся по ППССЗ по дисциплине «Физическая культура» 
введен текущий контроль освоения подготовки по физической культуре, по 
завершении курса обучения промежуточная аттестация в форме зачет, а по 
завершении программы обучения - промежуточная аттестация в форме 
дифференцированный зачет.

5.4. Для реализации дисциплины «Физическая культура и спорт», 
«Физической культуры» обязательным условием является наличие 
утвержденной рабочей программы. Рабочие программы разрабатываются 
согласно СТО СМК Университета. Компетенции определяются 
разработчиками самостоятельно в соответствии с ФГОС высшего и среднего 
профессионального образования.

5.5. Дисциплина «Физическая культура и спорт» реализуется в базовой 
части блока «Дисциплины» в форме лекций, практических занятий. 
Трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е. (72 ак. часа). Форма 
промежуточной аттестации: зачет.

Элективные курсы по физической культуре и спорту (дисциплины по 
выбору: «Общая физическая подготовка», «Лечебная физическая культура»,
© ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России 7
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«Спортивные игры») реализуются в форме практических занятий и 
самостоятельной работы. Общая продолжительность 328 часов. Форма 
промежуточной аттестации: зачет.

5.6. Дисциплина «Физическая культура» по ППССЗ реализуются в 
обязательной части учебных циклов: «Общеобразовательный», «Общий 
гуманитарный и социально-экономический», в форме лекций, практических 
занятий. Форма промежуточной аттестации: по окончанию семестра - зачет, по 
окончанию изучения учебной программы - дифференцированный зачет.

5.7. При индивидуальном учебном плане обучающийся, не имеющий 
аттестации по дисциплине «Физическая культура и спорт», элективным 
дисциплинам по физической культуре и спорту часы могут отводиться на 
самостоятельную работу с обязательным прохождением промежуточной 
аттестации (зачет).

5.8. Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» включает в 
качестве обязательного минимума следующую дидактическую единицу, 
тематику теоретического, практического и контрольного учебного 
материала:

- физическая культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов;

- социально-биологические основы физической культуры;
- основы здорового образа и стиля жизни;
- оздоровительные системы и спорт (теория, методика и практика);
- профессионально-прикладная физическая подготовка студентов.
5.9. Учебный материал каждой зачетной единицы дифференцирован 

через следующие разделы и подразделы программы:
- теоретический, формирующий мировоззренческую систему научно- 

практических знаний и отношение к физической культуре;
практический, состоящий из методико-практического,

обеспечивающего операционное овладение методами и способами 
физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных,
профессиональных и жизненных целей личности;

- контрольный, определяющий дифференцированный и объективный 
учет процесса и результатов учебной деятельности студентов.

5.10. Учебный процесс осуществляется в учебных группах, которые 
организуются в начале учебного года на каждом курсе на основании:

- результатов медицинского обследования. Для допуска к практическим 
занятиям по физической культуре и спорту все обучающиеся в начале 
учебного года проходят медицинский осмотр с оценкой их физического 
развития, состояния здоровья и адаптации к нагрузкам. Без медицинского 
осмотра обучающие не могут быть допущены к занятиям физической 
культурой и спортом.
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5.11. Задачами медицинского осмотра лица, желающего пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, являются:

- оценка уровня физического развития;
- определение уровня физической активности;
- выявление пограничных состояний как факторов риска возникновения
патологии (в том числе угрозы жизни) при занятиях физической
культурой и спортом;
- выявление заболеваний (в том числе хронических в стадии ремиссии) и 

патологических состояний, являющихся медицинскими противопоказаниями к 
занятиям физической культурой и спортом;

- определение целесообразности занятий избранным видом физической 
культуры и спорта с учетом установленного состояния здоровья и выявленных 
функциональных изменений;

- определение медицинских рекомендаций по планированию занятий 
физической культурой и спортом с учетом выявленных изменений в состоянии 
здоровья.

5.12. Медицинский осмотр проводят врачи ОВП Университета. По 
результатам медицинского осмотра оформляется медицинское заключение о 
допуске к прохождению спортивной подготовки или занятиям физической 
культурой и спортом в организациях или к выполнению нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО, либо о наличии медицинских 
противопоказаний к прохождению спортивной подготовки или занятиям 
физической культурой и спортом в организациях или к выполнению 
нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО со сроком действия не более 1 
года.

5.13. Результаты медицинского осмотра вносятся в медицинскую 
документацию лица, прошедшего медицинский осмотр.

5.14. По результатам проведенного медицинского осмотра определяется 
принадлежность к функциональной группе:

1 группа (основная) - возможны занятия физической культурой (в том 
числе в организациях), участие в массовых спортивных соревнованиях, занятия 
спортом на спортивно-оздоровительном этапе спортивной подготовки без 
ограничений;

2 группа (подготовительная) - возможны занятия физической культурой 
(в том числе в организациях), занятия спортом на спортивно-оздоровительном 
этапе спортивной подготовки с незначительными ограничениями физических 
нагрузок без участия в массовых спортивных соревнованиях;

3 группа (специальная) - возможны только занятия физической 
культурой (в том числе в организациях) со значительными ограничениями 
физических нагрузок;
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4 группа (группа лечебной физкультуры) - возможны только занятия 
лечебной физической культурой.

5.15. Несовершеннолетние со специальной медицинской группой 
здоровья для занятий физической культурой к сдаче нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО не допускаются.

5.16. В случае выявления в ходе медицинского осмотра клинических 
симптомов и синдромов заболеваний (состояний), являющихся медицинскими 
противопоказаниями к прохождению спортивной подготовки, занятиям 
физической культурой и спортом в организациях, к выполнению нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО, проводятся дополнительные осмотры 
врачей-специалистов, лабораторные, функциональные и иные методы 
исследования.

5.17. Для проведения практических занятий по физической культуре 
формируются учебные группы в соответствии с результатами медицинского 
обследования, с учетом состояния здоровья лица, стадии, степени 
выраженности и индивидуальных особенностей течения заболевания 
(состояния), а также вида физической активности, предполагаемой нагрузки, 
вида спорта и спортивной дисциплины с учетом возрастных особенностей и 
пола лица. Численность обучающихся в основной и подготовительной группах 
не должна превышать 20 человек (по ППССЗ не более 25 человек), -а==в 
специальной группе - 12 человек. Объединение практически здоровых 
обучающихся '(основная и подготовительная группы) и обучающихся с 
нарушениями здоровья (специальная группа) в одну учебную группу на 
занятиях физической культурой не допускается.

5.18. Во время обучения возможен переход обучающегося из одной 
группы в другую. Решение об изменении группы принимает врач на основании 
дополнительного медицинского обследования или соответствующего 
медицинского заключения из медицинской организации.

5.19. Обучающиеся обязаны посещать занятия по физической культуре и 
спорту, выполнять все, предусмотренные рабочими программами виды 
деятельности.

5.20. Обучающиеся, освобожденные по медицинским показаниям от 
занятий физической культурой и спортом, готовят и защищают рефераты по 
дисциплине «Физическая культура и спорт».

5.21. Текущий контроль и промежуточная аттестации обучающихся по 
дисциплине «Физическая культура» и по элективным дисциплинам (модулям) 
по физической культуре и спорту осуществляются в соответствии рабочей 
программой дисциплины и локальными нормативными актами Университета.

6. ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 
СПОРТУ ПРИ ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
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ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

6.1. Обучение по физической культуре и спорту инвалидов и 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется 
Университетом с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.

6.2. Из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья формируются специальные учебные группы для освоения дисциплин 
(модулей) по физической культуре и спорту. В случае невозможности 
заниматься физической культурой и спортом обучающимся предоставляется 
возможность заниматься настольными играми (шахматы, настольный теннис).

Для обучающиеся с нарушением слуха, нарушением зрения и 
нарушением опорно-двигательного аппарата проводятся занятия в бассейне. 
Бассейн оснащен оборудованием и специализированным инвентарем с учетом 
требований для данных категорий обучающихся. Все спортивное оборудование 
отвечает требованиям доступности, надежности, прочности, удобства.

6.3. Разработка индивидуальной программы занятий адаптивной 
физической культурой и выделение персонального преподавателя 
осуществляется по личному заявлению инвалида или лица с ограниченными 
возможностями здоровья. Для этой категории обучающихся предусмотрены 
также задания теоретического и научно-исследовательского характера по 
вопросам адаптивной физической культуры (рефераты, доклады, презентации).

6.4. При этом, если в соответствии с медицинскими показаниями, 
обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, не могут заниматься 
физической культурой и спортом, они изучают теоретический материал и 
подготавливают реферативные выступления по дисциплине «Физическая 
культура и спорт»/ «Физическая культура».

7. ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ, ОСВАИВАЮЩИХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ 
ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

7.1 Обучение по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и 
элективным дисциплинам по физической культуре и спорту: «Общая 
физическая подготовка», «Лечебная физическая культура», «Спортивные 
игры» студентами, осваивающими образовательные программы с применением 
ЭО и ДОТ, заключается в посещении лекций (вебинаров) в соответствии с 
утвержденным расписанием занятий по специальности; в интенсивной 
самостоятельной работе студентов.
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8. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ И МЕДИЦИНСКАЯ 
ПРОФИЛАКТИКА НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 
СПОРТОМ

8.1. Обучающиеся приходят на занятия в спортивной форме, которая 
должна соответствовать месту и программе занятий, времени года и погодным 
условиям.

8.2. В начале учебного года обучающиеся проходят инструктаж по 
технике безопасности на занятиях по физической культуре и спорту, о чем 
делается соответствующая отметка (ставится подпись обучающегося) в 
журнале посещения занятий и учета успеваемости.

8.4. При предъявлении обучающимся жалоб на состояние здоровья, он 
направляется преподавателем на консультацию в ОВП.

8.5. В случае получения травмы на учебных занятиях или спортивных 
тренировках/мероприятиях, преподаватель обязан обеспечить оказание первой 
помощи пострадавшему и руководствоваться Положением «О Порядке 
расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в ФГБОУ ВО «КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого» 
Министерства здравоохранения РФ от 20.02.2019 г.

9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
9.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты утверждения 

ректором Университета.
9.2. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

производится в установленном порядке и утверждается ректором 
Университета.
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