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|. AKTyaJabHOCTH

[lepeHonienHass 6€peMEHHOCTh Ha CETOAHSIIHUMN JIEHb SIBISIETCS OAHOM U3
aKTyaJIbHBIX MPOOJIEM B aKyIIEPCTBE, B CBSI3U C BHICOKOW YAaCTOTOM MATOJIOTHUYECKHUX
MIPOIIECCOB KaK CO CTOPOHBI POJOBOTO aKTa, TaK M CO CTOPOHBI IJIO/AA, YTO MPUBOIUT K
MOBBIIICHUIO TMEPUHATATBLHON CMEPTHOCTH. YacToTa nepeHamuBaHusi coctasiser 1,4-
14%, B cpennem 8%. [lepuHaranbHasi CMEPTHOCTD TMPU MEPEHOIICHHON OEpeMEHHOCTH
nocturaer 19%, a HeoHaTtanbHas 3a0oiaeBaeMocTb-29%, uTOo B 6 pa3 BbIlIe, YEM MpU
JIOHOIIIEHHOW O€pEeMEHHOCTH. DTO CBI3aHHO C HU3KOM YCTOMUMBOCTBIO TUI0/A K TUIIOKCHU
BCJICZICTBUHU TOBBIIIEHHON 3PEJIOCTH CTPYKTYpP TOJIOBHOTO MO3Ta IUIOAA U YMEHbBIIICHUS
MOCTYIUICHUSI K HEMYy KHCJIOpoja u3-3a MOp(O]YHKIIMOHATBHBIX WHBOIIOTHBHBIX
U3MEHEHUN B IJIalleHTe. B CBA3M ¢ 4eM 4pe3BbIUAWHO BAXHBIM JJISl OIPEACICHUS
aKyIIEPCKOM TAKTUKHU SIBISIETCS OILIEHKAa OCOOEHHOCTEW KapauoToKorpaduu Iuiofa u
IUI0/I0BO-MAaTOYHO-TUIALIEHTAPHOTO KPOBOTOKA.

[lepenammBanrie OEpeMEHHOCTH O3HAYAET 3aI03/1aJ10€ BO3HUKHOBEHHE POJOBOM
nestenbHOCTH. Paznuyaror ucrenHoe (OMonoruueckoe) rnepeHaipaHe 0epeMeHHOCTH U
MHHUMOE (XpOHOJIOTHYECKOE) MePEHANINBAHNE WU MPOJOHTUPOBAHHYIO OEPEMEHHOCTb.
HctunHO mepeHoleHHas 6epeMeHHOCTh Tpoaoipkaercs 6onee 10 - 14 mHeit mocie
OXXKHJIaeMoro cpoka poaoB (290-294xHs1) W 3aKaHUMBACTCS POXKJICHHEM peOCHKa ¢
npu3HakaMu OMOJIOTHYECKOW TEPe3pesiocTd, YTO M OMNPENeNsieT BBICOKUUA pHUCK
(GopMupoBaHUS y HEro aHTe\MHTPaHATAJILHOTO IUCTPECC CHUHIpPOMA U 3aTPyIHEHHOMN
HeoHaranbHOM amanTanuu. [lpu ee pa3BuTuM YacTo HAOMIOAAIOTCS HapyIIEHUS
COKPATUTEIBbHOM AaKTUBHOCTH MAaTKH, YTO TPUBOAUT K YBEIMYECHHUIO OIEPATHBHBIX
BMEIIATeIbCTB M K  BHYTPUYTPOOHOMY  CTpajnaHuio 1wioga. llepeHoreHHyro
OEpEeMEHHOCTh  NPAaBWIBHO  paccMarpuBaTh  KaK  IAaTOJOTMYECKOE  SIBICHHE,
00yCIJIOBJIGHHOE BIMSIHUEM Pa3IMYHOTO BHU1a (PaKTOPOB.

DTHOIOTHYECKUM (OHOM MOTYT OBITh TMEPEHECEHHBIC JETCKUE WHOEKIIMOHHBIC
3a0oneBanust (BeTpsHAs ocma, KOpb, KpacHyXa W T.J.), WH(DAHTUIU3M, pa3IUYHbIC
AKCTpareHUTalbHble 3a00JieBaHMs, HApPYIICHHs MEHCTpyajibHOW ¢yHKIMu. Takxke
UTPAIOT pOJIb TIEPEHECEHHbIE a0OpThI, BOCHAIUTEIbHBIE 3a00JIEBaHMS BHYTPEHHUX
MOJIOBBIX OPTraHOB, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT M3MEHEHHUS B HEPBHO-MBIIIICUHOM ammapare
MAaTKU; pa3jnvyHble YHAOKpUHHBIC 3a00neBaHus. Pa3nuyatoT uCTUHHOE (OMOIOTHYECKOE)
MepeHalIBaHe OEpEMEHHOCTH M MHHUMOE (XpOHOJIOTMYECKOE) NEepEeHAIIMBaHUE WIIU
MIPOJIOHTUPOBAHHYIO0 OEPEMEHHOCTb.

Teuenne OepeMEHHOCTH, TPEIAIICCTBYIOIIEE TIEPEHANTNBAHUIO,  HEPEIKO
OCIJIOKHSIETCS PAaHHUM TOKCHUKO30M, YIPO30¥ MpephIBaHHs OEPEMEHHOCTH, T€CTO30M,
deTornmaneHTapHOi HEAOCTATOYHOCTHIO W JIpYrUMHU 3a0oiieBaHusAMH. B pomax mpu
MEPEHONIEHHON OEpeMEHHOCTH OYE€Hb BBICOKAs 4YacTOTAa OCJIOXKHEHUW: JOpPOJI0BOE
M3JIUTHE OKOJIOTUIOAHBIX BOJI, CJIA00CTh POAOBOM AEATEILHOCTH, KDOBOTEUEHUS, BEICOK T
PHUCK OIEPaTUBHOTO POAOPA3PEIICHHUS.

1. ONUAEeMHUOJIOTHSA U MAaTOreHes.

[lepenamuBanue OEPEMEHHOCTH SIBISIETCS NPOOJIEMOM, MpelCTaBISIIOLIEH
OOJNBIION HAyYHBIM M TPAKTUYECKUU HMHTEpPEC. DTO OCIOXKHEHUE OEepEeMEHHOCTH,
KOTOpPO€ XapaKTepu3yeTcsi OOJbIIMM YHCIOM OCJOKHEHHH B poJaxX, BBICOKUM



IIPOLIEHTOM  pPOAOpA3pellalolUX  ONEpalMii M 3HAYUTEIBHOM  4YacTOTOH
NepuHaTaJIbHOM 3a00JIeBaeMOCTU U cCMEepTHOCTH. COIIaCHO TaHHBIM MHOTHX aBTOPOB,
4acToTa nepeHammBanus koneonercs ot 1,4 no 14 %, cocrasisis B cpegneM 4 %.

Paznuuator uctuHHOE (OMONOTMYECKOE) TMEepeHallluBaHUuE OEpPEeMEHHOCTH U
MHHUMOE (XPOHOJOTHYECKOE) WIIU MPOJIOHTUPOBAHHYIO OEPEMEHHOCTD.

HcTtuHHO NepeHoIIeHHOM ClIeyeT CYUTaTh OEPEMEHHOCTh, KOTOpasi MPOI0KACTCS
10-14 gueit mocne oxumaemMoro cpoka ponoB (290-294 nus). PebeHok poxaaeTcs ¢
npU3HaKaMu nepespesioctu (cunapom bennenTtaiina-PyHre), u )KU3Hb €r0 HAXOAUTCS
B omacHocTu (fetal distress). OObIYHO B TakuX CcClydasx HUMEIOTCS HU3MEHEHUS
IIaeHThI (MeTpudUKaThl, )KUPOBOE NEPEPOKIACHUE U JP. ).

[IpononrupoBaHHo#, wWin (HUIKMOJIOTUYECKH YUIMHEHHOM, CJIEIyeT CYUTaTh
OepeMEeHHOCTb, KOTOpast TPo0JKaeTcs Oosee 294 nHel 1 3aKaHYUBACTCS POXKICHUEM
JIOHOIIIEHHOTO, (PYHKITMOHAJBLHO 3peoro pebeHKa 0e3 MPU3HAKOB MEPE3pesoCTH U
OTACHOCTH JJISl €T0 KU3HH.

[IpemopOunHbiM  (OHOM 711 TIEpEHAITUBAHUS OCPEMEHHOCTU  SIBIISFOTCS
SHJOKPUHOJIOTHYECKAsT TATOJIOTHsI, HApYIICHHUs] >KHUPOBOTO OOMEHa, ICHUXUYecKas
TpaBMa, IEPEHECEHHBIE JETCKUE NH(PEKIIMOHHBIC 3a001eBaHs (CKapIaTUHA, TAPOTHT,
KpacHyxa H Jp.), KOTOpbIC€ WrpaloT 3HAYUTEIBHYIO pPOJb B (HOPMUPOBAHUU
PENPOYKTUBHOM  CHCTEMBI  JKeHIIUMHBL.  llepeHammBaHuio  OEpEeMEHHOCTH
CIOCOOCTBYIOT MH(GAHTUIIN3M, a0OpThI, BOCHAJIUTENbHBIE 3a00JIeBaHMsI BHYTPEHHHUX
MOJIOBBIX OpPraHOB, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT M3MEHEHMS HEPBHOMBIIIEYHOIO ammapara
MaTKU ¥ TPUBOAST K SHAOKPUHHBIM HaPYIICHUSIM.

Benymiee 3HaueHne B HEHPOryMOpalbHOW perymsiiuu  (yHKIHOHAIHHOTO
COCTOSTHUSI MaTKH, BKJIOYash U POJOBYIO JAESITENbHOCTh, MMEIOT THUIIOTajlamMyc M
CTPYKTYpbI TUMOHYECKOTO KOMIUIEKCA, B MEPBYIO OUepelb MUHAAICBUAHBIC SIpa U
KOPKOBBIE 00pa30BaHUsl, PACIIONIOKEHHBIE B BUCOYHBIX JIOJSAX OOJBIIUX MOTYIIAPUN.
He wuckmogaeTcss perynupyroimiee BIUSHHE M JIPYTUX KOPKOBBIX CTPYKTYp Ha
TUMNOoTaJaMyCc W TUnodus, OCYIIECTBIAEMOE IO KOPTUKO(PYraldbHBIM NYTAM C
MOMOII[BI0 TYMOpalbHOM Tmepefauu. SIMYHWKHM, TUIAlleHTa W JPYTUE JKeJe3bl
BHYTPEHHEHW CEKPeINH TaKKe OKa3bIBAIOT BIMSHUE HA MOTOPHYIO (PYHKIIHMIO MaTKHU.
OpnHako IMaBHBIMM MaTOT€HETUUYECKUMU MOMEHTaMU, BEAYIIUMH K IME€PEHAITUBAHUIO
OEpEMEHHOCTH, SBISIOTCS (YHKIIMOHANBHBIC CIBUTH B IEHTPAIbHOW HEPBHOMN
cucrteMe. BonbIIMHCTBO MCCIEN0BATENEH CUUTAIOT, YTO YPOBEHb 3CTPOr€HOB UTPAET
BaYXHYIO POJIb B HACTYIIJICHUHU POJIOB, HO OHU HE SIBJISIFOTCS ITyCKOBBIM (haKTOPOM 3TOTO
mpoliecca. ICTPOreHbI BIUSIOT Ha TIOBBIIIIEHNE BO30OYTIMMOCTH MAaTKH, CIIOCOOCTBYIOT
CO3PEBAaHUIO MIEUKH U MOATOTOBKE MATKUX POMOBBIX MyTEH K PoAaM; OHU MOAABISIOT
AKTUBHOCTb OKCHUTOIIMHA3bI, MPEIOXPAHAS] TEM CAMBIM HIOTEHHBI OKCUTOLMH OT
pa3pylieHusi. YBEJIWYEHHE AaKTUBHOCTU OKCUTOLIMHA B KPOBHU COIPOBOXKIAETCS
CHUKEHUEM aKTUBHOCTH XOJMHACTEPa3bl U YBEIUYECHUEM KOHIIEHTPALIUH CBOOOIHOTO
alETUIIX0JIMHA, 00J1aJa0IIer0 MOIIIHBIM KOHTPAKTUIIbHBIM JIECTBUEM.

3aciyKuBalOT BHUMAHHSI UCCJIEJAOBAHUS, IMOCBAIICHHBIE POJIM MPOreCcTEpOHa B
Pa3Bs3bIBAHUU POMOBOM ACSATEILHOCTU. B CBSI3U C 3TUM YUUTHIBAETCSI COOTHOIICHUE
MpOrecTepoHa K ACTPOreHaM. JTOT IMOKa3areib SBIAETCS HauOosiee BBICOKUM MpPU
NepeHoIIeHHol OepemMeHHOCTH. [lpu mepeHomeHHo OepeMEHHOCTH BBISBICHA
HEJOCTATOYHAs KOHIIGHTPAIUSl OKCUTOLIMHA, YTO OOBSICHSAETCS MOBBIIICHHOM
AKTUBHOCTHIO OKCUTOIIMHA3BI WU, BO3MOKHO, HU3KOUM MPOIYKIIMEH OKCUTOIMHA TIPU
HOPMaJIbHOM WK cJ1a00N aKTUBHOCTU OKCUTOIIMHA3HI.



DKCKpelusl KaTeXOJaMUHOB NPU TMEPEHAIIMBAHWMA 3HAUYUTEIBHO CHUXKEHA, 4YTO
YKa3bpIBa€T Ha (PYHKI[MOHAJIbHBIE WM3MEHEHUS B CHUMIATUKOAJPEHAJIOBON CHCTEME,
KOTOpasi, HECOMHEHHO, UTPAET POJIb B PA3BA3BIBAHUU PONOBOU JeATEIBbHOCTU. [Ipu
NepeHalBaniu  KoHIeHTpauust mnpoctarnanguaa (III) F2a B aMHHOTHYECKOM
KUJKOCTH Oojiee yeM B 2 pa3a HIKE, 4YeM NpU JOHOUIEHHOW OepeMEHHOCTH.
Bo3MOXHO, 4TO MajieHre ero CUHTE3a WIH OCBOOOXKIEHUS U3 CBA3aHHOTO COCTOSTHHS
c OenkamMu B TIOCJIENHHE HEAEIM OEPEMEHHOCTU SBISETCS OIHOM W3 TNPUYUH
HECBOEBPEMEHHOIO PAa3BUTHS PONOBOM JAEATEIBHOCTU. OJTO IPEANOIOKEHHE
MOJITBEPKIAETCSI OTCYTCTBUEM HACTYIUJICHUS POJOB B CPOK Y OEPEMEHHBIX, PETYISPHO
MOJIYYaBIINX allCTUJICAUIMIIOBYIO KHCJIOTY, KOTOpas SBISIETCS HWHTHOMTOPOM
CHHTE3a IPOCTAITIaHINHOB.

[Ipu mepeHamumBaHWM BBISIBJICHA TMOBBINICHHAS AKTUBHOCTH TEPMOCTAOUIILHOU
niesiouHo  gocdarazpl U JAKTATAETHUIPOTEHa3bl B CHIBOPOTKE KPOBU U
AMHUOTHUYECKOU KUJKOCTH.

[Ipu 3agepkke B pPa3BIA3bIBAHUU POIAOBOM JEATEIBHOCTH CTHUM YIUPYIOTCA
DJIMKOJIMTUYECKUE MPOLECCHI, MPUBOIAIINE K HAKOIICHUIO JIAKTaTa, BOSHUKHOBEHUIO
anuao03a W JHeprerudyeckoro jaeduuuTa. YCWICHHOE aHa’poOHOE JIbIXaHue
COIPOBOXK/IAETCS CHMXKEHUEM DKCKPEIMH C MOYOM KAar€XOJaMHUHOB M 3CTPOTrEHOB,
YMEHBIIIEHUEM B KpOBU SH-TpyIIN, NOBBIIIIEHUEM aKTUBHOCTH JIAKTATAETUIPOT€HA3bI,
CHM)KEHHEM KOHIECHTPALIMU OKUCIUTEIBHBIX ITPOLIECCOB B KPOBH.

OpauM  u3  (PaKTOpOB, CIOCOOCTBYIOIIMX TME€PEHAIIMBAHUIO OEPEMEHHOCTH,
ABIISIETCS. CHUKEHUE COAECPKAHUS B KPOBM, IUIAIEHTE W MHOMETPUHM TaKUX
MUKpPOSJIEMEHTOB, KaK ME€Ib, MapraHel], IMHK, YTO CBSI3aHO C IOBBIIIEHHOM
ANMMUHALKUEN U HETOCTAaTOYHBIM MOCTYIJIEHUEM UX C MHILEN B OPraHNU3M KEHIIUHBI.
[lonaraior, 4TO NepeHANIMBAHUIO CIIOCOOCTBYET Takke AepuuuT BuUTaMUHOB C,
rpynnsl B, P, E.

[Ipu sToi1 maromoruu OEPEeMEHHOCTH HApYIIAETCI CKOPOCTh OMOXUMHUYECKHUX
IPOLIECCOB B MUOMETPHUH, YTO MOATBEPKAAETCA CHUKEHUEM COAECPKAHUS [NIMKOTEHA,
PHK, aKkTMBHOCTH OTACHBHBIX OKHCIUTEIBHBIX (EPMEHTOB U 3HAUYUTEIBHOE
CHUKEHUE AaKTMBHOCTU CYKIMHATJIETUIPOTE€HA3bl B CTEHKE KPYHHBIX KPOBEHOCHBIX
COCYIIOB, YTO CBHUJECTEIBCTBYET O HAPYIIEHHH OOMEHHBIX W OMOCHHTETUYECKHUX
MIPOLECCOB, MPOUCXOIAIINX B MBIIILE.

Taxum 00pa3oM, ITUONIOTHIO U TATOTCHE3 MEPEeHANNBAHN OEPEMEHHOCTH CIIEAYyeT
paccMaTpuBaTh KakK pe3ylbTaT B3aUMONEHCTBUA MHOTUX ¢akTtopoB. Bemyiee
3HAQUEHUE B OTOM CJOKHOW LENW IPUHAMICKUT HEUPOTYMOPAIBHOM PETYISILINM,
(YHKIIMOHAIBHOMY COCTOSHUIO IIEHTPAJIbHON HEPBHOW cHCTeMBbl (0COOEHHO
rurnorajamyca, rurnopusa, TMMONIECKOW CUCTEMBI), MaTKe U TIIOMY.

I1l. KimHuka 1 1MarHocTukKa

Knuaudeckre cUMNOTOMBI MEPEHOIIEHHONW OEpEMEHHOCTH BBIPAXKEHBI HESIPKO,
MIO3TOMY €€ TMarHOCTUKA BbI3bIBAET 3HAUYUTENBHBIE TPYIHOCTH. /[MarHo3 nepeHomeHHOM
OepeMEHHOCTH OOBIYHO CTaBSIT HAa OCHOBAaHMM AHAMHECTUYECKUX M OOBEKTHUBHBIX
JAHHBIX, PE3YJAbTATOB KJIMHUYECKOIro, JIabOparopHOTO U  HUHCTPYMEHTAIBHOIO
nccienoBanui. llepeHammBaHue NOATBEPXKIAIOT WM OTBEPrarOT MOCJIE POAOB IPHU
ocMoTpe peOeHKa U Mmocesa.



Cpok 0epeMEeHHOCTH ONPEESAIOT MO CIACAYIONIUM JaHHbBIM

1. IlepBoMy JHIO MOCIEAHEN MEHCTPYALIUH:

a) MO aKylIepCKOMY KaJIeHJapIo;

0) no popmyne Herene.

HeoOxomquMo BHOCUTH TMOMPaBKHM B PACUETHBIM CPOK C Y4YE€TOM JITUTEIHLHOCTH
MEHCTPYaJIbHOTO IUKJIA: - IPU JJIUTEIILHOCTH ITUKJIA > 32 MHEW B CTOPOHY YMEHBIIICHUS
CpOKa; - MPU JIUTEIILHOCTH IUKIIA < 24-36 THE B CTOPOHY YBEIMUYEHHUS CPOKA.

2. Jlare 3auaTus.

3. OBynsiIuy, €clii €€ onpeeseHrue MPOU3BOIUIOCH C ITOMOIIBI0 U3MEpPEHUs Oa3albHON
TEMIIEpaTypbl, TECTOB Ha OBYJISIIHIO.

4. JlanubiM yaeTpa3BykoBoro uccienoBanust (Y3M) B cpoke ot 7-8 mo 24 Henenb
o6epemenHocTH (onTuManbHO 11-14 Henens).

5. Jlare mynkuuu ¢GoJTUKYIa, OTUIOAOTBOPEHHMS, TIEPEHOCA U BO3PACTYy AMOpPHOHA TIPU
AKCTPAKOPIOPATILHOM OIJIOJJOTBOPECHUU.

6. Mertonpl, OCHOBaHHBIC Ha Jare IEPBOrO IIICBEJICHUS, TMEPBON SBKE SBIISIOTCS
yCTapeBIINMH.

[Ipu mocTtaHOBKE AMarHo3a 3aciay)KWBAIOT BHUMAaHMs JaHHBIE AaKyIIEPCKOTO
obcnenoBanusa. Jlng TepeHOIICHHOW OEpEeMEHHOCTH XapaKTepHbl YMEHBIIICHUE
OKPY>KHOCTH >KMBOTa, MaJOBOJWE, CHIKCHHE Typropa KOXXH, BBICOKOE CTOSHHME JHA
MAaTKH, OTCYTCTBUE HAPACTAHUS WM CHIDKEHHE MacChl Tejla OepeMeHHOM, 3HAaUNTEIbHbIC
pa3Mepsl 11012 U OTPAaHUYEHHE €T0 MOJIBUKHOCTH, HAJTMYUE «HE3PEIIO» IEUKN MATKH.

K kimuHMYeckuM cUMIITOMaM TepeHalluBaHUs, 0OHApY>KWBAeMbIM MOCIIE POJIOB,
NpUHAIJIEKAT MPU3HAKHU TIepe3pesiocTH (IEPEHOIIEHHOCTH ) TJI0Aa U MAaKPOCKOMTUYECKHE
WU3MEHEHUS TUIAIEHTHI (MeTpUuUKaThl).

[Tpu3naku nmepeHomeHHoCcTH pedbenka (cunapoM bemtenraitna-Pynre):

- TEMHO-3€JIeHasg OKpacKa KOXKHBIX TITOKPOBOB, IUIOAHBIX OOOJOYEK, IYMOBUHBI,
Mariepanus Koxu (y )KHBOro pebeHka), 0COOCHHO Ha pykax U HOTraX («OaHHBIE» CTOIBI U
JIaJIOHN);

- YMEHBILIEHHE WIIH OTCYTCTBHE ChIPOBUIHOW CMa3KH;

- YMEHBIICHUE TOIKOKHON XKUPOBOW KIIETYATKH U OOpa30OBaHHE CKIAJO0K, CHUKCHHE
Typropa Koxu («CTap4yecKuii» BUI peOeHKa);

- KpyIHBIE pa3Mephl pedeHKa (pexe TUIOTpodus);

- ITIMHHBIE HOTTH MAJIBLIEB PYK;

- TUIOXO BBIpa)KEHHAs KOH(UTyparus TOJOBKH, IUIOTHBIE KOCTU Yepemna, Y3KHe HIBHI U
HEOOJBIIINE pa3MepPbl POTHUYKOB.

[11o1 MOXHO CUMTaTh NEPEHOIICHHBIM (TIEPE3PEIbIM), €CITU UMEETCSl COUeTaHUE
XOTs1 OBl IByXTPEX YKa3aHHBIX BBILIE XapaKTEPUCTHUK.

YMeHbIlIEHHE KOJMYECTBA AMHHOTUYECKOW JKUJIKOCTA OOBIYHO OMPEACIISIIOT
KOCBEHHBIM IIyTeM MpH TIIATEIBHOM JUHAMHYECKOM €KE€JHEBHOM H3MEPEHUU
OKPY>KHOCTH KUBOTA U BHICOTHI CTOSIHUS JIHA MAaTKH, a TAKKE €KEJHEBHOTO B3BEILIMBAHUS
oepeMenHoi. OleHKAa KOJIMYECTBA aMHUOTUYECKOM KUIKOCTH C OOJIBIIOW TOYHOCTHIO
yrounsiercss npu Y3W. Hawubonbiiee KoOIMYECTBO aMHHOTUYECKOW JKHUJIKOCTH
HaOmonaercs B 38 Heseabp 0epeMEHHOCTH, 3aT€M OHO OBICTPO YMEHbIIAeTCs (B CpeIHEM
Ha 145 mn B Henento), nocturas K 42-i Henene 6epemenHoctd 244 mii. CUUTAIOT, YTO
YMEHBIIIEHHE KOTMYECTBa AMHUOTUYECKOU JKUJIKOCTHU SBIISACTCS IPU3HAKOM JTUCPYHKIIUH
IJIAIEHTHl W OWOJIOTMYECKOro TmepeHamuBanus OepeMeHHocTH. K XxapakTepHbIM



VABTPA3BYKOBBIM TPU3HAKAM IEPEHOIICHHOW OEpEeMEHHOCTH OTHOCSTCS YMEHBIIICHUE
TOJIIIIMHBI TUIANEHTHI, €€ KaJbIIMHO3 U YBEJIMUYCHUE Pa3MEpPOB, MaJIOBOJIUE, OTCYTCTBUC
HapacTaHus OWITapUeTaIbLHOTO pa3Mepa TOJOBKH IUIONA, YTOJIIICHHE KOCTEH uepera,
0oJsiee KpyIHbIE pa3Mephl TIONA.

OnHUM U3 BOXHBIX KPUTEPUEB OIPEACIICHHUS CPOKa OEPEMEHHOCTH M COCTOSHUS
ioAa SBISETCS KOJWYECTBO W BEIMYMHA XJIONBEB CBHIPOBUIHOW CMa3KH, KOTopas
OTCYTCTBYET MPHU TIEPECHOIICHHOW OepeMeHHOCTH. [IpeacTaBiseT HHTepeC ONpeacIICHue
CTCTICHH OT/ICJICHUS 000JIOUEK HIKHETO ITOJTFOCa TUIOHOTO MY3BIPSl OT CTCHKH MaTKH Kak
MOKa3aTeIh TOTOBHOCTH OPTaHW3Ma K HACTYIICHUIO POJOB. MaKcUMaIbHOE OTIEICHUE
oOosiouek (Ha 4 cM u Oosjee) OoTMeyaeTcs NpPU JOHOIICHHOW, HauMEHbIllee — IpHU
NIEPEHOIICHHOW OEPEMEHHOCTH.

AMHUOCKOTIUSL ~ SIBJISICTCSA  JOCTAaTOYHO HAJICKHBIM METOIOM JIMaTHOCTHUKHU
NIEPCHOIIICHHOW OepeMeHHOCTH. Takoi OCMOTpP OKOJIOIUIOMHBIX BOJA IPH TTOMOIITH
CIeIMaIbHOTO ammapara — aMHHOCKOINA, TpH TOJ03PCHUM Ha IEepCHAIIMBAHUC
OCpEeMEHHOCTH  HEOOXOJAMMO  MPOBOIUTH C  JIBYXJTHCBHBIMH  IPOMEKYTKAMH.
WMuTepnperanuio JTaHHBIX aMHUOCKOIMH CJICAYET OCYIICCTBIIATh B COTOCTABICHHUH C
JAHHBIMH KJIMHUKHW U JIPYTUX METOIOB HCCIICAOBaHMS. 3
HAUUTEIBHBIA HWHTEPEC MPEJACTABISCT HCCICIOBAaHUE AaMHUOTHYECKON JKHMJIKOCTH,
NOJTyYEHHON TIPH aMHHUOIICHTE3¢. AMHHOIIEHTE3 — 3TO MHBa3MBHAs JIUArHOCTHYECKAs
nporeaypa, eidb KOTOPOW 3aKIII0YaeTcsl B MONYYEHUH aMHUOTUYECKON >KUIKOCTH s
nocienymmero e€ wuccienoBaHus. Ha  ocHoBaHMM — PU3HMKO-XMMHUYECKUX U
OMOXMMHUYECKUX €€ IMOKa3zarejeil MOXKHO CYIUTh O COCTOSHUHU IUIO[A U CTEIEHH €ro
3pEJIOCTH.

[Ipu onpeneneHUd OCMOTHYECKOTO JABJICHHUS AMHHUOTHYECKOW IKHIKOCTH,
BeJIMYMHA, paBHasg 250 MOCM/KT, CBUIETENHCTBYET O JOCTAaTOUHOM 3penoctu miona. [Ipu
NIEPEHOIICHHOW OEPEMEHHOCTH B CBS3U C peadbcopOlMerl aMHUOTHUYECKOM >KUIIKOCTH
OCMOTHYECKOE JIaBlieHuE CHIKaeTcs. [lokazarenem cTenenu 3peaoCTH I10/a SIBISIETCS U
KOHIIEHTpallMs KpeaTHHWHA B AMHUOTHYECKOM KUKOCTH.

[Tpu nepenammBanuyu 6€pEeMEHHOCTH OHA Bo3pacraeT. KoHIeHTpalus MOYEeBHHBI
B OKOJIOTTOJHBIX BOZAAX, MpEBbIIIA0Mas 3,8 MMOJIb/JI, yKa3bIBAET Ha MEpeHAIIBAHUE.
YpoBeHb TJIIOKO3bI MpU 3TOM CHIKaeTcss Ha 40 %, Torga Kak IpU JOHOIIEHHOMU
o6epemennocTtu gocturaet 0,63MMONB/.

V. TeueHune GepeMeHHOCTH.

VY KEHIIMH C TEPEHONICHHOW OEpEMEHHOCTHIO HEPEIKO HAOIIOMArOTCS paHHHMA
TOKCUKO3 M T€CTO3, YIpOXKalolWi BBIKUIBII, aHEMHUSI U Jpyrue 3a0o0JIeBaHUS.
bepeMeHHOCTh 4acTO OCIOXHSETCS BHYTPUYTPOOHOW THUIIOKCHEN M aHTEHAaTaJbHOMU
ruOenpio MI0ofa MO0 MPUYUHE 3aMEJICHHs TUTAIICHTAPHOTO KPOBOTOKA, YMEHBIICHUS
MHUHYTHOTO 00be€Ma KPOBH B MEXBOPCHHYATOM MPOCTPAHCTBE, CHUKEHUS MOTPEOICHUS
KUCJIOPOAA IJIALEHTOM.

Kucnoponnoe ronoganue mioga 0ObIYHO TPUBOAUT K PA3BUTHUIO META0OIUYECKOTO
anuao3a. B KpoBHM IJI0Jja HAKAIUIMBAIOTCSl KUCJBIE MPOAYKThI OOMEHa, M30BITOUYHOE
KOJINYECTBO KOTOPBIX HapyiaeT (epMEHTATUBHBIE U APYTrHe OMOIOTHYECKUE MPOLIECCHI
B TKaHSX OpraHM3Ma, BbI3bIBas pe3Koe yrHeTeHue ux GyHkuuil. B pesynbraTe BOZHUKAET
TKaHeBas TUIMOKCUS (KJIETKH yTPauuBaIOT CIIOCOOHOCTh YTUIN3UPOBaTh kuciopon). [loxa
BIIMSTHUEM AIUJ03a YBEJIMYUBAETCS MPOHUIAEMOCTh COCYIUCTHIX CTEHOK, Pa3BUBAKOTCS



OTEK MO3ra M paccTpoiicTBa MO3roBOro KpoBooOpaiieHus. TkaHeBas TMIOKCHS BEAET K
pe3KoMy HapylieHuIo Bcex GyHkiui mioaa. [lonararoTt, 4To OMHON U3 OCHOBHBIX MPUYUH
Pa3BUTHS XPOHUYECKON TMIIOKCHS Y IEPEHOIIEHHOIO TU10/1a ABJSAI0TCA (YHKIMOHAIbHBIE
U CTPYKTYpPHBIE U3MEHEHHUS B TUIAIIEHTE, TPUBOISIINE K HAPYIICHUIO KPOBOOOpAIIICHUS B
HEM.

HeonaranbHast 3a0051€Ba€MOCTh IIPU MEPEHOIIICHHONW OEPEMEHHOCTH JOCTUTaeT 29
%0, a mepuHaTalibHasi CMEPTHOCTh — 19 %o, UTO CBSI3aHO C TMOBBIIEHHOW YacTOTOU
CUHApOMAa MEKOHUAJIbHOW acmupaluy U JAMCTPECC-CHUHIpPOMA IUIOAA B  pojax.
CmepTHOCTDH NPU MEKOHUAIBbHOM actiupaiuu gocturaet 60 %, a nepeHeceHHasi TUIMOKCHUS
MPUBOJIUT K TMEPUHATAIBHBIM TMOPAXEHUAM IeHTpaiabHOU HepBHOU cuctembl (IIHC),
Kotopbie cocTarisitoT 60-80 % Bcex 3a00sieBaHUI HEPBHOM CUCTEMBI JICTCKOTO BO3pacTa.
[lepunaransHoe mnopaxkenue I[HC y mnepeHOIEeHHBIX HOBOPOXKIEHHBIX OMpeesseT
BBICOKYIO YaCTOTY HEBPOJIOTHUYECKUX HAPYIICHUN B TEUCHHE IMEPBBIX TPEX JIET JKU3HU
pebeHKa: 3a7ep>KKy MOTOPHOTO M PEUEBOI0 Pa3BUTHS, CUHAPOM IMOBBIIIEHHON HEPBHOU
pednexropHoit Bo30ynumoctu. CyliecTByeT pUCcK BHE3aMHOM JOPOJIOBOM THOEH M10/1a
IpU MEePEHOIIIEHHON OepeMeHHOCTH Ha (oHe noaHoro Onarononyyus (1 cayyait va 1000
OepeMeHHOCTEH ).

V. TeyeHnue poaoB U MOCJA€POIOBOr0 MEPHOAA.

Jlo HacTosIIero BpeMeHU POAbI TIPHU MEPEHOIIEHHONH O€peMEHHOCTH, HE3aBUCUMO
Ha3bpIBajlM 3amno3gajbiMU. bojee mpaBuiIbHO Ha3bIBaTh 3alo34ajdbiMHA  POABLI TpHU
IIPOJIOHTUPOBAHHOM OEPEMEHHOCTH, a 3amo3AajbIMU Iepe3pebiM IUIOA0OM — TIPH
UCTUHHOM TIepEHAIIMBaHUU.  TeYeHHEe pOJIOB TIPH TEpEeHAIIMBAHUU OEpPEeMEHHOCTH
XapaKTePHU3yeTCsl OOJIBIITUM YHUCIIOM OCJIOKHEHUN, B TOM YHCIIE MPEKIACBPEMECHHBIM U
PaHHUM M3JIUTHEM OKOJIOTUIOJHBIX BOJl, AHOMAJHUSMH POJIOBOM JIESATEIbHOCTH;
ac(ukcueil mIona u pooBol TPaBMOM.

YacTora HECBOEBPEMEHHOIO HW3IUTHUS Boja Kosebnercs ot 25 go 36 %. Cromb
BBICOKUM TIPOIICHT OTOTO OCJOXKHEHUS MOXHO OOBSCHUTh MOPQOIOTrHIECKUMHU
U3MEHEHUSIMU TUIOJHOTO IY3BIPs, HAJIMUMEM aMHUOHUTA, YBEIUUYCHUEM COACPKAHUS
THATYPOHUIA3bl M aTUITMYHO MPOTEKAIOIIUM ITEPUOIOM MOATOTOBKH K POAaM.

OnHUM W3 OCHOBHBIX OCJIOKHEHUM 3amo3fajibIX pPOAOB SBISIOTCS aHOMAJWU
POZIOBOM JIESITEIIBHOCTH, OCOOCHHO €€ ClIab0CTh, YacTOTa KOTOPOM COCTaBiseT oT 15 1o
35 %.

3ano3nanbie poabl HEPENKO OBIBAIOT 3aTsHKHBIMU M B 3-8 pa3 uyaile, 4em
CBOEBPEMEHHBIE, COITPOBOKIAIOTCS BHYTPUYTPOOHOM TUMNIOKCHEH TIoJIA.
BO3HMKHOBEHHIO THUIIOKCHMW IUIOAA B POJax IPH TEPEHOIIEHHOW OepeMEeHHOCTH
CIIOCOOCTBYIOT HApYIICHHE MAaTOYHO-IIIAIICHTAPHOTO KPOBOOOpPAIIECHUS BCICACTBHE
(GYHKIIMOHAIBHO-MOP(OIOTHYSCKUX HW3MEHCHUW B  IUIAIICHTE, IPEAIICCTBYOIIAs
XpOHUYECKass BHYTPUYTPOOHAs THUIIOKCHS, CHIDKAIONIAs pPE3epPBHBIE BO3MOXKHOCTH
MEPEHOIIICHHOTO IIJI0Aa; CHIDKCHHAs (YHKIUS KOPBI HAIAMOYCUHHKOB III0/Aa; OOJbIIas
YyBCTBUTEJIBHOCTh TIEPEHOIICHHOTO IUIOAAa K THUIOKCMU B poAax BCIEICTBUE
MOBBIIIEHHON 3PEJIOCTH LEHTPAJIIbHOM HEPBHOW CHUCTEMBI; CHUXEHHAs CIIOCOOHOCTH
TOJIOBKH IIJI0/Ia K KOH(UTYpallMu BCJIEACTBUE BBIPAXKEHHOW TJIOTHOCTH KOCTEH ueperna u
Y30CTH IIBOB U poAHWYKOB. Hepenku ciydan GpopMupoBaHus KIMHUYECKH Y3KOTO Tasa,
YTO TMOBBINIAET KOJIMYECTBO XUPYPIMUYECKUX BMEIIATENIBCTB B 3al03[alibIX poaax



npuMepHo B 5-8 pa3. Tak, wacTtora omepanuy HAJOXKEHHs AaKYIIEPCKUX IIMUIILOB
coctapisieT 2-25 %, BaKkyyM-3KcTpakiuu mioaa — 3-7 %, kecapepa ceuenus — 3-27 %.

B nocnenoBoM u paHHEM MOCIEPOIOBOM MEPHOAAX MPU 3aM03aIbIX POAAX Yallle
(6-19 %), yem mpu CBOCBPEMEHHBIX, BO3HUKAIOT THIIO- ¥ aTOHHYECKHE KPOBOTCUCHUS,
00yCJIOBJIEHHBIE CHUYKEHHON COKPATUTEIbHON aKTUBHOCTBIO MAaTKH, a TAKKE HAPYIICHUS
MPOLIECCOB OTCIIOWKH TIJIALICHTHI.

Hecmotpst Ha mpoBeieHUE MEIMKAMEHTO3HOM MpO(MIAKTUKH, TUIOTOHUYECKOE
KpOBOTEUCHHUE MPU NEPEHOIICHHON OepeMeHHocTH Halmtomaetrcss y 7 % poxenu. [lo
JTAHHBIM psifia UCCIIEIOBAHUM, YACTOTA MOCIEPOOBLIX HMHPEKIIMOHHBIX OCIOXKHEHUM MPpU
3amo3JaJiblx poaax coctasisieT oT 16 1o 18 %. Beicoka BEpOSITHOCT, HATHOEHUS PaHBI
IIPOMEKHOCTH M Pa3BUTHS YHIAOMETPHUTA.

VI. Benenne 0epeMeHHOCTH M POIOB

st poPUITaAKTUKI nepeHaIiBaHus OepeMEeHHOCTH KIIMHULIHCTBI
PUACPKUBAIOTCS AKTUBHOW TaKTUKHU BEJICHUSI, TIPU KOTOPOH MUCXOJ JIJIsi MaTepH U TII0]1a
Oosee OIaronmpusATHBIN, YTO MO3BOJISET CHU3UTH YACTOTY MEpUHATAILHON CMEPTHOCTH B
2-3 pa3za.

bepemennsie, Bxojsme B TPYIIy pUCKa IO MEpeHAIMBaHUIO, B cpoke 40-41
HEJIETI TOCIUTAIM3UPYIOTCS B YUPEKJICHUE HE HUYKE BTOPOTO YPOBHS PErHOHAIM3ALINHI
aKyIIEPCKO-TUHEKOJIOTHYECKOW MOMOIIHA, B KOTOPOM HMEIOTCSI COBPEMEHHBIE METObI
oOcrietoBaHUs JJIsi YTOUHEHHS CpOKa OEpPEeMEHHOCTH W OIIEHKE BHYTPHUYTPOOHOTO
coctostHUS TuioAa. O0s3aTeNIbHBIM VIS Hauajia MEPOIIPUSTHH 10 TOATOTOBKE U HHIYKITUU
PONIOB SBJISIETCS ONPENEIICHUE MOKAa3aHWi, TPOTUBOINIOKA3aHUM, HAWYUS YCIOBUM JJId
MIPOBEJICHMS, OIICHKA COCTOSIHUSI MaT€pU U TUIOJA.

O1eHKa COCTOSTHUS MaTepu IMPOBOAMUTCSA C y4eTOM cOOpa JaHHBIX aHAMHE3a,
KIIMHUYECKOTO 00CIIeI0BaHMsI, KOTOPOE BKIIOYAET H3yUCHHE JTa00paTOPHBIX MOKa3areaen
KJIMHUYECKOTO0 aHajiu3a KpOBH, TIeMocTa3uorpammbl. OcCylIeCcTBIsSETCS Maiblalus
KMBOTA, OIICHKAa pPa3MEpOB U TOHYCa MAaTKU, IOJOKEHHMS M TPEJICKaHUs IUIOJA,
n3MepeHre pasmepoB Taza. [Ipu cykeHUHM HapyKHBIX pPa3MEpOB Ta3a M HAJIUMYUHU
KpYITHOTO  IJI0JIa, TPOBOAMTCSA PEHTIEH WJIM MarHUTOpPE30HAHCHas  Tepamus,
neabBroMeTpus. [Ipu BIaraauiiHoOM UCCIIEIOBAaHUN YCTAHABIMBAETCS COCTOSTHUAE IEUKH
MAaTK{, HaJIMYME IUIOJHOTO MY3BIps, XapaKTep BBIICJICHUNW W3 TIOJOBBIX MyTeH C
YTOUHEHUEM UX MUKPOCKOIIHH.

NuTepnperanus 0a/UIbHOH OLIEHKH IIEHKU MATKU:

- He3penas — 0-5 6anos,
- HEJIOCTATOYHO 3pefias — 6-7 6aos,
- 3penast — 8-9 u 6oree.

IIpu ompeneneHMM TOTOBHOCTH K poaaM OajuthbHas OIGHKA MOXET OBITh

CKOPPEKTHPOBAHA:

- «+1» Gamn — nmpesKIaMIICHs, POkl B aHAMHE3€, JJTMHA MeUKH MaTKu < 25 MM;

- «-1» ©Oamn — mnepeHOlIeHHass OEpPeMEHHOCTb;, IME€pPBbIC MPEACTOAIINE POJIbI;
MPEXKIACBPEMEHHBIN pa3pbiB II0AHBIX 00osouek (IIPIIO) u nmutenbHBINM O€3BOIHBIN
MPOMEKYTOK; JUIMHA IEUKU MAaTKU > 25 MM.

Tadoannma. OneHka coCTOAHNSA e KH MATKH NMPOBOAMTCS Mo mKkaJe bumon.

[Tpuznak banmner
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OuneHka COCTOSIHUSL IUIOAA TNPOBOAWTCH MO CJHEAYIOIIMM KPHUTEPHUIM:
aycKynpramus cepanebuenuit 1wioga, kapauorokorpamme (KTI) (mpu wHamuuuum
NaTOJOTUYECKOW KPUBOM pEIIaeTCss BONPOC O TaKTUKE BEICHHS M METOJE
ponopaspenienusi), Y3 c ompeneneHueM mnpeArnosgaraéMod Macchl IUIONA, CTENEHU
3peNOCTH IUIAEHTBl M MHAEKCAa aMHHOTUYECKOW IKUAKOCTH (HE MeHee J),
JIONIUIEPOMETPHUS B MATOYHBIX apTepUAX, B apTEPUU IYNOBUHBI U CPEIHEW MO3rOBOM
apTepuu IUIoAa.

B Hacrosimee BpeMs CyLIECTBYET CIIEKTP MEXAHUYECKHX M MEIMKAMEHTO3HBIX
METOZIOB TOJATOTOBKM MIEMKKM MaTrku K pojaM (NMPEUHAYKIMH) U POAOBO3OYKICHUS
(uHAYKUMU poaoB). K MexaHM4eCKUM METoAaM MOATOTOBKH K pOJIaM OTHOCST: MAJIbIIEBOE
OTCIIOCHHE TUIOMHBIX 000JI0YEK, BBEJICHHUE B IIEHKY MaTKu OatoHa (karerepa dores),
JaMUHApUA WM TUTPOCKONMUYECKUX JWJIaTatopoB (AunanaH). J[oCTymHbIA METOM
NaJIbIIEBON OTCIONKHU TUIOAHBIX 000JIOUEK SABISETCS METOIOM, CHUKAIOIIUM BEPOSITHOCTh
[epEeHAIIMBAaHUS, POAOJLKUTEIBHOCTD POAOB, YAaCTOTY NMPUMEHEHUS OKCUTOTHYECKHX
npenaparoB. [Ipumenenue karetepa Dojes compspkeHO ¢ 0oyiee BBHICOKUM PHUCKOM
WHOUIIMPOBAHUS, TIOITOMY HE MPHUMEHSIOTCSA MPU HAIUYUU XOPUOHAMHUOHHUTA W TIPHU
[TPTIO. Mexanudeckue METOABI YCTYMAlOT B A()PEKTUBHOCTH MPOCTATNIAHIWHAM Y
MIOBTOPHOPOIAIIMX, A MO CPABHEHUIO C OKCUTOLIMHOM, MEXaHUYECKHUE METOJbI
YMEHBIIAKOT YACTOTY KECAPEBA CEUCHMUS.

MennkaMeHTO3Hble MeTOAbI BKJIKWYAKOT: npuMeHeHue [II'E2 (quHompocToH),
aHTurecrareHa (MUQEenpucTOH) U OKCUTOLIMH.

Mudenpucton 3¢(heKTUBHO TOTOBUT MIEHKY MAaTKHU K 3aBEPIICHUIO OEPEeMEHHOCTH,
KaK MpU JKUBOM IUIOAE, TaK W MEPTBOM, a TaKKe NpPU HalWyuu pyOlla Ha Marke.
[IpenBapuTenbHas MOArOTOBKAa MU(DETPUCTOHOM MOBBIIAET 3P(HEKTUBHOCTh UHAYKIIUU
MPOCTAIJIaHMHOM U CHUKAeT HEOOXOIUMYIO JJIsl JOCTHXKEHUSI pe3yabTara A03Y.

[Tpu «He3penoity» meKkn MaTKu IPEUHAYKIHUIO POJ0B HAUMHAIOT C MU(DEenpUCcTOHA
— 200 mr nepopanpHO. Eciin B Teuenue 24 4 pogoBas AEATEIbHOCTh HE pa3BUBAETCS, TO
MMPOBOAUTCA OILICHKA IIEWKW MATKH, YTOUHSIETCS COCTOSIHHE IUIONA M, BO3MOYKHO,
MOBTOpHOE puMeHeHue mudenpructoHa 200 Mmr, ¢ oreHkoi d¢dhekTuBHOCTH Yepe3 24-48
4. [Ipu n36ertouHoM Bece — 6omee 90-95 Kr BO3MOKHO UCIIOJIb30BaHUE TTOTYTOPHOM 03Bl



Mudenpuctona, HO 3P(GEKTUBHOCTb 3TOM CXeMbl He JoKa3zaHa. [IpumeHeHue
MUQENPUCTOHA BBI3BIBAET CO3PEBAaHME IIEHKU MaTKU WM Pa3BUTHE POAOBOM
NesATeNbHOCTH B TeueHue 48 4 1 31oT 3 (PeKT coxpansercs B TeueHue 96 u.

I'pynHoe BckapmiiiBaHue O€30MAaCHO MAJiE HOBOPOXKIECHHOIO IIOCIE IpueMa
KEHITUHAMUA MU(ETPUCTOHA, U €r0 MOXKHO HAYMHATh B OOBIUYHBIE CPOKH, MOTOMY YTO
KOHIIEHTpallUsl Tpernapara B TPYJHOM MOJIOKE CTOJb HE3HAYUTENbHAsl, 4TO HE HUMEET
3HAYCHUS.

Haubonee pa3paOoTaHHBIMM U PACHPOCTPAHEHHBIMU METOJAMH BBEIACHUS
MPOCTAIJIaHMHOB — JIMHONPOCTOHA C IEJbI0 IMOATOTOBKU IIEHKH MATKH K pojam
SIBJISIFOTCSI [ICPBUKAJIBHBIA U BIaraduiiHbii. CpaBHEHUE STUX JBYX PEKUMOB BBEICHUS
resisi, conepakamiero auHonpoctoH (III'E2): mo 0,5 mr kaxaeie 6 4 (TPUXKIBI) WU Ke
yepe3 12 4 (TpuXkKIbl) MOKa3aao, YTO JIyUIlMe MOKa3arelid CO3PEBaHUsS IICHKU MAaTKH,
YacTOTHl POAOpA3pelIeHUs] B TedeHue 24 4 OT Hayajga MOJATOTOBKU ObUIM B TPYIINE
KEHIIMH, TTOJIYYaBIIUX T'eJib Kaxble 6 4. YactoTa mo6ouHbIX 3 (deKToB cocTapiseT 8,1
1 1,4 % COOTBETCTBEHHO.

K He3aBuCHMBIM 1 3HAYUMBIM (hakTOpaM, BIustomuM Ha HeadpexktuBHoCTh [1T'E2
JUTS TIOATOTOBKM IIEMKU MaTKu, OTHOCSTCS Bo3pacT OepemeHHou 6osee 30 neT, nmepBbie
NPECTOAIIME POIbI, HHAEKC MacChl Tefa 10 OepeMeHHOCTH Ooliee 25 Kr/M 2 , pacKphITHE
meiiku Matku 1 cM u MeHee, ykopoueHue 1ieiiku marku Ha 50 % u MeHee.

AMHHOTOMUSL SABIISIETCS TPAJULMOHHBIM METOIOM HHIYKLUHMH poaoB. Mmerorcs
JaHHBIE O BO3PACTAaHUH MOTPEOHOCTH B MPUMEHEHUHU OKCUTOIIMHA MTOCJIE aMHUOTOMUU T10
CPaBHEHHIO C UCIIOIb30BAHUEM MTPOCTAITIAHINHOB.

OxcuTolH HanboJee pacIpOCTPAaHEHHBIN B MUpE Mpenapar A1 HHAYKIIMHA POJIOB.
Ero ncnonb3yroT kak eIMHCTBEHHBIN IIpenapar, Tak 1 B KOMOMHAIIMK C aMHUOTOMUEHN UITH
e TOCJe MOATOTOBKY IIEHKH MaTKU APYrUMU npenaparamu. [I[pumMeHeHne okCUTonruHa
U1l UHOYKIUU POJOB MOBBIIIAET YACTOTY POJAOPA3PELIEHUs B TeueHue 24 4, XOTd
coyeTaeTcsi ¢ 0ojee BBHICOKOW 4acTOTOM KecapeBa ceueHus. CpaBHEHHE OKCHTOIIMHA C
npocTarfiaHAuHAMU TI0Ka3aJI0, YTO OH 3HAYUTENIbHO YCTyMaeT UM B 3(PQPEeKTUBHOCTH,
0COOCHHO TIpHU «HE3pesoi» Ielke MaTkh. BMecte ¢ TeM B OOJBIIMHCTBE CTpaH
OKCUTOLIMH TO-TIPEKHEMY OCTAE€TCS BEIYLIMM CPEACTBOM HHAYKIHUU POJOB, U €r0
G (HEKTUBHOCTH HAPAMYIO 3aBUCUT OT METOIMKHU TIPUMECHECHHSI.

[Tpu ponoBo30Yy)A€HIUU OKCUTOIIMHOM HE PEKOMEHYeTCsS HaYMHATh €TO BBEICHHE
paHee, 4yeM uepe3 6 4 noclie IPUMEHEHUS IPOCTarIaHANHA, TaK KaK BEJIMKa BEPOSITHOCTD
runepctumysanuu. Cieayer Npou3BeCTH aMHUOTOMUIO, IO BO3MOYKHOCTH, JI0 Hadalia
nHpy3un. ONTHUMaNbHBIM SBISETCS HMCIONb30BaHHE WH(Yy3omaroB. HawanbHas moza
okcutormHa cocrasiuser 0,5-2 MEn/MuH, ¢ moCieyronmM yBeTudeHHEM 03bI KaK Ible
30 muH. Mcnonb30BaHME MUHUMAJIBHO JOIMTYCTUMOM JO3bl OKCUTOLIMHA IS JOCTHUKEHUS
9acTOThl cxBarok 3 3a 10 muH, mpu 3ToM gocrarouHo 12 mEn/muH, HO HE OGonee 20
MEn/mun. PekomeHmyeTcss He TpEBBIMIaTh BBEACHUE OKCUTOIIMHA B pas3BeneHUH 32
MEn/mun. Criemyet cOmocTaBisTh PeKUM | 103y BBEICHUS C MHIUBUYAIbHON peaKIneit
POKEHHUIIBIU €TO BIUSIHUS Ha IO/,

Kaxaplii U3 3THX MeTOH0B MMeeT CBOM «MHUIlleHW». [Ipu BbiOOpe meTona u
npenapara HeJb3sl pyKOBOJCTBOBATbCSI CBOMMU MPEANOYTEHUSIMU, a HY>KHO MMOHUMATb,
KaKue TOYKH MPUIOKEHHUS Y KaXKI0ro METOAAa U, YTO MOXHO MOJYYHUTh OT Ka)JOro U3
HUX B 3aBUCHUMOCTH OT KJIMHUYECKON CUTYaIUU.

MudenpucToHn Bo3A€iCTBYET HA MUOMETPUM, XOpHOJELIUya, Ky MaTKU. DTOT
npenapar OJIOKUPYET PELENTOPhl K MPOreCTePOHY, BOCCTAHABIMBAET YyBCTBUTEIBHOCTD



MHOMETPUS K OKCUTOLIMHY, OBBIIIAET YyBCTBUTEIBHOCTh MUOMETPUS K NHTEPIIEUKHUHY -
1-6eta (UJI-1pB), yBenuuuBaeT cunte3 NJI-8 B xopuonenuaya.

I[II'E2  oka3piBaeT  BIMSAHWE HA  IIEHKY MAarKMu W MHOMETPH.
[IpocrarnanauHcoaepKalKi refib YBEIMYMBAET MUTPALIMI0 HEUTPO(HUIOB, MOBBIIIAET
CUHTE3 IUTOKMHOB M KOJUIareHa3bl B UIEHKE MAarTKH, CIOCOOCTBYET KOOPAMHALIMH
COKpAILlCHUH MUOMETPUS.

Karetep ®ones, [{unanan, JaMUHAPUN — «MULICHBIO» M1 HUX SIBJISIETCS IIEHKA
MaTKd. DT MEXaHUYECKUE PACUIUPUTENIH CIIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO EPBUKAIBHOTO
KaHasa, ypenuyeHuto cunreza UJI-1B, MJI-6 u 1JI-8 B mieiike MaTku.

AMHUOTOMUS — IUTOJIHBIE 000J0YKH, MUOMETpUid. [Ipu nmpoBeneHnn MaHUMYAS AN
MOBBIIIAECTCS JIOKAJIBHBIM CUHTE3 POCTANIAHANHOB, TPOUCXOIUT YMEHBIIEHNE Pa3MEPOB
MaTKd W TOPUKUMAETCs ToJIoBKAa I1oga. OKCUTOLUMH BO3JEHCTBYET HAa MHUOMETPHUH.
[IpenapaT NOBBIIAET TOHYC MAaTKH, YACTOTY U aMIUTATYIbl CXBATOK.

AJITOPUTM TPOBeeHUs] PONAOBO30Y:KICHHS NPH «He3peaoi» HeliKke MATKH
(1-5 6an0B Mo mkaJie bumomn)

BBoautcs Mudenpucton HezaBucUMO OT mapurera poaoB. B 70 % ciydaeB npu
€ro MPUMEHEHUU Pa3BUBAIOTCS CIIOHTAHHBIE POJbI, MO3TOMY OH SBISETCS METOIOM
UHAYKIIMU W MPEUHIYKIUUA OogHOBpeMeHHO. [lpu orcyrcTBumM 3ddekra, mpou3BOAUTCS
KEeCapeBO CEYeHMEe, I[IOCKOJIbKY €CJIM HeT aOCOJIOTHO HUKakoro »sddexra ot
MU(DETPUCTOHA, KpailHe HU3Ka BEPOSITHOCTH TOTO, YTO MOACHCTBYET KaKON-11M00 apyron
npernapar.

[Tpu HenoctarounoM 3 dexre MUPEnpPUCTOHA UCTIONB3YETCS TUHONPOCTOH. Ecnu
IIOJl €ro JEHMCTBUEM IIEHMKAa MATKU CO3PEBAET, TO IMPOU3BOAUTCA aMHUOTOMHMA. [Ipu
OTCYTCTBUU 3(pdeKTa — pemiaeTcs BOIPOC O pOIOpa3peIIeHUH TyTeM ONepaliii KecapeBo
CEUCHHUE.

AJITOPUTM TPOBeleHUsI POAOBO30Y:KJACHHSI NMPU HEAOCTATOYHO «3PesioiD)
melike MaTku (6-7 0a110B 1o mkaJe bumomn)

Y  mepBOpomAIIMX TPENNOYTUTEIBRHO TpuMeHeHue wMudenpucrona. llpu
HEA0CTAaTOYHOM 3P EeKTe — TUHOMPOCTOH.

Y  NOBTOPHOPOASIIMX PEKOMEHAYyeTCS MHU(ENpUCTOH TMPHU  JTOCTAaTOYHOM
KOJIMYECTBE BPEMEHHM WM Cpa3y XK€ HCHOJIb3YeTCs AUHONPOCTOH. lIpm co3peBanum
IEHKU MaTKU MTPOU3BOAUTCA AMHUOTOMUS.

AJITOPUTM TNIPOBeJeHUs] POAOBO30Y:KJAeHUS]I NMPH 3pesol mieiike Markm (8
0a/1s10B 1 OoJiee o mKaJje bumonmn)

st poioBO30YKIEHHS] JOCTATOYHO MPOU3BECTU TOJIBKO aMHHOTOMUIO. B oueHb
PENKUX CIIy4asiX MOXET TOHAaI0OUThCS MH(Y3USI OKCUTOIIMHA, €CITU MTOCIe aMHUOTOMUHU
B TeueHue 4-6 4 He pa30BbETCS POAOBAS ACSATENbHOCTD. [Ipy HaNMYUKU MPUMECU MEKOHUS
B BOJaxX, HEOOXoIMMa MOBTOpPHAsi OLEHKa akyliepckod cutyauuu u nposeneHue KTT
IJI0J1a ¥ MPUHATHE PELICHUS] O KECAPEBOM CEUEHUH WM CaMONPOU3BOJIBHBIX pOAax B
3aBUCUMOCTH OT COCTOSIHUSA IJIOIa.  YNPOIIEHHAsl cXeMa MHAYKIUN/ PEeHuHAY KU

«He3penasy mieiika MaTku — Bcerja HauuHath ¢ Mudenpuctona. Ecnu vet addekra
1o cranaaptHoi cxeme: 200 Mmr, yepe3 24 4 — He OTMEUEHO CO3PEBAHUE MICHUKU MATKHU J10
6-7 6anIoB, TO BEPOSTHOCTH, UTO Y JKCHIIIUHBI PA30BLETCS POAOBASI NCSITEIHHOCTh OUYEHb
HU3Kas, U HEOOXOIMMO PEUIUTh BOIIPOC O OMEPATUBHBIM POIOPA3PEIICHUH.

Henocrarouno «3penasi» meidka Marku: y OEPBOPOASIIUX — MHUQPETPUCTOH,
MOBTOPHOPOJAIINE — JUHONPOCTOH WM MHUQENPUCTOH, B 3aBUCUMOCTH OT 3amaca



BpeMeHHU. MexaHuyeckue MeETOJbl Ha TpeTbeM MecTe TMpu HedDPEeKTUBHOCTU
npeaslaymux Metoauk. [lpeumyiectsa ux, HanpuMmep, [unanana, B Tom, uto 3G dexT
pa3BuBaetcs ObIcTpo. Ero MOXXKHO MCIONIb30BaTh KaK MEPBbIA U €UHCTBEHHBIM METO/ B
Clly4ae aJuIepTrUYeCKUX Peaklui y >KCHIIIUHBI WK TPOOJIeM ¢ TeMOCTa30M, KOT/a Ipyrue
npenaparbl MOTYT ObITh TPOTHBOMOKA3aHBI.

B 3aBucMMOCTH OT NMPUMEHEHHOTO METOAA JUIA IMOATOTOBKM IIEWKA MATKHA B
TeyeHue nepBbIX 30 MMUH — 2 Y MAlMEHTKa JOJDKHA HAXOAUTHCSA MO TMOCTOSHHBIM
MEIUIMHCKUM HaONIONCHUEM; NpPU HWHIYKIMUA POAOB — HempepbiBHO. [IpoBogutcs
KJIIMHUYECKasi OIIEHKa >Kajo0, OOIIEro COCTOSIHUS, MYNbCca, apTepHaIbHOTO JaBICHUS,
TOHYCa MaTKH, MOJOKEHUSI U CEepAIeOneHUsl TII0/a, TUype3a, BbIICICHUN U3 MOJIOBBIX
IyTE€W B COOTBETCTBUU C MPOTOKOJIOM BeleHus poroB. Ilepex MIPOBEACHUEM
CICAYIOLIECT0 HdTana MNPEMHAYKIWUA WIH WHIAYKUAW pPOAOB, IOKa3aHa NOBTOpPHAs
KJIIMHAYECKas OLIEHKA COCTOSIHUSI MATEPH U TUIOAA, TMHAMUKHU CO3PEBAHUS LIEMKU MATKH,
nposenenue KTI' muioga jjst pereHus Bompoca O BOBMOXKHOCTH M 11€J€CO000pa3HOCTH
JNAJIBHENIINX MEPOITPUSITUH.

[Tpu nosiBneHuu cxBarok Ha GOHE MPEUHAYKIIMA U C MOMEHTA Havyajla MHAYKIIUN
POZIOB TIOKA3aHO MPOBEJACHNE KapAUOMOHUTOPHOTO HAOIIONCHHS 32 COCTOSIHHEM TIJI0/A.
Ecimm nokazarenu KTI' He ©MEIOT OTKJIOHEHUI OT HOPMBI, TO PEKOMEHI0BAaH NEPEX0/1 Ha
IIPEPHIBUCTHIN PEXXUM HAOJIONCHUS 332 COCTOSSHUEM CEpACYHON JESATEIBLHOCTH IUIONA B
COOTBETCTBUHU C MPOTOKOJIOM BEIECHHUS POJIOB.

NudopmupoBanHoe corinacue 6epeMeHHOM

Heo6xomuMbIM yclioBHEM Il POBEICHUSI MIOATOTOBKY IIEHKH MAaTKH K poaaM U
POIOBO3OYKJICHHSI SIBIIACTCS TOJy4YeHHE WH(POPMUPOBAHHOTO COMIACHS TAIIMEHTKH.
bepemennyto cinenyet nHGopMUpOBaTH O TOM, UYTO OOJBIIMHCTBO JKCHIIMH BCTYMAIOT B
ponbl camMocTosiTeNbHO K 42 Henene. Takke oHa JOJDKHA 3HATh, YTO MPOAOIKEHUE
oepemenHoctu Oonee 41 Hemenu, a TeM Oomee cBepx 42 Hemenb, COYETAETCS C
YBEIMYCHUEM YacCTOTHl OCJIOKHEHMH: ac(UKCHUU TUloAa B poJaxX, MEKOHHAJIbHOU
acnupanu, AUCTOUMHU IUICYMKOB, BJIAraJIMIIHBIX POAOPA3PEIIAOIINX OIEepalni,
Pa3pbIBOB TMPOMEKHOCTH 3 M 4 CTEneHel, a TakXe IOBBIIICHUEM IepUHATaIbHOU
CMEPTHOCTH U YaCTOTHIMEPTBOPOXKICHHUS.

bepemeHnnass nomKHA 3HaATh, YTO SBISICTCA MOKa3aHWUEM ISl TMPOBEACHUS
MMOATOTOBKM IMEWKH MAaTKd H HWHIYKIHH POJOB, €M HEOOXOAUMO pa3bICHUTH
NPEUMYILECTBA W HEIOCTATKA BBDKUJIATEIIBHOM M AKTUBHOW TAKTUK B KOHKPETHOU
CUTyallMu JIJI1 TIPEIOCTABICHUS BO3MOXXHOCTH OCO3HAHHOTO BBIOOpAa MEXITYy HHMHU;
MMO3HAKOMUThH C IUIAHUPYEMBIMHU METOAAMU MOJTOTOBKH M MHIYKIIMU POJIOB, OOBICHUTH
METOAUKY HMX TNPUMEHEHHUS, BO3MOXHBIC OCIOXHEHHS U ucxoiabl. CBoe pelieHue
OepeMeHHas JI0JDKHA MOATBEPAUTH TTOIITHCHIO.

VII. OtcyrerBHe 3¢ deKTa OT MOATOTOBKH IIEHKH MATKH U
POI0BO30YKICHUS.

B Hacrosiiiee BpeMst 4€TKO He OTPe/IeIeHO, YTO CUUTATh OTCYTCTBUEM d(dekra ot
MOATOTOBKM IIIEHKM MaTKu M poaoBo30yxkiaeHus. Eciau otcyrcTtBue 3ddekra oT
MOJITOTOBKH MIEHKH MaTKN MOXKET OBITh OTPEIEIICHO MPHU OIEHKE 10 TKkaje bumona, To
JUTSI THAYKITNH POIOB HAKOO0JIee TOYHBIM KPUTEPUEM JTOJDKHO CITYKUTh PA3BUTHE POTOBOM
nesrenpHocTh. ClieyeT 00OpaTuTh BHUMaHUE, YTO €CJIM Yepe3 TPH JIHS OT Havyaja npuemMa
MUQENPUCTOHA B CpoKe OepeMeHHOCTH Oosiee 41 Henenu He HaOIoaaeTcsl JOCTaTOYHOM



3pENIOCTU IIEMKH MATKH WJIA Pa3BUTUS POJOBOM NESATENBHOCTH, TO TAaKKE BBICOKA
BEPOATHOCTh HEYAAYU MOMBITOK IPUMEHEHUS IPOCTANNIAHAUHOB I POJOBO30YKICHHUS.

OrcyrcrBue »3¢p@dexrta OT HHAYKUMUA NOpOoCTariaHAMHAMHU, [PU HAIAYUHU
«HE3pEeo» MIEUKN MAaTKU cocTaBisAeT — 15 %. [Ipn Hanmnunm «3pesoin» MEeNKn MaTku U
MHIYKIUU POIOB OKCUTOLIMHOM, OTCYTCTBUE 3((PeKTa KOHCTATUPYIOT, €CIU K MOMEHTY
JOCTHKEHUSI MaKCUMAJIbHO JTOITyCTUMOM J103bI Mpenapara U BBEACHU €€ B TeueHue | u
HE pa3BUJIACh aJICKBATHAs POJOBasl AEATEIBHOCTD (He MeHee 3-4 1 He Ooee 5 cXBaToK 3a
10 MUHYT TpPOAOIKUTENBHOCTBIO HEe MeHee 40 c) U He MMEETCS COOTBETCTBYIOLIEH
JTUHAMUKH PACKPBITHS IIeKku MaTku (1 cm/1).

BMmecTe ¢ TeM uMeroTcs JaHHbIE O PEKOMEHIyeMOM MUHUMaJIbHOM 12-18-yacoBoM
nepuoae HaOMIONEHHUS TNPU MHIYKUHUA OKCHUTOIMHOM TIOCJI€ aMHUOTOMHUHU, YTO
000CHOBaHO BO3MOKHBIM JUJIMTEIbHBIM T€UEHHUEM JIAaTEeHTHOro mnepuoza. llpu nanHom
NOJAXOAE 3HAUYUTENbHO MOBBIIIAKOTCA IIAHCHI POIOPA3pPELICHUs] YEPE3 E€CTECTBEHHBIC
ponoBbie myTu. OJIHAKO TP HTOM BBILIE YACTOTA MHPEKIIMOHHBIX OCIIOXKHEHHUH y MaTepH.

[Ipu orcyrcTBuM 3¢ dexTa OT pe- U UHAYKIUU POIOB HEOOXOAMMO BHOBb OLICHUTD
KJIMHUYECKYIO CUTYallHI0, COCTOSSHUE MaTepu U IioAa. Belpa®oTka nanpHeiiero niaHa
(V3MeHeHue TaKTUKU W TPOAODKEHHE HHIYKIMU WIM KECapeBO CEYEHHUE) OJIKHO
YUUTHIBATh JKeJIaHUuE OEpPEMEHHOM.

VIIl. IIpoduaaktuka

[Ipodunakrudeckre MEpONPHUATHS OCHOBAHBI IPEXKJE BCEro Ha COBPEMEHHBIX
NpEACTABICHUAX O NMPUYMHAX M MaTroreHe3e »Tou marosioruu. [loaToMy y >KEHIIWH
IPYIIbl  pucka (HEWPOIHAOKPUHHBIE 3a00J€BaHUs, XPOHUYECKHE HWHOEKIUH WU
WHTOKCUKAIIMU, HWH()AHTUIN3M) CIeAyeT OCOOCHHO TIINATEIbHO OIPEACIsaTh CPOKH
OepEeMEHHOCTH U POJIOB.

B 38 Hen HeoOxXoauMMo TPOBECTH OIEHKY TOTOBHOCTH OpraHHW3Ma MaTepH K pojiam,
yIIYOJIGHHOE HCCJIEAOBaHUE COCTOSHHMS Tutofa. Ecnu mielika MaTKu COXpaHseTcs
«HE3pesoi», He0OXO0IUMO TOCTTUTAIM3UPOBATh KCHIIMHY B CTAIIMOHAP HE mo3aHee 39—
40 Hen GEpeMEHHOCTH.

CrnenyeT mOpoOBECTH OIEHKY COCTOSHHUS TIUIOJA M CTPYKTYPHOM <«BPEIoCTH»
IJIALEHTHI ¢ TToMoIblo Y3, a Takke peakKTUBHOCTH CEPACUYHO-COCYIMCTON CUCTEMBI
wioga JJisd OMNPENCJICHUS HaJU4hsl W CTEICHW BBIPAXKEHHOCTH TMEPEHOLICHHOU
OepEeMEHHOCTH.

[Ipu BBIIBIGHHHM THUIIOKCEMHUH II0JAa HEOOXOAMMO MPOBECTH MEAUKAMEHTO3HYIO
MOATOTOBKY K pomam (uH(Y3us akroBerwHa). [Ipw BBIpaKCHHOW WM TSKEIOU
TUIIOKCEMHUHU — CPOYHOE POJIOPA3PEIICHUE.

3a BpeMs HaOIIOAEHHUS BO BpeMs OCpEMEHHOCTH HEOOXOAMMO COIOCTABIISATH
pa3BUTHE TJI0/IA U YABTPA3BYKOBBIC KPUTEPHUHU TUIALIEHTHI C TECTAIIHOHHBIM CPOKOM.

ITocne 40 Hen GepeMEHHOCTH MOATOTOBKY IIEHKH MAaTKUM K poJaM HEOOXOIUMO
MPOBOJIUTh YCKOPEHHBIM METOAOM W MNPEUMYIIECTBEHHO C TMOMOIIBI0 MPEnaparoB
npocramianauHa E2.

K cpokam mHauBUIyanbHOTO pa3BUTHsA IUToAa oTHocsATcsa 38—40 Hen recranuw.
Bce, uro cBbime 40 Hen, — cIeayeT OTHECTH K ITaTOJIOTHH.



IX. 3ak/0ueHue
Takum 00pa3zom, mepeHolIeHHass OEpPEeMEHHOCTh M 3amo3[alble POIbI, YUYHUTHIBAS HX
HEONMaronpusTHOE BIUSHUE HAa TIUIOJ M HOBOPOXKICHHOTO, 3aCIyKHBAalOT OCOOOTO
BHUMaHUS W TpeOylOT MJalbHEHIIEero W3Y4YeHHS C IENIbI0  YCOBEPIICHCTBOBAHUS
aKyIIepCKOM TAKTUKHU MPHU YBEJIIMYEHUHU CpoKa OepemeHHocTH Ooiiee 41 Henenu.
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	I. Актуальность
	Переношенная беременность на сегодняшний день является одной из актуальных проблем в акушерстве, в связи с высокой частотой патологических процессов как со стороны родового акта, так и со стороны плода, что приводит к повышению перинатальной смертно...
	Перенашивание беременности означает запоздалое возникновение родовой деятельности. Различают истенное (биологическое) перенашиване беременности и мнимое (хронологическое) перенашивание или пролонгированную беременность. Истинно переношенная беременнос...
	Этиологическим фоном могут быть перенесенные детские инфекционные заболевания (ветряная оспа, корь, краснуха и т.д.), инфантилизм, различные экстрагенитальные заболевания, нарушения менструальной функции. Также играют роль перенесенные аборты, воспал...
	Течение беременности, предшествующее перенашиванию, нередко осложняется ранним токсикозом, угрозой прерывания беременности, гестозом, фетоплацентарной недостаточностью и другими заболеваниями. В родах при переношенной беременности очень высокая часто...
	III. Эпидемиология и патогенез.
	Перенашивание беременности является проблемой, представляющей большой научный и практический интерес. Это осложнение беременности, которое характеризуется большим числом осложнений в родах, высоким процентом родоразрешающих операций и значительной ча...
	Различают истинное (биологическое) перенашивание беременности и мнимое (хронологическое) или пролонгированную беременность.
	Истинно переношенной следует считать беременность, которая продолжается 10-14 дней после ожидаемого срока родов (290-294 дня). Ребенок рождается с признаками перезрелости (синдром Беллентайна-Рунге), и жизнь его находится в опасности (fetal distress)...
	Пролонгированной, или физиологически удлиненной, следует считать беременность, которая продолжается более 294 дней и заканчивается рождением доношенного, функционально зрелого ребенка без признаков перезрелости и опасности для его жизни.
	Преморбидным фоном для перенашивания беременности являются эндокринологическая патология, нарушения жирового обмена, психическая травма, перенесенные детские инфекционные заболевания (скарлатина, паротит, краснуха и др.), которые играют значительную ...
	Ведущее значение в нейрогуморальной регуляции функционального состояния матки, включая и родовую деятельность, имеют гипоталамус и структуры лимбического комплекса, в первую очередь миндалевидные ядра и корковые образования, расположенные в височных ...
	Заслуживают внимания исследования, посвященные роли прогестерона в развязывании родовой деятельности. В связи с этим учитывается соотношение прогестерона к эстрогенам. Этот показатель является наиболее высоким при переношенной беременности. При перен...
	Экскреция катехоламинов при перенашивании значительно снижена, что указывает на функциональные изменения в симпатикоадреналовой системе, которая, несомненно, играет роль в развязывании родовой деятельности. При перенашивании концентрация простагланди...
	При перенашивании выявлена повышенная активность термостабильной щелочной фосфатазы и лактатдегидрогеназы в сыворотке крови и амниотической жидкости.
	При задержке в развязывании родовой деятельности стимулируются гликолитические процессы, приводящие к накоплению лактата, возникновению ацидоза и энергетического дефицита. Усиленное анаэробное дыхание сопровождается снижением экскреции с мочой катехо...
	Одним из факторов, способствующих перенашиванию беременности, является снижение содержания в крови, плаценте и миометрии таких микроэлементов, как медь, марганец, цинк, что связано с повышенной элиминацией и недостаточным поступлением их с пищей в ор...
	При этой патологии беременности нарушается скорость биохимических процессов в миометрии, что подтверждается снижением содержания гликогена, РНК, активности отдельных окислительных ферментов и значительное снижение активности сукцинатдегидрогеназы в с...
	Таким образом, этиологию и патогенез перенашивания беременности следует рассматривать как результат взаимодействия многих факторов. Ведущее значение в этой сложной цепи принадлежит нейрогуморальной регуляции, функциональному состоянию центральной нер...
	III. Клиника и диагностика
	Клинические симптомы переношенной беременности выражены неярко, поэтому ее диагностика вызывает значительные трудности. Диагноз переношенной беременности обычно ставят на основании анамнестических и объективных данных, результатов клинического, лабора...
	Срок беременности определяют по следующим данным:
	1. Первому дню последней менструации:
	а) по акушерскому календарю;
	б) по формуле Негеле.
	Необходимо вносить поправки в расчетный срок с учетом длительности менструального цикла: - при длительности цикла ≥ 32 дней в сторону уменьшения срока; - при длительности цикла ≤ 24-36 дней в сторону увеличения срока.
	2. Дате зачатия.
	3. Овуляции, если ее определение производилось с помощью измерения базальной температуры, тестов на овуляцию.
	4. Данным ультразвукового исследования (УЗИ) в сроке от 7-8 до 24 недель беременности (оптимально 11-14 недель).
	5. Дате пункции фолликула, оплодотворения, переноса и возрасту эмбриона при экстракорпоральном оплодотворении.
	6. Методы, основанные на дате первого шевеления, первой явке являются устаревшими.
	При постановке диагноза заслуживают внимания данные акушерского обследования. Для переношенной беременности характерны уменьшение окружности живота, маловодие, снижение тургора кожи, высокое стояние дна матки, отсутствие нарастания или снижение массы...
	К клиническим симптомам перенашивания, обнаруживаемым после родов, принадлежат признаки перезрелости (переношенности) плода и макроскопические изменения плаценты (петрификаты).
	Признаки переношенности ребенка (синдром Беллентайна-Рунге):
	- темно-зеленая окраска кожных покровов, плодных оболочек, пуповины, мацерация кожи (у живого ребенка), особенно на руках и ногах («банные» стопы и ладони);
	- уменьшение или отсутствие сыровидной смазки;
	- уменьшение подкожной жировой клетчатки и образование складок, снижение тургора кожи («старческий» вид ребенка);
	- крупные размеры ребенка (реже гипотрофия);
	- длинные ногти пальцев рук;
	- плохо выраженная конфигурация головки, плотные кости черепа, узкие швы и небольшие размеры родничков.
	Плод можно считать переношенным (перезрелым), если имеется сочетание хотя бы двухтрех указанных выше характеристик.
	Уменьшение количества амниотической жидкости обычно определяют косвенным путем при тщательном динамическом ежедневном измерении окружности живота и высоты стояния дна матки, а также ежедневного взвешивания беременной. Оценка количества амниотической ...
	Одним из важных критериев определения срока беременности и состояния плода является количество и величина хлопьев сыровидной смазки, которая отсутствует при переношенной беременности. Представляет интерес определение степени отделения оболочек нижнег...
	Амниоскопия является достаточно надежным методом диагностики переношенной беременности. Такой осмотр околоплодных вод при помощи специального аппарата – амниоскопа, при подозрении на перенашивание беременности необходимо проводить с двухдневными пром...
	начительный интерес представляет исследование амниотической жидкости, полученной при амниоцентезе. Амниоцентез – это инвазивная диагностическая процедура, цель которой заключается в получении амниотической жидкости для последующего её исследования. На...
	При определении осмотического давления амниотической жидкости, величина, равная 250 мосм/кг, свидетельствует о достаточной зрелости плода. При переношенной беременности в связи с реабсорбцией амниотической жидкости осмотическое давление снижается. По...
	При перенашивании беременности она возрастает. Концентрация мочевины в околоплодных водах, превышающая 3,8 ммоль/л, указывает на перенашивание. Уровень глюкозы при этом снижается на 40 %, тогда как при доношенной беременности достигает 0,63ммоль/л.
	IV. Течение беременности.
	У женщин с переношенной беременностью нередко наблюдаются ранний токсикоз и гестоз, угрожающий выкидыш, анемия и другие заболевания. Беременность часто осложняется внутриутробной гипоксией и антенатальной гибелью плода по причине замедления плацентар...
	Кислородное голодание плода обычно приводит к развитию метаболического ацидоза. В крови плода накапливаются кислые продукты обмена, избыточное количество которых нарушает ферментативные и другие биологические процессы в тканях организма, вызывая резк...
	Неонатальная заболеваемость при переношенной беременности достигает 29 ‰, а перинатальная смертность – 19 ‰, что связано с повышенной частотой синдрома мекониальной аспирации и дистресс-синдрома плода в родах. Смертность при мекониальной аспирации до...
	V. Течение родов и послеродового периода.
	До настоящего времени роды при переношенной беременности, независимо называли запоздалыми. Более правильно называть запоздалыми роды при пролонгированной беременности, а запоздалыми перезрелым плодом – при истинном перенашивании.  Течение родов при п...
	Частота несвоевременного излития вод колеблется от 25 до 36 %. Столь высокий процент этого осложнения можно объяснить морфологическими изменениями плодного пузыря, наличием амнионита, увеличением содержания гиалуронидазы и атипично протекающим период...
	Одним из основных осложнений запоздалых родов являются аномалии родовой деятельности, особенно ее слабость, частота которой составляет от 15 до 35 %.
	Запоздалые роды нередко бывают затяжными и в 3-8 раз чаще, чем своевременные, сопровождаются внутриутробной гипоксией плода. Возникновению гипоксии плода в родах при переношенной беременности способствуют нарушение маточно-плацентарного кровообращени...
	В последовом и раннем послеродовом периодах при запоздалых родах чаще (6-19 %), чем при своевременных, возникают гипо- и атонические кровотечения, обусловленные сниженной сократительной активностью матки, а также нарушения процессов отслойки плаценты.
	Несмотря на проведение медикаментозной профилактики, гипотоническое кровотечение при переношенной беременности наблюдается у 7 % рожениц. По данным ряда исследований, частота послеродовых инфекционных осложнений при запоздалых родах составляет от 16 ...
	VI. Ведение беременности и родов
	Для профилактики перенашивания беременности клиницисты придерживаются активной тактики ведения, при которой исход для матери и плода более благоприятный, что позволяет снизить частоту перинатальной смертности в 2-3 раза.
	Беременные, входящие в группу риска по перенашиванию, в сроке 40-41 неделя госпитализируются в учреждение не ниже второго уровня регионализации акушерско-гинекологической помощи, в котором имеются современные методы обследования для уточнения срока б...
	Оценка состояния матери проводится с учетом сбора данных анамнеза, клинического обследования, которое включает изучение лабораторных показателей клинического анализа крови, гемостазиограммы. Осуществляется пальпация живота, оценка размеров и тонуса м...
	Интерпретация балльной оценки шейки матки:
	- незрелая – 0-5 баллов,
	- недостаточно зрелая – 6-7 баллов,
	- зрелая – 8-9 и более.
	При определении готовности к родам балльная оценка может быть скорректирована:
	- «+1» балл – преэклампсия, роды в анамнезе, длина шейки матки < 25 мм;
	- «-1» балл – переношенная беременность; первые предстоящие роды; преждевременный разрыв плодных оболочек (ПРПО) и длительный безводный промежуток; длина шейки матки > 25 мм.
	Таблица. Оценка состояния шейки матки проводится по шкале Бишоп.
	Оценка состояния плода проводится по следующим критериям: аускультация сердцебиений плода, кардиотокограмме (КТГ) (при наличии патологической кривой решается вопрос о тактике ведения и методе родоразрешения), УЗИ с определением предполагаемой массы п...
	В настоящее время существует спектр механических и медикаментозных методов подготовки шейки матки к родам (преиндукции) и родовозбуждения (индукции родов). К механическим методам подготовки к родам относят: пальцевое отслоение плодных оболочек, введе...
	Медикаментозные методы включают: применение ПГЕ2 (динопростон), антигестагена (мифепристон) и окситоцин.
	Мифепристон эффективно готовит шейку матки к завершению беременности, как при живом плоде, так и мертвом, а также при наличии рубца на матке. Предварительная подготовка мифепристоном повышает эффективность индукции простагландином и снижает необходим...
	При «незрелой» шейки матки преиндукцию родов начинают с мифепристона – 200 мг перорально. Если в течение 24 ч родовая деятельность не развивается, то проводится оценка шейки матки, уточняется состояние плода и, возможно, повторное применение мифеприс...
	Грудное вскармливание безопасно для новорожденного после приема женщинами мифепристона, и его можно начинать в обычные сроки, потому что концентрация препарата в грудном молоке столь незначительная, что не имеет значения.
	Наиболее разработанными и распространенными методами введения простагландинов – динопростона с целью подготовки шейки матки к родам являются цервикальный и влагалищный. Сравнение этих двух режимов введения геля, содержащего динопростон (ПГЕ2): по 0,5...
	К независимым и значимым факторам, влияющим на неэффективность ПГЕ2 для подготовки шейки матки, относятся возраст беременной более 30 лет, первые предстоящие роды, индекс массы тела до беременности более 25 кг/м 2 , раскрытие шейки матки 1 см и менее...
	Амниотомия является традиционным методом индукции родов. Имеются данные о возрастании потребности в применении окситоцина после амниотомии по сравнению с использованием простагландинов.
	Окситоцин наиболее распространенный в мире препарат для индукции родов. Его используют как единственный препарат, так и в комбинации с амниотомией или же после подготовки шейки матки другими препаратами. Применение окситоцина для индукции родов повыш...
	При родовозбуждении окситоцином не рекомендуется начинать его введение ранее, чем через 6 ч после применения простагландина, так как велика вероятность гиперстимуляции. Следует произвести амниотомию, по возможности, до начала инфузии. Оптимальным явл...
	Каждый из этих методов имеет свои «мишени». При выборе метода и препарата нельзя руководствоваться своими предпочтениями, а нужно понимать, какие точки приложения у каждого метода и, что можно получить от каждого из них в зависимости от клинической с...
	Мифепристон воздействует на миометрий, хориодецидуа, шейку матки. Этот препарат блокирует рецепторы к прогестерону, восстанавливает чувствительность миометрия к окситоцину, повышает чувствительность миометрия к интерлейкину-1-бета (ИЛ-1β), увеличивае...
	ПГЕ2 оказывает влияние на шейку матки и миометрий. Простагландинсодержащий гель увеличивает миграцию нейтрофилов, повышает синтез цитокинов и коллагеназы в шейке матки, способствует координации сокращений миометрия.
	Катетер Фолея, Дилапан, ламинарии – «мишенью» для них является шейка матки. Эти механические расширители способствуют расширению цервикального канала, увеличению синтеза ИЛ-1β, ИЛ-6 и ИЛ-8 в шейке матки.
	Амниотомия – плодные оболочки, миометрий. При проведении манипуляции повышается локальный синтез простагландинов, происходит уменьшение размеров матки и прижимается головка плода. Окситоцин воздействует на миометрий. Препарат повышает тонус матки, ча...
	Алгоритм проведения родовозбуждения при «незрелой» шейке матки (1−5 баллов по шкале Бишоп)
	Вводится мифепристон независимо от паритета родов. В 70 % случаев при его применении развиваются спонтанные роды, поэтому он является методом индукции и преиндукции одновременно. При отсутствии эффекта, производится кесарево сечение, поскольку если н...
	При недостаточном эффекте мифепристона используется динопростон. Если под его действием шейка матки созревает, то производится амниотомия. При отсутствии эффекта – решается вопрос о родоразрешении путем операции кесарево сечение.
	Алгоритм проведения родовозбуждения при недостаточно «зрелой» шейке матки (6-7 баллов по шкале Бишоп)
	У первородящих предпочтительно применение мифепристона. При недостаточном эффекте – динопростон.
	У повторнородящих рекомендуется мифепристон при достаточном количестве времени или сразу же используется динопростон. При созревании шейки матки производится амниотомия.
	Алгоритм проведения родовозбуждения при зрелой шейке матки (8 баллов и более по шкале Бишоп)
	Для родовозбуждения достаточно произвести только амниотомию. В очень редких случаях может понадобиться инфузия окситоцина, если после амниотомии в течение 4-6 ч не разовьется родовая деятельность. При наличии примеси мекония в водах, необходима повто...
	«Незрелая» шейка матки – всегда начинать с мифепристона. Если нет эффекта по стандартной схеме: 200 мг, через 24 ч – не отмечено созревание шейки матки до 6-7 баллов, то вероятность, что у женщины разовьется родовая деятельность очень низкая, и необх...
	Недостаточно «зрелая» шейка матки: у первородящих – мифепристон, повторнородящие – динопростон или мифепристон, в зависимости от запаса времени. Механические методы на третьем месте при неэффективности предыдущих методик. Преимущества их, например, Д...
	В зависимости от примененного метода для подготовки шейки матки в течение первых 30 мин – 2 ч пациентка должна находиться под постоянным медицинским наблюдением; при индукции родов – непрерывно. Проводится клиническая оценка жалоб, общего состояния, ...
	При появлении схваток на фоне преиндукции и с момента начала индукции родов показано проведение кардиомониторного наблюдения за состоянием плода. Если показатели КТГ не имеют отклонений от нормы, то рекомендован переход на прерывистый режим наблюдени...
	Информированное согласие беременной
	Необходимым условием для проведения подготовки шейки матки к родам и родовозбуждения является получение информированного согласия пациентки. Беременную следует информировать о том, что большинство женщин вступают в роды самостоятельно к 42 неделе. Та...
	Беременная должна знать, что является показанием для проведения подготовки шейки матки и индукции родов, ей необходимо разъяснить преимущества и недостатки выжидательной и активной тактик в конкретной ситуации для предоставления возможности осознанно...
	VII. Отсутствие эффекта от подготовки шейки матки и родовозбуждения. (1)
	В настоящее время четко не определено, что считать отсутствием эффекта от подготовки шейки матки и родовозбуждения. Если отсутствие эффекта от подготовки шейки матки может быть определено при оценке по шкале Бишопа, то для индукции родов наиболее точ...
	Отсутствие эффекта от индукции простагландинами, при наличии «незрелой» шейки матки составляет – 15 %. При наличии «зрелой» шейки матки и индукции родов окситоцином, отсутствие эффекта констатируют, если к моменту достижения максимально допустимой до...
	Вместе с тем имеются данные о рекомендуемом минимальном 12-18-часовом периоде наблюдения при индукции окситоцином после амниотомии, что обосновано возможным длительным течением латентного периода. При данном подходе значительно повышаются шансы родор...
	При отсутствии эффекта от пре- и индукции родов необходимо вновь оценить клиническую ситуацию, состояние матери и плода. Выработка дальнейшего плана (изменение тактики и продолжение индукции или кесарево сечение) должно учитывать желание беременной.
	VIII. Профилактика (1)
	IX. Заключение (1)
	Таким образом, переношенная беременность и запоздалые роды, учитывая их неблагоприятное влияние на плод и новорожденного, заслуживают особого внимания и требуют дальнейшего изучения с целью усовершенствования акушерской тактики при увеличении срока бе...
	X. Список литературы
	1. Акушерство: национальное руководство / под ред. Савельева Г.М., Сухих Г.Т., Серов В.Н.  Радзинского В.Е. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2018. 476-487 с.
	2. Основы репродуктивной медицины: практическое руководство / под ред. В.К. Чайки. [2-е изд. испр. и доп.]. Донецк: Лавис, 2011. 896 с.
	3. Неудачная попытка стимуляции родов (подготовка шейки матки к родам и родовозбуждение): Клинический протокол 2021
	4. Радзинский В.Е. Акушерская агрессия. М.: StatusPraesens, 2017. 872 с.
	5. Акушерство: Учебное пособие для врачей / В.К. Чайка [и др.]; под ред. В. К. Чайки. Харьков: изд-во НТМТ, 2016. 635 с.
	6. Чернуха Е.А. Переношенная и пролонгированная беременность. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. 208 c.
	7. Говорухина И.Т., Яковлева Э.Б., Вустенко В.В. Переменошенная беременность (лекция для врачей-интернов) // Медико-социальные проблемы семьи. 2017. №2. 124-132 с.

