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 Хроническое аутоиммунное заболевание, при котором поражается 

миелиновая оболочка нервных волокон головного и спинного мозга. 

Заболевание в основном возникает в молодом возрасте (15 — 40 лет). 

Особенностью болезни является одновременное поражение нескольких 

различных отделов нервной системы, что приводит к появлению у больных 

разнообразных неврологических симптомов. 

Важным разделом в проблеме РС на всех этапах болезни, особенно в 

период дебюта, является постоянная работа с больным и его 

родственниками. Важно информировать пациента о необходимости 

постоянного наблюдения врача, 

особенно в случае проведения длительной иммуномодулирующей терапии 

ПИТРС, а также о недопустимости самолечения. Пациенту важно осознать 

необходимое 

сосуществование с болезнью, то есть установить для себя новые 

приоритеты в жизни, что помогает ему сохранить или найти свое место 

и обществе. При этом больной должен стремиться к сохранению 

максимальной активности во всех областях жизнедеятельности в 

соответствии со своими возможностями. 

Желательно избегать психологических стрессов, маскимально долго 

сохранять работу. 

В данной работе рассмотрены причины возникновения РС, классификация и 

особенности прявления. Выполненная реферативная работа 

структурирована, наглядна, написана грамотным, научным языком, 

полностью отвечает требованиям, предъявленным к данному виду работы. 
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