Лекция №2. Твердые лекарственные формы
План лекции:

1.  Группы классификаций лекарственных форм.

2. Правила выписывания различных видов твердых лекарственных форм в рецептах.

Классификация лекарственных форм
Можно выделить следующие группы классификаций ЛФ:

1. Классификация ЛФ по агрегатному состоянию.

2. Классификация ЛФ по способу/пути введения и применения

3. Классификация ЛФ по типу высвобождения

4. Классификация ЛФ в зависимости от метода дозирования.
1. Классификация ЛФ по агрегатному состоянию
1. Твердые.

2. Мягкие.

3. Жидкие.

4. Газообразные.
2. Классификация ЛФ по способу/пути введения и применения

Путь введения – способ доставки лекарственного средства в организм человека или животного. 


Согласно ГФ ХIY выделяют лекарственные формы для: приема внутрь,  наружного применения,  местного применения,  парентерального применения,  ингаляционного применения.
3. Классификация ЛФ по типу высвобождения:
-с обычным высвобождением;

-с модифицированным высвобождением.
4.Классификация ЛФ в зависимости от метода дозирования:
-дозированные (порошки, растворы и другие, разделенные на отдельные дозы);

-недозированные (мази, присыпки, порошки для ванн и др.).


В медицинской и фармацевтической практике чаще используют следующую классификацию ЛФ:

1. Энтеральные.

2. Парентеральные.
Энтеральные – формы вводимые в организм через ЖКТ (через рот, через прямую кишку).
Парентеральные – формы, вводимые, минуя ЖКТ, путем нанесения на кожу и слизистые оболочки организма, путем инъекций в сосудистое русло (артерию, вену), под кожу или в мышцу; путем вдыхания, ингаляций.
Назначение и выписывание лекарственных препаратов осуществляется медицинским работником по международному непатентованному наименованию (МНН), а при его отсутствии – группировочному наименованию (ГН).
Твердые лекарственные формы

К твердым лекарственным формам относятся таблетки, капсулы, порошки, гранулы, драже, пастилки, лиофилизаты, имплантанты, карандаши, тампоны, сборы, пленки и др.
Таблетки (Tabulettа, -аe, сокр. tab.) – твердая дозированная официнальная лекарственная форма,  получаемая прессованием порошков или гранул, содержащих одно или более лекарственных веществ с добавлением или без вспомогательных веществ. Среди таблеток различают: непокрытые, шипучие, растворимые, покрытые, желудочно-резистентные, для использования в полости рта.

Примеры прописывания таблеток:
Существует два способа прописи таблеток:
А. Название лекарственного препарата, доза в г,  мг или мкг.
     Дай таких доз числом___ в таблетках.

Rp.: Digoxini 0,00025
        D.t.d. N 30 in tab.
       S. По 1 таблетке 2 раза в день.
Б. Лекарственная форма,  название лекарственного препарата, доза в г,  мг или мкг.

     Дай таких доз числом___ .

Rp.: Tab. Digoxini 100 mg 
        D.t.d. N. 30
        S. По 1 таблетке 2 раза в день.

Таблетки сложного состава

Таблетки сложного состава содержат два и более лекарственных вещества. 

Правила выписывания: выписываются всегда в развернутом виде.

Например: выписать таблетки Некст №12

Rp.: Ibuprofeni 400 mg
        Paracetamoli 200 mg
        D.t.d. N 12 in tab.
        S. По 1 таблетке при головной боли.

Драже (Dragee) – твердая дозированная официнальная лекарственная форма для внутреннего применения. Изготавливается путем наслаивания (дражирования) лекарственных и вспомогательных веществ на гранулы. В драже лекарственное средство располагается неравномерно, поэтому делить драже нельзя.
Примеры прописывания драже:

Используется одна форма прописи. Пропись всегда начинается с названия лекарственной формы, затем следует название лекарственного средства и его разовая доза.

Например: выписать драже Диазолин 50 мг №30
Rp.: Dragee Mebhydrolini 0,05
        D.t.d. N 30
        S. По 1 драже в день во время или сразу после еды.
Порошки  (Pulvis, -is, сокр. – Pulv.) – твердая сыпучая лекарственная форма, предназначенная для внутреннего, наружного или инъекционного (после растворения) применения (официнальная или магистральная).  Порошки для инъекционного применения могут быть использованы только после предварительного растворения в соответствующем растворителе и с соблюдением стерильности.


Если в состав порошков входит одно размельченное твердое лекарственное средство, то такие порошки называются простыми. Порошки, состоящие из нескольких твердых лекарственных веществ (тщательно смешанных), называются сложными. В зависимости от дозирования различают: дозированные (разделенные на дозы) и недозированные (неразделенные на дозы) порошки.
Примеры прописывания порошков:
Неразделенные порошки выписываются общей массой от 5 до 100г. Количество порошка на один прием указывается в сигнатуре.
А. Простые недозированные (неразделенные) порошки.

Состоят из одного лекарственного вещества.


При выписывании таких порошков  указывают название лекарственного средства и его общее количество в граммах. Название лекарственной формы в рецепте не указывается.
Например: выписать 5г порошка калия перманганата

Rp.: Kalii permanganatis 5,0
        D. S. Для приготовления растворов.

Б. Сложные недозированные (неразделённые порошки). Состоят из двух и более лекарственных веществ.


При выписывании таких порошков указывают в каждой строчке названия лекарственных средств и  общее количество каждого действующего вещества в граммах или единицах действия. Затем указывается Мisce, fiat pulvis (Смешай, пусть получится порошок). Далее следуют обозначения Da. Signa.

Например: выписать порошок следующего состава: левомицетина 5г, талька 10г, крахмала 10г.

Rp.: Chloramphenicoli 5,0
        Talci 
        Amyli aa 10,0
        M., f. pulv.
        D. S. Наносить на пораженный участок

Дозированный порошок – это порошки  разделенные на отдельные дозы в аптеках или на фармацевтическом заводе. Средняя масса разделенного порошка обычно колеблется от 0,3г до 0,5г, но не должна быть менее 0,1г. Если доза действующего вещества меньше 0,1г, то для увеличения массы добавляют формообразующее вещество, взятое в количестве 0,2-0,3г. В качестве такого вещества для порошков, применяемых внутрь, служит чаще всего глюкоза (Dextrosum), а также крахмал (Amylum), тальк (Talcum).
В. Простой дозированный порошок – это порошки  разделенные на отдельные дозы в аптеках или на фармацевтическом заводе.


Простые разделённые порошки состоят из одного лекарственного средства.


При выписывании таких порошков пользуются правилами выписывания простых неразделенных порошков, однако при этом на второй строчке дается указание о количестве порошков: Da tales doses numero... 

Например: выписать порошки Кальция глюконата по 0,5г 30 порошков.
Rp.: Calcii gluconatis 0,5
        D.t.d. N. 30
        S. По 1 порошку 2 раза в день  после еды
Г. Сложные дозированные (разделённые) порошки состоят из нескольких лекарственных средств.


При выписывании таких порошков соблюдаются те же правила, что и при выписывании сложных неразделенных, с тем отличием, что после указания о выдаче дается указание о количестве порошков: Da tales doses numero
N.B.! Количество лекарственных веществ указывается на один порошок!
Например: выписать порошки следующего состава: рибофлавина 2мг, кислоты аскорбиновой 50мг, глюкозы 200мг, 30 порошков.
Rp.: Riboflavini 0,002
        Ас.ascorbinici 0,05
        Dextrosi 0,2
        M., f. pulv.   
        D.t.d. N. 30
        S. По 1 порошку 2 раза в день  после еды

Одной из разновидностей порошков являются присыпки. Присыпки — порошки для наружного применения. Используются для нанесения на раневые поверхности и слизистые оболочки в виде мельчайших порошков, обладающих большой адсорбирующей поверхностью и не раздражающих ткани. Для присыпок в качестве оформляющих веществ добавляют крахмал (Amylum), тальк (Talcum).

Например: выписать присыпку с дерматолом.

Rp.: Bismuthi subgallatis  5,0
        Talci ad 50,0
        M.f. pulv. subtilissimus
        D.S. Наносить на пораженный участок кожи
Д. Порошки для приготовления растворов для инъекций: используются лиофилизированные порошки, которые должны быть стерильными. 


Лиофилизация  – способ мягкой сушки веществ, при котором высушиваемый препарат замораживается, а потом помещается в вакуумную камеру, где и происходит возгонка (сублимация) растворителя. Во время разведения флаконы энергично встряхивают до полного разведения.

Например: выписать 10 флаконов цефазолина, порошка для приготовления раствора для инъекций по 1г.
Rp.: Cefazolini 1,0
         D.t.d. N. 10
        S. содержимое флакона развести в 5 мл воды для инъекций, вводить в/в            

медленно.
Капсулы (им.п.мн.ч. Capsulae, тв.п.мн.ч. - Capsulis, сокр. – Caps.) – дозированная официнальная ЛФ, состоящая из твердой или мягкой желатиновой оболочки, содержащей одно или несколько активных действующих веществ, с добавлением или без вспомогательных веществ. Как правило, в капсулы помещают лекарственные средства, обладающие неприятным вкусом, запахом или раздражающим действием на слизистую ЖКТ. Не рекомендуется вскрывать капсулы и принимать их содержимое отдельно.


Среди капсул различают:

-твердые;

-мягкие;

-микрокапсулы;

-кишечно-растворимые;

-пеллеты;

-спансулы.

Мягкие – цельные капсулы различной формы (шарообразной, яйцевидной, продолговатой и др.) с жидкими или пастообразными веществами.

Твердые капсулы – капсулы цилиндрической формы с полусферическими концами, состоящие из 2 частей, которые входят одна в другую, не образуя зазоров.

Пеллеты – стерильные капсулы, которые хирургическим путем вводятся под кожу и обеспечивают равномерное и длительное действие лекарств.

Спансулы – желатиновые капсулы, содержащие микрогранулы лекарственного вещества, покрытые тончайшими пленками. Обеспечивают постепенное высвобождение действующего вещества и поступление его в кровь, что дает пролонгированный эффект применяемого лекарственного средства.
Примеры прописывания капсул: 
А. Указывается лекарственное средство,  указывается, что лекарственное средство отпускается в капсулах (Da tales doses numero ... in capsulis gelatinosis seu amylaceis).

Например: выписать Эспумизан в желатиновых капсулах, 40 капсул.
Rp.: Simeticoni 40 mg
        D.t.d. N. 40 in caps.  gelatinosis
        S. По 2 капсулы 3 раза в сутки после еды

Гранулы (им.п.мн.ч. Granulae, сокращ. - Gran.). Гранулы – твердая дозированная или недозированная лекарственная форма в виде крупинок (агрегатов частиц порошка) круглой, цилиндрической или неправильной формы, содержащая одно или несколько лекарственных средств с добавлением вспомогательных веществ. Размер гранул – от 0,2 до 3 мм. 


Гранулы предназначены для приема внутрь или для приготовления жидких лекарственных форм для приема внутрь. 


Гранулы могут выпускаться в однодозовых или многодозовых упаковках. 


Примеры прописывания гранул:  


Указывают название лекарственной формы, затем название лекарственного средства  и его общее количество в граммах.

Например: выписать 100г гранул натрия аминосалицилата.

Rp.: Gran. Natrii aminosalicylatis 100,0
        D. S. По 1 чайной ложке 3 раза в день через 1 час после еды

Сборы (им.п.мн.ч. Species) – лекарственная форма, представляющая собой смесь изрезанных или крупно измельченных частей лекарственных растений.


Примеры прописывания сборов: 


Пропись начинается с указания лекарственной формы (Specierum) и названия сбора в родительном падеже множественного числа, указывается количество. Например: выписать мочегонный сбор, 100 г.

Rp.: Specierum diureticarum 100,0
        D.S. Одну столовую ложку сбора заварить стаканом кипятка, настоять
               20 мин и принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.


Кроме  рассмотренных выше твердых лекарственных форм, в лечебной практике применяют и другие формы этой группы:
Пастилки (Trochisci) – обычно плоские твердые дозированные официнальные лекарственные формы, приготовляемые путем смешивания лекарственных веществ с сахаром и слизями. Назначаются для лечения заболеваний слизистой оболочки полости рта или глотки. Пастилки держат во рту до полного рассасывания.
Правила выписывания 

Указывают лекарственную форму в винительном падеже единственного числа с большой буквы (Trochoscos), далее пропись идет по подобию таблеток в сокращенной форме. 

Например: выписать пастилки лазолвана 15 мг №20

Rp.: Trochiscos Ambroxoli 15mg 
        D.t.d. № 20
        S. Держать во рту до полного рассасывания  по 2 пастилки 3 раза/сут.
Контрольные вопросы по теме:
1. Наименование ЛС, которое указывается в рецепте.

2. Виды порошков и правила их выписывания.

3. Отличие капсулированных лекарственных форм от таблеток.

4. Отличие дражжированных лекарственных форм от гранулированных.

5. Дать определение энтеральному и парентеральному путям введения.
