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BBenenue.

bonesns [lapkuncona (bII) — xpoHnuyeckoe nporpeccupyomiee AereHepaTuBHOE
3aboneBanue 1eHTpanbHOU HepBHOM cuctembl (LIHC), kmnHuuecku mposiBisitonieecs
HapylLIEHUEM NPOU3BOJIBHBIX ABWKEHUN. [IpuHaATO pasnuyats nonsatue bII

Y MapKUHCOHU3MA.

[TapkMHCOHU3M — 3TO CUHIPOM, BEAYIIUMHU KIMHUYECKUMHU MPOSBICHUIMU
KOTOPOTO SIBJISIFOTCS: TUITOKMHE3Us (00s3aTeNbHbIN TPU3HAK), MBIIIICYHAS
PUTHIHOCTH, TPEMOP MOKOS, TOCTYpasibHasi HEYCTOMYHBOCTb.

B xoz1€ OTKPBITBIX U psiZie KOHTPOIUPYEMBIX KIMHUYECKUX UCCIIET0BAHUM
POJIEMOHCTPUPOBAH KIMHUYECKH 3HAYUMBIN 3PHEKT perysipHbIX 3aHATHIMA
neuyeOHol GpuskynbTypoit (JIOK)

BbIIBIEHO 1OCTOBEPHOE MOBBIIIEHNE TOBCEAHEBHOM AKTUBHOCTH, YIIYUIIEHUE
X0Zb0BI (YBEIMUEHUE JUIMHBI IIIara U TEMIIA), YMEHbBIIIEHHE MOCTYpPaIbHOM
HEYCTOMYMBOCTH, COKpAIIEHUE «3aCThIBAaHUI» BO BpeMs Xoab0bl. [lannentam
Ha paHHUX CTAAUSIX 0O0JIE3HHU, CHCTEMATUYECKH 3aHUMAIOIIIUXCS JIeueOHOM
(GU3KYyIBbTYpOH, MOTYT TPEOOBATHCSI MEHBLINE 03Bl T0haMUHEPTHUECKUX
[IPEnapaTos.

[Tomumo ymydieHus: ABUTATENbHBIX (PYHKIUHN, TOJOKUTEIBHBIN 2P deKT
(bu3MUeCcKUX 3aHATHI NPOSBISAETCS B U3MEHEHUU TICUXOJIOTUUYECKOT0 COCTOSTHUS —
MOBBILIEHUH YJIOBJIETBOPEHHOCTH COCTOSIHUEM CBOETO 37I0POBBSI M KAUeCTBOM
KU3HU.



3agaun JIOK

. llonnep>xanue oO11Iel NBUTaTeIbHONW aKTUBHOCTH;

. [loBbIlIeHHE CUIIBI U TUOKOCTU MBIIIIIL;

. O0neryeHue MHULMAIIMY JBUKEHUMH;

. YIydllleHhe TOABUKHOCTHU CYCTaBOB;

. [Tognepxanue npaBUIBHON OCAaHKH;

. YydiieHue XoAb0bl ¥ OAIep>KaHusl paBHOBECHS,

. [Ipodunaktuka 60JIEBBIX CUHAPOMOB U KOHTPAKTYP;
. [IpodunakTuka npIxaTeabHbIX HAPYIIICHU.

0NNk~ W -

B xone BoimonHenust komiuiekcoB JIOK BeipaGaThIBatoTCs HOBBIE JIBUTATEIbHBIC
CTEPEOTHUIIbI, IPUEMBI M ABTOMATHU3MbI, YACTUYHO KOMIIEHCUPYIOUIUE JABUTATEIbHbIE
nedektsl. [Too0HbIE 3aHATHS YMEHbBILIAIOT PUCK MMAJIEHUN U TPABM, YTO OCOOEHHO
aKTyaJIbHO Ha Pa3BEPHYTHIX CTAIUAX OoJie3HU. PekoMeHmyeTcst 3aHMMAaThCs
¢uskynpTypoit exenneBHo no 20-30 mun 2-3 pa3a B neHb. Llenecoobpazno
BKJIIOUATh B MPOTrpaMMy €KE/THEBHBIX 3aHATUN (DU3KYIBTYPOU YIIpakKHEHHS Ha
CJIOHBIE KOOPIUHUPOBAHHBIE ABMKCHUS PYK U HOT.

dwu3ndeckre Harpy3KH TSl MAIMEHTOB JTOJKHBI COOTBETCTBOBATH HOPMaM ISt
3JIOPOBBIX JIFOJICH JTAHHOH BO3paCcTHOW KaTeropruu. Bo3MoKHO 3aHATHE OOJIBHBIX B
OOMIVX TPYIIax 30POBbs, CEKIUAX HACTOIHHOTO U OOJBIIOT0 TEHHNUCA, KOMAaHTHBIX
urp ¢ Ms9oM (BoJierioou, ¢pyrodon, 6acker0oI), IIaBaHus U APYTUX BUIOB CIIOPTA B
COOTBETCTBHH C WHAWBUIYAIbHBIMHU MPEATIOYTCHUSIMH U OTIBITOM.

BrlnoHeHHe HEMPUBBIYHBIX YIPAKHEHUH, TPEOYIOIMHMX CIIOXKHON
CKOOPJMHUPOBAHHON PabOTHI pYyK, HOT U aKCHAJIbHON MYCKYJATypbl, MOKET
CTUMYJUPOBATh (OPMUPOBAHUE B TOJJOBHOM MO3T€ HOBBIX HEUPOHAIBHBIX IIETICH
(“mBUTATENBHBIX MyTEN ) 7151 peaiu3alvu e eHAIPaBICHHBIX
CJI0’KHOOPTaHU30BaHHBIX JBUKEHUI, IIPU 3TOM CIEIYET OKUJATh CYLIECTBEHHOTO
pacuIMpeHus IBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH MAallUEHTa

Mexanu3Mm pa3surtus bII

[Tpu Gone3nu [lapkrHCOHA B MO3Te MPOUCXOIUT TOBPEKICHUE YEPHOTO BEIIECTRA,
T.H. substantia nigra. B ueprHOM BelecTBe MO ABEP)KCHHBIC TUTMEHTAIIUN KIETKA
BBIPAa0aTHIBAIOT JOTIAMIH, BRICTYNAIONIUN HEUPOMEIUATOPOM: TTOCPEICTBOM
JONIaMUHA MEXXAY HEPBHBIMH KJIETKAMH NEPEIAIOTCA UMITYJIbCHI, KOTOPbIE
MO3BOJISIFOT BBITIOJHATH IJIABHBIE M KOHTPOJIMPYEMBIE ABUKECHUSA. Y MEHBILICHUE
KOJIMYECTBA I0NIaMUHA TPUBOJIUT K MOSBICHUIO CHMITOMOB Oosie3Hu [lapkuHcona:
3aMEIJICHHOCTH JBH)KEHUW, CKOBAHHOCTH MBIIIL, TPEMOPY U IOTEPE PABHOBECHS,
W3-3a 4ero 3aTpy/IHEHA MMOBCEAHEBHAS IE€ATEIbHOCTh. MeXaHN3Mbl BOSHUKHOBEHUS
3a00JeBaHus cTa’du U3BeCcTHHI 50 JeT Ha3a, Mocie TOTO, KaK UCCIeI0BaHUs 10T
PYKOBOJICTBOM LIBEACKUX YUYE€HBIX YHrepcreara u Kapiccona npuBein K OTKPBITHIO
HEPBHBIX MyTEeN U HeMpoMeauaTopoB. Ha cerogHsAmHanil 1eHb OHU XOPOIIO U3YUYECHBI.
B 10 %€ BpeMsl, 1 cerogHsa HET €AUHOTO MHEHUS O MPUYMHAX BO3ZHUKHOBEHHUS
6ose3nu [lapkrHCOHA — YTO UMEHHO 3alTyCKAaeT MEXaHU3Mbl, TIOBPEKIAIOIINE



YCPHOC BCHICCTBO.

OnpeneneHHyro pojiab UTPAIOT U FeHETHYECKUE (PaKTOPBhI, U BELIECTBA OKPY KaIOILEn
cpenbl. Cuntaercs, yTo K 060se3Hu [lapkuHCOHA TIPUBOJUT COBOKYITHOCTD
HECKOJIBKHUX (PaKTOPOB, KOTOPBIE YCYTyOJsIOT BO3pACTHBIE U3MEHEHHs Mo3Ta. C
BO3PACTOM PUCK 3a00JIEBaHUS YBEIMUUBAETCS; CPEIU MYKUMH O0JIE3Hb BCTPEYAETCS
TaK e 4acTo, KaK Cpeu >KCHILKH.

Ho He TonbKko Bo3pacT siBisieTcsl NpuunHOM pa3Butus 6one3nu [lapkuncona. Ilpu
OOBIYHOM CTapPEHUU TOKE YMEHBIIIAETCS KOJIMUYECTBO KIECTOK MO3Ta U CHIXKACTCS
yYpOBEHb J0TMaMuHa, HO B ciiydae 0ose3nu [lapkuHcoHa 9T0 cHUXKeHue Oosiee
3ameTHO. K ToMy BpemMeHH, Kak MPOSBIISIIOTCS] CHMIITOMBI 3a00J1€BaHUsI, KOJTMYECTBO
JONIaMUHA CHMKAETCSl U cocTaBisieT 0koJio 20% oT HopManibHOTO. MI3BECTHO, UTO
npuarHOM 6ose3nu [lapkrHCOHA HE MOXKET CTaTh 00pa3 JKU3HU, IPYyrue
3aboneBaHus, HHDEKIUS, TI0X0e MUTaHUE, CTPECC WM Nepenabl HACTPOCHHUS.

Kiannuveckas kapTtuna 6oJie3nu Ilapkuncona.

Knunndeckas kapTiHa MTAPKUHCOHU3MA CKIIAIBIBACTCS U3 TPHAIbl OCHOBHBIX
CUMIITOMOB - TPEMOP, MBIIIEYHAs! PUTUTHOCTH ((PEHOMEH «3y0uaToro Kojecay) u
OJUroOpaTuKUHE3 s (MM aKUHE3Us ), KOTOPbIE ONPEAEIISIOT OCHOBHOM
JABUTATEeIbHBIN 1e()eKT MapKUHCOHOBCKOTO CHHIIpOMa. [|OTIOTHUTENbHBIM
CHMIITOMOM SIBJISIETCSI TOCTYpasibHasi HEYCTOWYMBOCTH (HEYCTOWYMBOCTD
«TIIOCTICICUCTBHS ).

PasnuyHas cteneHb BRIPAXKEHHOCTH dTUX CUMIITOMOB OIPEEIIIeT KIMHUYECKYIO
dbopmy cuHIpOMA.

Brigensror cnenyronme KIMHUYECKne (HOPMBI:

1) AkuHeTHKO-puruiHas hopma (HauboJiee BhIpaKEHbI THIIOKUHE3US U PUTHIHOCTD,
BKJIFOYAsi HAPYIICHHsSI XOAhOBI ¥ TIOCTYPAJTbHYIO HEYCTOMUHUBOCTD), BCTPEYAETCA B
15-20% cnyuaes.

2) HpoxatenbHas ¢hopma (peodaagaeT IpoKaTEIbHBIA THTIEPKUHE3 B BUJIE TPEMOPA
MOKOSI WJIM CMEIIAHHOTO TPEMOpPA, BKIIOYas IOCTYPaIbHO- KHHETUYECKUM
KOMIIOHEHT), BcTpeuaeTcs B 5-10% ciyuaes.

3) Cmemannas popMma (BKIIOUAET BCIO TPUATY CUMIITOMOB, C Pa3JIMYHON CTETICHBIO
uX mpeacTaBieHHocTH), cocTaBisgeT 60-70% ciayuyaeB 6one3nn [lapkuHCcoHa.

3HAYNTETHHO MOHMKAIOITUMHU KaueCTBO KU3HU OOJIbHBIX SBIISIOTCS JBUTATECIIBHBIE
ocyioxHeHus 0omne3nu [lapkuHcoHa, npeicTaBIeHHbIE MOTOPHBIMU (QIYKTyallusIMHU U
JIEKaPCTBEHHBIMH TUCKUHE3USMM.

Bonbiioe MecTo B KITMHUYECKOM CEMUOTHUKE 3a00JIeBaHUs 3aHUMAIOT HEMOTOPHBIE
nposiBiieHUs. Ha mepBbIif m1aH BEIXOASAT BEreTaTUBHBIC HAPYIICHHUS,
HaOmogaromuecs npaktudecku B 100% ciydyaeB BceX KIMHUYECKUX (POPM 3TOTO
cuHIpoMa. BeretatuBHBIC MPOSIBJICHHUS HOCAT B OCHOBHOM NIEPMAaHEHTHBIM XapaKkTep,
HO Ha UX (POHE MOTYT MOSBIISATHCS U MAPOKCU3MAIIbHbIC BET€TATUBHBIC HAPYIIICHMUS.
Ha BTOpOM MecTe HaxoAsTCa KOTHUTUBHBIE HAPYILICHHSI, KOTOPbHIE B MIEPBBIC 5 JET



00JIE3HU XapaKTepU3yIOTCS KaK JIETKUE U yMepeHHble. B nanpHeinem, paHo win
o310 y 50-80% OoibHBIX pa3BuBaeTcs AeMeHuusd. [Ipuuem npu paHHeM pa3BUTHU
nemeHuuu (1-2 roga) Heo6X0AMMO MPOBOAUTH JU((PEepEeHIUaTbHBIN THarHO3 C
OpyruMH popMaMy MapKUHCOHU3MA (JeMEHLUA ¢ Teablamu JIeBu u np.).

XapakTepHbIMU CUMIITOMaMH ITAPKUHCOHU3MA SBIISIOTCS TAK)KE U3MEHEHHUS B
AMOIMOHAJILHO-IMYHOCTHOH chepe, Takue Kak JAeNpeccusl, anaTus, TpeBora u
00CceCcCUBHO-KOMITYJIbCUBHBIN CUHAPOM. B MeHbIIell cTenenn pa3BUBalOTCS
MICUXOTUYECKHUE PACCTPOMCTBA: 3pUTEIbHBIE, CIIyXOBbIE, OOOHSTENIbHbIE U
TaKTUJIbHbIE TAJUTIOLMHALIMY, WILUTIO3UH, Opel], 1eaupuii. 3a4acTyio MCUXOTHYECKHE
pPacCTpOMCTBA BCTPEYAIOTCS Y MAILIMEHTOB C TSHKENBIM IBUTATEIbHBIM J1€(EKTOM U
COUYETAIOTCS C IEMECHIUEH.

Hapymenus cHa u 6oxpctBoBanus npu Oone3nu [lapkuHcoHa npeacTaBieHbl BCeM
CIIEKTPOM JMCCOMHHMYECKUX PACCTPOMCTB: HAPYIICHUEM NHULMAIIUY 3aChIlIaHUs U
NOJ/Iep’KaHUsl CHA (MHCOMHUSA ), TOBBIIIEHHON JHEBHOW COHJIMBOCTBIO
(TunepcoMHusl), MapacOMHUSAMU (CUHAPOM OECTIOKOMHBIX HOT', CHOTOBOPEHUE,
OpyKCH3M, rajuTIOI[MHAIIMY, TAHUYECKUE aTaku U Jp.).



Jleuenue 0os1e3nu IlapkuHcoHa.

JIeuenue Oosie3nu [lapkuHcoHa TpeOyeT NOATBEPAKACHUS JUArHO3a y HEBPOJIOra U
Ha3HAuYeHUs Je4YeHus. B nanpHelneM HEBPOJIOT KOPPEKTUPYET CXEMY MpUEMa
JIEKapCTB.

JlaTh COBETHI MAIUEHTY MOTYT CHEIUAIbHO 00yUYEHHbBIE MEJICECTPBI, TIPU
HEO0OXOIMMOCTH OKa3bIBAIOT MOMOUIL (PU3HOTEPANIEBT, IProTEPaANEBT, JOTONE,
JTMETOJIOT, TICUXOJIOT ¥ COLIMAIbHBIN paOOTHUK. B OTAENIBHBIX CIydasiX MOKa3aHo
HEHPOXUPYPTUUECKOE JICUCHHUE; HEKOTOPHIC MAIMEHTHI HYXK/IaIOTCS B TIOMOIIU
ypoJiora, TMHEKOJIOoTa WM IICUXUaTpa.

B neuyenun Oonesnu [lapkuHCOHA MOKHO BBIIETUTH TPU OCHOBHBIX HAIIPABJICHUS:
1) HeliponipoTekTopHas Tepanusi, UeIbl0 KOTOPO SIBISIETCS 3aMeJICHUE WU
OCTaHOBKA JIETCHEPALIUU HEUPOHOB;

2) CuMnToMaTuyecKkas Tepanusi, BO3ACUCTBYIOIIAs HA HEUPOXUMHUUYECKUI U
Helpogusnonornueckuit 1ucbananc;

3) ®uznyeckas U COUANTbHO-TICUXO0JIOTHYECKas: peaOuaIuTaIus;

JleueOHast pu3KyJbTYypa

bone3nu HapKI/IHCOHa COIMYTCTBYCT CKOBAHHOCTb MBIIII] — PUTUIHOCTD,
BBI3bIBAIOIMIasl COKpAICHUEC MBI 1 MOTI'yIias IMMPUBCCTHU K KOHTPAKTYpaM.
HOCKOHBKy oT 6€3ZI€HT€JII>HOCTI/I MBIIIBI OCJIa6€BaIOT, HYKHO IIPEAYCMOTPECTH
BBIIIOJTHCHHUEC CUJIOBBIX ynpamHeHHﬁ niIn ynpaxcHeHm”I Ha pacCTsKCHUC IJIA OONBIITNX
1 MaJIbIX I'PYIIII MBIIII.

HapymieHust moxoku mposiBISIOTCS y)Ke Ha paHHeH ctaauu 6ose3nu [lapkuHcoHa:
MaJIEHbKHUE IIaXKKHU, OTCYTCTBUE B3MAaXOB pyKaMu, IIapKaHb€ HOTaMU U HAKJIOH
TyJoBuUIIa Brepen. Hapyiaercss ckopocTh v puTM 11aroB. Xoap0a TpeOyeT ot
naruenTa ¢ 6ose3Hbpt0 [lapkuHcoHa 0c0060T0 BHUMAHUS U OOJIBHON XOIUT XYXKeE,
€CJIM OJTHOBPEMEHHO 3aHAT yeM-J1100 ere. [loaTomy BakHO, 4TOOBI OH OBLT
COCPEJIOTOYCH Ha XOab0e:

* CKOHIIEHTPHUPYHTECH Ha XOABOE;

* Crynaiite yepe3 MnATKy;

* AKIIEHTUPYUTE MOIbEM KOJICHA;

* Mosxerte cuutath pUTM MpH XOABOE.

[Ipu xonp0€ cneayeT npuHUMAaTh BO BHUMAaHUE, YTO:

* PaBHOBecHe JieTue yaepKUBaTh, €CIIU MPHU XOAb0€ PacCTaBiIsATh HOTU HEMHOTO
BpO3b;

* [IlaraiiTe mupe, ONUpasch B MIEPBYIO OYEPE/Ib HA IATKY;

* Pyku nycth OynyT cBOOOAHO omynieHbl o 0okam. He kiianute ux B KapMaHbl U HE
3aKJIaJ(bIBANTE 3a CIIUHY.

* [ToBopoT aenaiite no ayre.

* He crymaiiTe 0AHON HOrOM HAKPECT MEPE IPYTrOM.

* [Toctapaiitech, 4TOOBI NEPBBIM AT ObUT ITUHHBIM. ECIM BOBHUKHYT CEMEHSIIHE,
[IapKaloIIKe Iaru, TO OCTAHOBUTECh. BHOBb HAYHUTE C JJIMHHOTIO I1Iara, CTaBs Ha



MOJT B TIEPBYIO OUEpElb MATKY.
* Hocute yno6nyto o0yBb. M30eraiite OTKpbITON 00YBH Ha BHICOKOM KaOIyKe U CO
CKOJIB3KOM IOAOIIBOM.

* [lonnepxuBaTh paBHOBECHE MTOMOTAIOT PA3TUYHbIE TPOCTH U OMOPHI.

[Tpu Gone3nu [lapkrHCOHA COBEpIIATH ABUKEHUS MO COOCTBEHHOW HHUITMATHBE
TpYJHEE, YeM 110 TOOYKICHHUIO, TIOTyYEHHOMY OT BHEITHETO UMITyJibca. [loaTomy
TUTSI YITYUIICHHS TIOXOJIKU U TIPETYTPEKACHUS MaeHUH PEKOMEHIYETCS TPUMEHSTh
BHEIITHUE CTUMYJIbI, TO €CTh HAaIOMUHAHUS. [[pUMEHEHHE CIBIIITMMBIX, T.€.
ayJIMTOPHBIX CTUMYJIOB (METPOHOM, TPOMKHI OTCYET pUTMA U T.I1.) IOMOTAET
COXPaHEHHUIO II1ara BO BPeMsl BBITIOJIHCHHUS 00JIee CJIOKHBIX 3a/laHuid. BunuMmele, T.¢.
BU3YaJbHBIC, U ayJUTOPHBIC BHEITHUE CTUMYJIBI BJIUSIOT HA YIIYYIICHUE TOXOIKA
Pa3TUYHBIM 00pa30oM. AYAUTOPHBIC CTUMYJIbI BO3ICHCTBYIOT HA pUTMUYHOCTD U
BBIPKEHHOCTH I11ara, a BU3yaJbHbIC (HaIpUMED, IMOJOCKH Iepe]] KPOBaThIO,
MUTaHUE MAJICHBKOW JIJAMITOYKH U T.JI.) — Ha JUIMHY I1ara. Y eJICeHHEe BHUMaHUS
KOHKPETHBIM acIeKTaM X0b0bI (y1ap MATKON) CHI)KAET 3aBUCUMOCTD JIBMDKCHHH OT
aBTOMaTU3Ma U yJIydIllaeT PUCYHOK mara. [Ipu mosiBJICHUM HApYIICHUH TTOXOIKH
OOJIbHBIC CTAHOBATCS 00JIee MTACCHBHBIMHU, B PE3YJIBTATE YETO CHUYKACTCS UX 00IIIast
duszmdeckast cnocoOHOCTh (adpoOHast CTOCOOHOCTh U BBIHOCIHUBOCTH MBIIIIII). YIKe Ha
paHHUX cTaausax 0oje3Hu [lapkMHCOHA Ba)KHO Y/IEISTh BHUMAaHHUE COXPAHCHHIO
a’poOHOI CITOCOOHOCTH, HE MEHEE TPeX pa3 B HEJEIO M0 MoJI4aca 3aHUMasiCh
TaKUMH YIPOKHEHUSIMH, KaK:

» Xoan0a;

* Xoap0a ¢ najikamu;

* Benospromerp;

e [[lmaBanue u T.1.

YacTo BcTpeyaromieics mpooaeMoil SBIIEeTCS 3aCThIBAaHUE: CUTYAIIHs, KOT1a
MAIMCHT MPHU X0/1h0€ Ha CEKYHIbI WUIM HA MUHYTBI TEPSAET CIIOCOOHOCTD JBUTATHCSI
nanelie. Yale BCero 3To ciiy4aeTcs B JIOJHBIX MECTaX, B IBEPHBIX MPOEeMax U T.1.
3acTeIBaHUE CBSA3aHO ¢ HECTIOCOOHOCTHIO IIEPEHECTH TSIHKECTh Tela ¢ OJTHON HOTH Ha
ApYTryto.

* [Tpu 3acThIBaHMH OCTAHOBUTECH (CTOI);

* [logoXKIUTE HECKOJIBKO CEKYH/T;

* [IepenecuTe TSKECTh TeJIa BIPABO WJIM BIEBO (WJIM OTCTYNHUTE HA IIar Ha3an);

» Cnenaiite OOJIBIION IIar BIIEPEI.

VY narnuenToB ¢ 6one3Hbt0 [lapkrHCOHA GOJBIIIE BCETO HAPYMIAIOTCS YIIOPSIOYCHHBIC
JBUKEHUS U IBUKEHUS, COBEpILIaeMble OJTHOBPEMEHHO JIByMsI pykamu (OoJee
CIIOXHBIC MBIKEHUs ). [I03TOMY peKoMeHIyeTCsl pa30UBaTh CIOXKHBIE KOMIUICKCHI
JBUKEHHM Ha O0Jiee MPOCThIE IEUCTBUS, YTO MOMOTAET NMPEAOTBPAIATh NaJECHUS U
oOJieryaeT BbINOJIHEHUE 3aIaHUM.

* JI51s TOro 4ToOBI BCTATh U3 MOJOXKEHUS, JIEXkKa, IPEXKIE BCETO, MOBEPHUTECH HA OOK,
3aTeM MOATOJKHUTE ce0sl B CHIsIUee MOJI0KEHUE U MTOCJIE 3TOTO BCTABAMTE;

* [lepen Tem Kak COBEPIIUTH HOBOPOT BO BpEeMs XOJIbObI, OCTAHOBUTECH, 3aTEM
ITOBEPHUTECH, 3aTEM CHOBA OCTAHOBHUTECH M JIMIIb ITOCJIE 3TOT0 UAUTE JAJIbIIE;

* Jlofinute 10 KpoBaTH ([0 CTy/a), OCTAHOBUTECH, TIOBEPHUTECH CTMHON K KPOBATH,
BCTaHbTE, U JIUIIb MTOCJIE 3TOTO CAAUTECH;



* [Ipu npoX0XaA€HUU ABEPHBIX TPOEMOB OCTAHOBUTECH MEPE] ABEPHIO U 3aTEM
ceaiTe JUIMHHBIN 1Iar 4yepe3 nopor

IIpumep KoMILIEKCA YIIPAKHEHUH BbINOJIHIACMbIX CH/ISA:

1. I'my6okoe gpixaHue.

[enb: pacciabieHne U UCIONb30BaHUE quapparMpl JUIsl JbIXaHMSL.
* [Tonoxure pyku Ha KUBOT.

* MenneHHo BIOXHUTE Yepe3 HOC, OUTylIasi JBUKEHUE AuadparMabl.
* BeI1OXHUTE MEUIEHHO Yepe3 pOT, «3aAyBas CBEUY».

* [ToBToputs 10 pas.

2. [ToBOPOTHI TOJIOBBI

Lenb: monaepxarb MOABUAKHOCTD IIEH.

* [ToBopaunBaiiTe rosoBy NOMEPEMEHHO BIIPABO U BJIEBO, IS Yepes3 IIIeH0
* [TouyBCTBYiiTE HaNpPsYKEHUE MBIIIIII [IEH.

* [ToBToputs 10 pas.

3. HakioHb! T0J10BBI

enb: moaaepxaTh MOABUKHOCTD IIEH.

* CMoTpuTE TIpsIMO Tiepe] coOoi.

* [TonepeMeHHO HAKIOHSAMTE TOJIOBY B CTOPOHBI, IIJICYOM K YXY.
* [TouyBCTBYiITEe HaNpsKEHUE MBIIIIII [IEH.

* [Toroputs 10 pa3.

4, JIB>keHne moi00poIKa

Ienb: mpaBuIbHAS MTOCAKA TOJOBBHI.

* BeImsATUTh MO00POI0K BIIEpET TaK JAIEKO, KaK CMOXKETE.

* [IputstauTe MOAOOPOAOK 0OPATHO TaK CHITBHO, KAK CMOXKETE; TOJIOBY MPH
ATOM JACPIKHUTE MPSIMO.

* [ToBToputs 10 pas.

5. Ilognsgarue ey

Llenp: ynmyunieHne TOHyCa MBI €U, TIeY U TPY/IH.

* [logHUMHUTE TUICYH O YIIEH.

* JlocunTaiiTe B 3TOM IOJI0KEHHUH JI0 D

* PacciaOpTecs.

* [Toroputs 10 pas.

* Eciiu mogHuMaTh 00a 1jieda OJJHOBPEMEHHO TPYAHO, TOAHUMANTE TIIeUn
MTOOYEPETHO.

6. PacTspxka mmeu

enpb: ynydmeHne TOHyCa MBIIII LIEU, TUIEY U TPYIH.
* [loctaBbTe pyku Ha Oenpa.

e OTBeguTE JIOKTH Ha3asl.

* [TouyBCTBYITE HaNPSIKEHUE MBI, JOCYUTANUTE 10 5
* Paccnabbrecs.

* OTBEIUTE JTOKTH BIEPE/I.



* [TouyBCTBYITE HANPSIKEHUE MBIIIL, JOCYUTAUTE 10 5
* Paccnabbrecs.
* [ToBToputs 10 pas.

7. [ToBopoTHI TENA

Lenp: mognep:xaHue NOABUKHOCTHU LIEH, TIJIEY U TEJIA.
* [TocTaBbTe pyKH Ha IUICYN.

* MenjieHHO MOBEPHUTECH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY .

* [TouyBCTBYMTE HAPSIKEHUE MBIIIIL.

* [ToBToputs 10 pas.

8. YnpaxxHeHue 11 OCaHKU

Ienb: noanepkaHne OCAHKU U MOJBUKHOCTH TeA.

* [Ineuyn BeIIBUHBTE BIEPE U CIETKa HAKJIOHUTECh.

* BrinpsiMmute crivny, mjie4yu OTBEAUTE Ha3al, IPyAb - BIEPE/I.
* [ToBToputs 10 pas.

Q. YnpaxHeHue ¢ malKkon

enb: nogaepkaHue NOABUKHOCTH TIJIEY.

* Bo3pMHUTECH 32 MAJIKY ABYMS PYKaMH.

* [logHUMHUTE MMAIKY HAJ TOJOBOM.

* OTBEeUTE PYKHU C MAJTKOW HAa3a] TaK JAJIEKO, KaK CMOYKETE.
* OnycTUTe NajaKy Ha KOJEHHU.

* [Toroputs 10 pa3.

10.  BempsmieHue pyk

Lens: monnep)kanue MOABUKHOCTH TLICY.
* BeITssHUTE pyKH TTepe]r coO00i.

* Pa3zBenuTe npsiMbie pyKU B CTOPOHBI.

* BepHurtech B HICXOIHOE TIOJIOKEHUE.

* [ToBToputs 10 pas.

11. Bpamenue 3ansctbsiMu

Llens: nogaepxanue MOABMKHOCTH 3AMSCTUU.

* BEITAHUTE PYKH BIIEPEN.

* MenjieHHO BpallanTe 3amsiCTbsIMU BIPABO U BJIEBO.

* Eciu Tpy1HO, MOIEPKUBANTE JIOKOTh PYKHU APYTOM PYKOH.
* [Toroputs 10 pas.

12. VYupaxHeHus 1 MableB

[ens: TpeHUPOBKA MOJBMKHOCTH TAJIBIICB.

* [To ouepenn cOCTaBISANUTE KOIBIIO U3 KAXKIOTO MATBIA C OOJBIITNM TAIBIIEM.
* HaunuTe MeIeHHO, 3aTeM YBETUYHTE CKOPOCTD.

* [Toroputs 10 pas.

13. TIlogbem HOr
Llenb: TpeHUPOBKA OABHUKHOCTH KOJICH.
* [logaUMUTE HOTY BIIEpeI, HE CTUOas KOJICHO.



* B 3TOM MOJIOKEHUU TOCUMUTAUTE 110 5.
» PacciaObTech.
* [ToBToputs 10 pas.

14.  PacTtspkka KoJeH

Lenb: TpeHHpPOBKA MOABUKHOCTU KOJIEH U BBINPSAMIICHUS HOT.
* [lTomHUMUTE IPSAMYIO HOT'Y Ha CKAMEEUKY.

* [logaumuTe cromy.

» CTonoil Apyroil HOrM yIPUTECH B IOJ.

» HaknnoHuTeCh IMLIOM K IPSIMOMY KOJIEHY.

* JlepxuTe HOT'Y HanpsKEHHOM, cunTas 10 20.

* Pacciiabbrecs.

* [ToBToputs no 10 pa3 ¢ kaxxa0l HOTOM.

15. TpeHupoBKa Sroauil

[enb: ykperieHne ceaaTuIHBIX MBIIIIII.
* COXXMHTE ATOIUIIBI BMECTE.

* B 5TOM MOJI0KEHUH JOCUUTAUTE 10 S.
* Paccinabprech.

* [ToBToputs 10 pas.

16.  Bpamenue cTombl

Lenb: TpeHUPOBKA MOABUKHOCTH JIOABIKKH.

* [IpuniogHUMUTE HOTY.

* JlenaiiTe mKUKOIOTKOM BpalaTeIbHbIE TBHKEHUS BIPABO U BIIEBO.
* [ToBroputh no 10 pa3 ¢ kaxxa0¥l HOTOM.
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	Реферат на тему: «Лечебная физкультура при болезни Паркинсона»
	Введение.
	Лечебная физкультура
	Болезни Паркинсона сопутствует скованность мышц – ригидность, вызывающая сокращение мышц и могущая привести к контрактурам. Поскольку от бездеятельности мышцы ослабевают, нужно предусмотреть выполнение силовых упражнений или упражнений на растяжение д...
	Нарушения походки проявляются уже на ранней стадии болезни Паркинсона: маленькие шажки, отсутствие взмахов руками, шарканье ногами и наклон туловища вперед. Нарушается скорость и ритм шагов. Ходьба требует от пациента с болезнью Паркинсона особого вни...
	• Сконцентрируйтесь на ходьбе;
	• Ступайте через пятку;
	• Акцентируйте подъем колена;
	• Можете считать ритм при ходьбе.
	При ходьбе следует принимать во внимание, что:
	• Равновесие легче удерживать, если при ходьбе расставлять ноги немного врозь;
	• Шагайте шире, опираясь в первую очередь на пятку;
	• Руки пусть будут свободно опущены по бокам. Не кладите их в карманы и не закладывайте за спину.
	• Поворот делайте по дуге.
	• Не ступайте одной ногой накрест перед другой.
	• Постарайтесь, чтобы первый шаг был длинным. Если возникнут семенящие, шаркающие шаги, то остановитесь. Вновь начните с длинного шага, ставя на пол в первую очередь пятку.
	• Носите удобную обувь. Избегайте открытой обуви на высоком каблуке и со скользкой подошвой.
	• Поддерживать равновесие помогают различные трости и опоры.
	При болезни Паркинсона совершать движения по собственной инициативе труднее, чем по побуждению, полученному от внешнего импульса. Поэтому для улучшения походки и предупреждения падений рекомендуется применять внешние стимулы, то есть напоминания. Прим...
	• Ходьба;
	• Ходьба с палками;
	• Велоэргометр;
	• Плавание и т.д.
	Часто встречающейся проблемой является застывание: ситуация, когда пациент при ходьбе на секунды или на минуты теряет способность двигаться дальше. Чаще всего это случается в людных местах, в дверных проемах и т.д. Застывание связано с неспособностью ...
	• При застывании остановитесь (стоп);
	• Подождите несколько секунд;
	• Перенесите тяжесть тела вправо или влево (или отступите на шаг назад);
	• Сделайте большой шаг вперед.
	У пациентов с болезнью Паркинсона больше всего нарушаются упорядоченные движения и движения, совершаемые одновременно двумя руками (более сложные движения). Поэтому рекомендуется разбивать сложные комплексы движений на более простые действия, что помо...
	• Для того чтобы встать из положения, лежа, прежде всего, повернитесь на бок, затем подтолкните себя в сидячее положение и после этого вставайте;
	• Перед тем как совершить поворот во время ходьбы, остановитесь, затем повернитесь, затем снова остановитесь и лишь после этого идите дальше;
	• Дойдите до кровати (до стула), остановитесь, повернитесь спиной к кровати, встаньте, и лишь после этого садитесь;
	• При прохождении дверных проемов остановитесь перед дверью и затем сделайте длинный шаг через порог
	Пример комплекса упражнений выполняемых сидя:

