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1.Занятие №1 
2.Тема занятия: «Фармацевтическое консультирование при простудных заболеваниях»

3.Разновидность занятия: практическое.

4.Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, метод проблемного изложения

5.Значение темы (актуальность изучаемой проблемы): Проблема диагностики и лечения острых респираторных заболеваний (ОРЗ) является актуальной для любой страны мира. Во время ежегодных эпидемий грипп поражает не менее 10% населения земного шара, а во время пандемий число больных возрастает в 4–5 раз. В среднем за один год взрослый болеет ОРЗ не реже 2–3 раз, ребенок — 6–10 раз в год (Учайкин В. Ф., 2001). Ежегодно в России регистрируется около 50 млн случаев инфекционных заболеваний, среди которых ОРЗ составляют до 90%.

6.Аннотация: Простуда (простудные заболевания) — общее название группы острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ).
По данным эпидемиологических исследований и социологических опросов, проведенных в различных странах Европы, именно простудные заболевания являются наиболее частой причиной обращения за лекарственной помощью в аптеку и приобретения безрецептурных лекарственных средств.
Симптомы, характерные для простуды, — боль в горле, ринит, кашель, лихорадка, конъюнктивит — могут быть как проявлением незначительного нарушения со стороны здоровья, так и началом серьезного заболевания или признаком обострения хронического заболевания, имеющегося у данного человека. В первом случае симптом может быть полностью устранен с помощью препаратов безрецептурного отпуска. Во втором случае безрецептурные средства могут облегчить состояние больного для того, чтобы больной мог самостоятельно пойти на прием к врачу. В третьем случае пациент, как правило, знает о своем заболевании и располагает указаниями врача, какие безрецептурные препараты ему следует принимать в случае обострения заболевания. В практике провизора чрезвычайно важно уметь отличать неопасные симптомы простуды от симптомов серьезных заболеваний, требующих обязательного контроля врача, знать основные положения фармацевтической опеки при применении безрецептурных препаратов для симптоматического лечения как отдельных проявлений простуды, так и комплексных противопростудных средств.

7.Цель занятия:
ЗНАТЬ

анализировать научно-медицинскую информацию 

Принципы клинико-фармакологического подхода к выбору групп лекарственных средств для фармакотерапии основных заболеваний 

УМЕТЬ

Развивать свой общекультурный и профессиональный уровень, самостоятельно осваивать новые методы исследования 

ВЛАДЕТЬ

Навыками оценивания наличия у посетителей аптеки угрожающих симптомов заболеваний. 

Навыками проведения выбора безрецептурных лекарственных препаратов для купирования неопасных симптомов заболеваний. 

8.План изучения темы: 

8.1.Исходный контроль знаний - фронтальный опрос.

1. Назовите наиболее частые причины боли в горле.

2. Назовите «угрожающие» симптомы при боли в горле, позволяющие заподозрить серьезное заболевание и требующих обязательного обращения к врачу.
3. Перечислите направления симптоматического лечения больных с жалобами на боль в горле. 

4. Назовите общие рекомендации для пациентов с болью в горле.

5. Способ применения аэрозольных препаратов при боли в горле.
6. Лечебные леденцы для симптоматического лечения боли в горле – наименования, состав, способ применения.

7. Таблетки для рассасывания, которые используются при симптоматическом лечении боли в горле – наименования, состав, способ применения.

8. Назовите симптомы наружного и среднего отита, капли какого состава показаны при этих заболеваниях?

9. Назовите наиболее частые причины повышения температуры.

10. Назовите «угрожающие» симптомы при повышенной температуре тела, позволяющие заподозрить серьезное заболевание и требующих обязательного обращения к врачу.

11. Перечислите препараты для симптоматического лечения больных с жалобами на повышение температуры. 

8.2.Самостоятельная работа по теме:

РЕШИТЕ СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ:

ЗАДАЧА 1.  
СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ ПО ТЕМЕ С ЭТАЛОНАМИ ОТВЕТОВ

1. В аптеку обратился пациент с жалобами на повышение температуры до 38С в течение двух дней, чувство першения и боль в горле. 

Вопрос 1: Назовите угрожающие симптомы, требующие немедленного обращения к врачу;

Вопрос 2: Назовите основные направления симптоматического лечения больных с жалобами на боль в горле;

Вопрос 3: Какие безрецептурные препараты, содержащий местный анестетик, можно рекомендовать?;

ЗАДАЧА 2.  «В аптеку обратился пациент с жалобами на ощущения першения, царапания в горле, осиплость голоса. 

Вопрос 1: Дайте общие рекомендации для пациента;

Вопрос 2: Какие безрецептурные препараты, содержащий местный анестетик, можно рекомендовать?;

ЗАДАЧА 3.  
Вы – сотрудник аптечной организации.

Сейчас Ваша зона ответственности ТОРГОВЫЙ ЗАЛ, где около витрины ожидает один посетитель, других посетителей нет. 

Необходимо помочь посетителю с выбором лекарственного препарата: обосновать невозможность отпуска желаемого препарата (приложение 1), предложить на выбор безрецептурные препараты с учетом основной проблемы. Все необходимые сведения можно получить в процессе общения с ним. Симулированный посетитель аптеки уполномочен отвечать на Ваши вопросы, а также задать Вам несколько вопросов. При ответе использовать алгоритм, предложенный паспортом станции «Фармацевтическое консультирование».

Известно, что посетитель – это взрослый человек, планирует приобрести препарат для себя, других заболеваний нет, не имеет аллергических реакций на лекарственные препараты в анамнезе, не принимает других лекарственных препаратов в настоящее время, беременности нет.

Приложение 1

	
	А
	Б

	№
	Желаемый препарат
	Основной безрецептурный препарат

	1
	Антибиотик для лечения ОРВИ


	Ингавирин

	2
	Сумамед


	Граммидин Нео с анестетиком

	3
	Лекарственный препарат для ребенка от температуры 38,5℃
	Нурофен 

сироп


ЗАДАЧА 4.  

Вы – сотрудник аптечной организации.

Сейчас Ваша зона ответственности ТОРГОВЫЙ ЗАЛ, где около витрины ожидает один посетитель, других посетителей нет. 

Необходимо помочь посетителю с выбором лекарственного препарата: обосновать невозможность отпуска желаемого препарата (приложение 2), предложить на выбор безрецептурные препараты с учетом основной проблемы. Все необходимые сведения можно получить в процессе общения с ним. Симулированный посетитель аптеки уполномочен отвечать на Ваши вопросы, а также задать Вам несколько вопросов. При ответе использовать алгоритм, предложенный паспортом станции «Фармацевтическое консультирование».

Приложение 2
	
	А
	Б

	№
	Желаемый препарат
	Основной безрецептурный препарат

	1
	Беременная посетительница с просьбой порекомендовать лекарственный препарат при ОРВИ
	Виферон


8.3. Итоговый контроль знаний: 

· подведение итогов с оглашением оценки каждого обучающегося за теоретические знания и практические навыки по изученной теме занятия и  тестирование

8.4 Тесты  (прилагаются).

9. Список тем по НИРС, предлагаемый кафедрой:
1.  Сравнительная характеристика комбинированных препаратов для детей и взрослых для лечения симптомов простуды.

2. Сравнительная характеристика лечебных леденцов для симптоматического лечения боли в горле.

10. Рекомендуемая литература:

Основная
Решетников, А. В. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для вузов / А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин ; ред. А. В. Решетников. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт , 2020. - 328 с. - Текст : электронный.

Оковитый С.В., Фармацевтическое консультирование : учебник / под ред. С. В. Оковитого, А. Н. Куликова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5790-0 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457900.html (дата обращения: 24.09.2020). - Режим доступа : по подписке.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457900.html
Дополнительная

614.2 Э40 Экономика здравоохранения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т. Д. Морозова, Е. А. Юрьева, Е. В. Таптыгина [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск : КрасГМУ, 2014. - 262 с.



Экономика здравоохранения [Электронный ресурс] : учебник / А. В. Решетников, В. М. Алексеева, С. А. Ефименко [и др.] ; ред. А. В. Решетников. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с. : ил.

Электронные ресурсы

Сайт министерства здравоохранения РФ. Государственный реестр лекарственных средств (http://www.grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx)
Тестовые задания по теме «Фармацевтическое консультирование при простудных заболеваниях»

Укажите все правильные варианты ответов:

1. ОСНОВНЫМ КЛИНИЧЕСКИМ ЭФФЕКТОМ НЕСТЕРОИДНЫХ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ НИЖЕПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ, ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ

1) антипирического

2) анаболического

3) противовоспалительного

4) анальгетического

2. ОСНОВНЫМ ПОБОЧНЫМ ЭФФЕКТОМ ВСЕХ НЕСТЕРОИДНЫХ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ ЯВЛЯЮТСЯ

1) гастротоксический 

2) гепатотоксический

3) нефротоксический

4) кардиотоксический

3. НАЗОВИТЕ ЖАРОПОНИЖАЮЩИЙ ПРЕПАРАТ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ

1) аспирин

2) диклофенак

3) парацетамол

4) кеторолак

4. К "УГРОЖАЮЩИМ" СИМПТОМАМ, ТРЕБУЮЩИМ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО ОБРАЩЕНИЯ ПАЦИЕНТА К ВРАЧУ, ПРИ БОЛИ В ГОРЛЕ ОТНОСИТСЯ 

1) боль в горле, сопровождающаяся кожной сыпью 

2) чувство першения в горле 

3) боль при глотании 

4) ощущение сухости 

5. В КАКОЙ ЛЕКАРСТВЕННОЙ ФОРМЕ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БОЛИ В ГОРЛЕ? 

1) спреи, леденцы 

2) таблетки в оболочке 

3) растворы для приема внутрь 

4) мази 

6. ПРЕИМУЩЕСТВА КОМБИНИРОВАННЫХ ПРОТИВОПРОСТУДНЫХ ПРЕПАРАТОВ В ВИДЕ ПОРОШКОВ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ГОРЯЧИХ НАПИТКОВ

1) эффект наступает быстрее

2) эффект продолжительнее

3) меньше побочных эффектов

4) преимуществ нет

7. ДЛЯ ИНГАЛЯЦИЙ И ПРИЕМА ВНУТРЬ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ АМБРОКСОЛ В ЛЕКАРСТВЕННОЙ ФОРМЕ

1) раствор

2) сироп

3) растворимые таблетки

4) таблетки

8. АФРИН УВЛАЖНЯЮЩИЙ ЛУЧШЕ ПОДОЙДЕТ ПАЦИЕНТАМ, КОТОРЫХ БЕСПОКОИТ

1) общее недомогание

2) повышенная температура

3) снижение обоняния

4) сухая или раздраженная слизистая

9. В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ВЫДЕЛЯЮТ

1) инфекционные риниты, аллергические риниты, другие риниты, риниты как часть системных расстройств

2) инфекционные риниты, аллергические риниты, другие риниты, риниты непродолжительного характера

3) инфекционные риниты, сезонные риниты, другие риниты, риниты как часть системных расстройств

4) только аллергические и инфекционные риниты

10. МАКСИМАЛЬНАЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ДЕКОНГЕСТАНТОВ

1) 1-2 месяцев

2) 14-15 дней

3) 3-5 дней

4) 7-10 дней

