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Механизм действия [1,2,3,5] 

Стимулятор растворимой гуанилатциклазы (sGC) – внутриклеточный фермент 

гладкомышечных клеток кровеносных сосудов, тромбоцитов и кардиомиоцитов.  

sGC является рецептором для NO, который образуется в эндотелиальных клетках и 

стимулирует sGC на продуцирование циклического гуанозинмонофосфата (cGMP). 

 

В отличие от sGC активатора (Cinaciguat), sGC стимуляторы (Verociguat, Riociguat) 

улучшают чувствительность рецептора к NO, в связи с чем у них отсутствует риск 

гипотензии. 

 

У пациентов с ХСН эндотелиальная дисфункция и активные формы кислорода снижают 

биодоступность NO, и опосредовано защиту миокарда от повреждения. 

Недостаток cGMP приводит дисфункции микроциркуляции системной, почечной и 

коронарной, что способствует прогрессированию повреждения миокарда и 

возникновению воспаления 

 

 

  



Верицигуат у пациентов с ХСНнФВ 
[4,6,7] 

 Профилактика или ремоделирование ЛЖ гипертрофии 

 Профилактика фиброза 

 Снижение постнагрузки ЛЖ за счѐт системной и лѐгочной вазодилатации 

 Пациенты на наивысших дозах (10мг) показали увеличение ФВ, по сравнению с 

плацебо (SOCRATES-REDUSED tr) 

 Снижает риск кардиоваскулярной смертности и госпитализации по поводу ХСН у 

пациентов с уровнем NT-proBNP до 8000ng/L, при чѐм эффект заметнее при 

значениях до 4000ng/L (VICTORIA SUBSTUDY) 

 

Верицигуат у пациентов с ХСНсохрФВ 
[8] 

 Не влияет на качество жизни по опроснику KCCQ (VITALITY tr), что связано с 

иными механизмами ХСНсохрФВ в отличие от ХСНнФВ 

Показания[5] 

 ХСНнФВ 

 Пациенты с высоким риском развития ХСН 

Противопоказания[9] 

 Беременность (тератогенный эффект) 

 Непереносимость 

 Использование других sGC стимуляторов 

 Не рекомендовано во время кормления грудью 

Дозирование[9] 

 Старт 2.5мг 1 рвд совместно с пищей 

 Удвоение дозы в 2 раза каждые 2 недели до достижения 10мг 1 рвд 

Взаимодеи ствие[9] 

 Не рекомендовано совместно с ингибиторами PDE-5 (силденафил), риск 

гипотензии 
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Кафедра терапии ИПО. 

 

Рецензия ДМН, профессора Гринштейна Юрия Исаевича на реферат ординатора первого 

года обучения по специальности «кардиология»  Семенова Владислава Сергеевича по 

теме «Верицигуат». 

 

Рецензия на реферат - это критический отзыв о приводнѐнной самостоятельной работе 

ординатора с литературой по выбранной специальности обучения, включающий анализ 

степени раскрытия выбранной тематики, перечисление возможных недочетов и 

рекомендации по оценке. Ознакомившись с рефератом, преподаватель убеждается в том, 

что ординатор владеет описанным материалом, умеет его анализировать и способен 

аргументированно защищать свою точку зрения. Написание реферата производится в 

произвольной форме, однако, автор должен придерживаться определенных негласных 

требований к содержанию. Для большего удобства, экономии времени и повышения 

наглядности работ, нами были введены стандартизированные критерии оценки рефератов. 

 

Основные оценочные критерии рецензии на реферат ординатора первого года обучения по 

специальности «Кардиология»: 

 

п/ 

Н 

Оценочные критерии Положительный/ 

отрицательный 

1 Структурность  

2 Наличие орфографических ошибок  

3 Соответствие текста реферата 7 

4 Владение терминологией  

5 Полнота и глубина раскрытия основных понятий 

темы                           

 

6 Логичность доказательной базы  

7 Умение аргументировать основные положения и 

выводы 
} 

8 Круг использования известных научных источников  

9 Умение сделать общий вывод 
 

Итоговая оценка: Положительная/Отрицательная 

Комментарии рецензента: 
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