
  

Тема 1

Почему важно грудное 
вскармливание



  

Цель занятия:

 Сформулировать преимущества грудного 
вскармливания и опасность искусственного 
кормления.

 Описать основные различия между 
грудным молоком и заменителями.

 Описать термины, используемые для 
описания кормления грудного ребенка.

 Описать современные практические 
рекомендации по кормлению грудного 
ребенка.



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

Психологические преимущества грудного 
вскармливания

 Эмоциональная связь
- тесные, любящие отношения между матерью и ребенком
- эмоциональное удовлетворение матери
- Ребенок меньше плачет
- Мать становится ласковее
- Реже вероятность, что ребенок будет брошен или обижен

 Развитие 
- ребенок показывает лучшие результаты 

интеллектуального развития в более старшем возрасте 



  



  



  



  



  



  

Термины, используемые при описании 
различных видов вскармливания грудных детей:

1. Исключительно грудное вскармливание

2. Преимущественно грудное вскармливание

1. и 2. Полное грудное вскармливание

3. Вскармливание из бутылочки

3. Искусственное вскармливание

4. Частичное грудное вскармливание

5. Своевременное прикармливание



  

Рекомендации:

 Прикладывайте ребенка в первые 60 
минут после рождения.

 Кормите исключительно грудью до 6-и 
месяцев.

 Прикармливайте всех детей, начиная 
с 6-месячного возраста.

 Продолжайте кормление грудью до 2-
х лет и более. 
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