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3. Пояснительная записка

Одной из главных задач здравоохранения современной России является 
снижение высокой смертности трудоспособного населения, в структуре которой 
подавляющее большинство приходится на основные неинфекционные 
заболевания (ОНЗ). Стандартизованные по возрасту риски смерти россиян от 
болезней системы кровообращения, злокачественных новообразований в 2-3 
раза превышают аналогичные показатели населения стран Западной Европы. 
Такой разрыв сохраняется последние 15 лет. В результате общая смертность 
мужчин трудоспособного возраста в нашей стране оказалась выше уровня конца 
19-го века, а женщин -  на уровне 50-х годов. До настоящего времени социально 
значимая патология в России не имеет тенденции к снижению. Попыткам наших 
врачей снизить заболеваемость с помощью современных технологий 
препятствует их высокая стоимость. Миллионы больных людей, испытывая 
материальную нужду и имея в лучшем случае доступ к «льготному списку», 
проживают трудную и недолгую жизнь. Рост заболеваемости и смертности в 
немалой степени обусловлен неэффективностью профилактических 
мероприятий. Это связано не только с недостатком средств и менталитетом 
населения, но и плохим взаимодействием профилактической медицины с 
первичным звеном здравоохранения. А между тем, пропаганда здорового образа 
жизни и предупреждение опасных болезней на уровне врача общей практики, 
участкового терапевта, сотрудника отделения медицинской профилактики и 
реабилитации, Центра здоровья может оказать неоценимую помощь в борьбе с 
социальными недугами. Это диктует необходимость приоритета 
профилактического подхода в работе первичного звена здравоохранения - 
амбулаторно-поликлинической службы.

Укрепление здоровья населения в значительной мере зависит от 
адекватной государственной политики по обеспечению условий достойной 
жизни. В то же время нельзя преуменьшать значение медицины, призванной 
находить эффективные способы контроля над индивидуальными рисками 
здоровью людей. Этим объясняется инициатива Министерства здравоохранения 
и социального развития России в форме организации новой инфраструктуры из 
502 центров здоровья для индивидуальной работы с населением по 
формированию здорового образа жизни (ЗОЖ).

Методологической основой деятельности Центров медицинской 
профилактики была выбрана концепция Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) по борьбе с пятью основными факторами риска -  
курением, артериальной гипертензией, высоким уровнем холестерина крови, 
избыточной массой тела, гиподинамией. Использовались «популяционная 
стратегия» для обращения к населению через санитарное просвещение с общими 
гигиеническими советами и «групповая стратегия», направленная на устранение 
у пациентов медицинских факторов риска. Что касается самой системы 
индивидуальной профилактики, её разработка была отложена по причине
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отсутствия таковой на Западе и необходимости формулирования инновационных 
подходов к решению данной проблемы.

В результате здоровые люди по-прежнему не знали, куда следует 
обращаться для оценки и коррекции персонального здоровья.
Пренебрежительное отношение популяционной медицины к проблемам 
отдельного человека явилось одним из главных препятствий широкой 
реализации «Концепции охраны здоровья здоровых в Российской Федерации», 
утверждённой приказом Минздрава РФ в 2003 г.

Целью профилактической деятельности на индивидуальном уровне 
должна быть не борьба с вредными условиями среды и с факторами риска (это -  
средства), а реализация главного приоритета человека -  укрепление его 
жизнеспособности, под которой понимается необходимая 
продолжительность жизни, достаточная удовлетворённость своим 
здоровьем и адекватная трудовая активность. Соответственно, по иному 
должна оцениваться эффективность профилактической работы, а именно -  по 
динамике перечисленных показателей. Жизнеспособность организма зависит не 
только от условий внешней среды и факторов риска, но и от величины 
собственного адаптивного потенциала, т. е. от резерва здоровья. Резерв здоровья 
-  это то в организме, что обеспечивает человеку необходимую 
продолжительность жизни, хорошее самочувствие и способность 
трудиться. Имея большой резерв здоровья, люди способны жить долго и в 
неблагоприятной среде, а с малым резервом не доживают до старости и в 
хороших условиях. Соответственно, по-новому определяется здоровый образ 
жизни. ЗОЖ -  это такое существование человека, при котором резервы 
здоровья превышают негативное влияние среды, обеспечивая необходимую 
жизнеспособность. Для формирования индивидуально здорового образа жизни 
требуется активное участие самого человека. Он должен владеть всей 
информацией о величине своих жизненных резервов, чтобы контролировать их 
динамику при выборе эффективных оздоровительных технологий. Результаты 
профилактических обследований должны выдаваться пациенту на руки в виде 
электронного Паспорта здоровья.

В соответствии с Приказом Минздрава России от 03.08.2012 N 66н «Об 
утверждении Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками 
и фармацевтическими работниками профессиональных знаний и навыков путем 
обучения по дополнительным профессиональным образовательным программам 
в образовательных и научных организациях»» определено обязательное 
прохождение врачом-терапевтом, врачом общей врачебной практики 
сертификации каждые 5 лет.

3.1.Цель обучения на цикле: совершенствование теоретических знаний 
врачей государственных учреждений здравоохранения и учреждений 
здравоохранения муниципальных образований, их профессионального 
мастерства и навыков общения с пациентами по вопросам сохранения 
индивидуального здоровья граждан и формирования у них здорового образа 
жизни, включая сокращение потребления алкоголя и табака; профилактике
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наиболее значимых психосоматических и социальных болезней в разных 
возрастных группах.

3.2.Задачи изучения дисциплины:
- определение и коррекция факторов, влияющих на здоровье: природных, 

социальных, экономических
- оценка здоровья населения, образа жизни, уровня гигиенической 

культуры
- организация работы по гигиеническому воспитанию, формированию 

здорового образа жизни в отделениях, кабинетах и центрах медицинской 
профилактики амбулаторно-поликлинических учреждений, во врачебно
физкультурных и наркологических диспансерах

- групповое и индивидуальное профилактическое 
консультирование;

- гигиеническое воспитание в профилактике заболеваний
- знакомство с диагностическими приборами для оценки резервов 

здоровья.

3.3. Исходный уровень знаний обучающихся определяется базовой 
подготовкой в высших медицинских учебных учреждениях. При этом 
необходимо знание основ следующих предметов:

-иммунологии
-терапии
-неврологии
-клинической фармакологии 
-инфекционных болезней 
-гинекологии 
-физиотерапии 
-медицинской психологии 
-медицинской статистики

3.4. Технология процесса обучения
Во время обучения на цикле курсант должен:
- ознакомиться с работой Центра здоровья;
- ознакомиться с работой отделения медицинской профилактики и 

восстановительного лечения;
- освоить принципы медицинской профилактики основной 

популяционной патологии у взрослых;
- освоить современные подходы к медико-санитарному просвещению и 

продвижению здорового образа жизни;
- освоить психологические аспекты формирования здорового образа 

жизни у населения.
В результате обучения на цикле курсант должен научиться проводить:

• Организацию и координацию профилактической работы в 
учреждении здравоохранения.
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• Выявление среди населения поведенческих факторов риска и 
их коррекцию.

• Гигиеническое обучение и воспитание населения, организация 
«школ», «клубов здоровья» для больных с хроническими заболеваниями и 
лиц с факторами риска (2-3 группы диспансерного учета).

• Организацию и проведение профилактических акций и 
кампаний («дней здоровья»).

• Проведение медико-социальных опросов по вопросам 
профилактики заболеваний, уровня гигиенических знаний, 
удовлетворенности и потребности в профилактической помощи.

• Организацию информационного обеспечения специалистов и 
различных групп населения по вопросам профилактики заболеваний и 
укрепления здоровья с использованием каналов массовой коммуникации. 
Кроме выше перечисленного, курсант должен уметь проводить:

• Оценку состояния здоровья (определение артериального 
давления и пульса, веса и индекса массы тела, уровня сахара и холестерина 
в крови, определения толерантности к физической нагрузке)

• Оценку резервов здоровья
• Составлять индивидуальную программу оздоровления и 

коррекцию факторов риска
• Оценку эффективности профилактической работы.

Для выполнения рабочей программы в процессе обучения используются 
следующие виды занятий:

- лекции;
- семинарские занятия;
- практические занятия на специальном оборудовании;
- разбор ситуационных задач;
- деловые игры;
- тестирование и зачеты по тематике цикла.

На практических занятиях особое внимание уделяется отработке 
практических навыков, семинарских - разбору ситуационных задач и деловым 
играм.

В конце цикла проводится трехэтапный экзамен, включающий 
демонстрацию практических навыков, тестирование и собеседование.

Практические и семинарские занятия проходят на учебных площадях 
кафедр поликлинической терапии, семейной медицины и ЗОЖ, медицинской 
психологии, социальной гигиены и организации здравоохранения: Центр 
здоровья, учебные комнаты в поликлиниках, отделениях медицинской 
профилактики и восстановительного лечения ЛПУ.

Набор тестовых заданий для оценки исходного уровня знаний и для 
самоподготовки в период обучения слушателей системы дополнительного 
профессионального образования по всем разделам «Профилактика на 
популяционном уровне. Формирование здорового образа жизни» размещен в 
формате PDF в библиотечной системе Colibris.
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4.Учебно-тематический план

№
р а
з д
е л
а

Н а и м е н о в а н и е  р а з д е л о в  и  и х  
с о д е р ж а н и е

К о л и ч е с т в о  ч а с о в Ф о р м
а

к о н т р
о л я

Кал.-
у г

граф
ик

(неде
ля)

В с е
г о

А у д и т о р н а я
р а б о т а

Л е к
ц и и

П р а
к т .

з а н я
т и я

С е м и
н а р ы

З а 
ч е т

1 2 3 4 5 6 7 8

1
Основы социальной гигиены и организации 
медицинской помощи при формировании 
здорового образа жизни

3 3 - - 1

2 Основы формирования здорового образа жизни 3 3 - - 1

3
Задачи Центров здоровья в системе 
здравоохранения 5 4 - 1 1

4
Традиционные подходы к гигиеническому 
воспитанию и профилактике заболеваний 5 5 - - 1

5

Гигиеническое воспитание населения и 
формирование здорового образа жизни в лечебно 
- профилактических учреждениях 
здравоохранения и немедицинских учреждениях

10 2 - 8 1

6
Гигиеническое воспитание населения и 
формирование здорового образа жизни по 
отдельным аспектам охраны здоровья

30 5 10 15 1 -2

7 Резерв здоровья и прогноз дожития. Работа с 
компьютер-ными программами. 6 2 4 - 2

8 Работа с диагностическими приборами. 6 - 6 - 2

9 З а ч е т 4 - - - 4 2

Всего: 72 24 20 24 4

5. Содержание рабочей программы
Рабочая программа разработана на основе утвержденных в установленном 

порядке учебных планов и программ, а также законодательных и нормативных 
документов Российской Федерации.

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Приказ Минздрава России от 07.10.2015 N 700н «О номенклатуре 
специальностей специалистов, имеющих высшее медицинское и 
фармацевтическое образование»;

- Приказ Минздрава России от 08.10.2015 N 707н «Об утверждении 
Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 
работникам с высшим образованием по направлению подготовки 
«Здравоохранение и медицинские науки»»;

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 года №541н «Об 
утверждении единого квалификационного справочника должностей



руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;

- Приказ Минздрава России от 03.08.2012 N 66н «Об утверждении Порядка 
и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 
работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 
дополнительным профессиональным образовательным программам в 
образовательных и научных организациях»

- Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам»

- Письмо федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека от 06.02.2007 г. № 0100/1229-07-32 «О 
допуске специалистов к занятию профессиональной деятельностью на 
врачебных должностях»;

- Письмо Минздравсоцразвития России от 31.10.2006 г. № 5727-ВС «О 
порядке проведения выездных циклов (выездных занятий)»;

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 
29.11.2012 г. N 982н «Об утверждении условий и порядка выдачи сертификата 
специалиста медицинским и фармацевтическим работникам, формы и 
технических требований сертификата специалиста» (в ред. Приказа 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2013 г. N 515н)

- Письмо Минобрнауки России от 02.09.2013 N АК-1879/06 «О документах 
о квалификации».

В рабочей программе цикла изложен план обучения курсантов основам 
формирования здорового образа жизни, особое место уделено гигиеническому 
воспитанию в деятельности Центров здоровья.

В программе лекционного курса представлены последние научные 
достижения и европейские рекомендации по проблемам медицинской 
профилактики заболеваний, даны основы социальной гигиены и организации 
медицинской помощи при формировании здорового образа жизни. На 
практических занятиях ведущим является отработка практических навыков 
работы с пациентами и здоровыми людьми, работа с компьютерными 
программами и работа на оборудовании Центров здоровья; на семинарах -  
разбор клинических ситуаций и ролевые игры всех участников по темам цикла. 
Основное назначение созданной программы - совершенствование теоретических 
знаний врачей государственных учреждений здравоохранения и учреждений 
здравоохранения муниципальных образований, их профессионального
мастерства и навыков общения с пациентами по вопросам сохранения 
индивидуального здоровья граждан и формирования у них здорового образа 
жизни, включая сокращение потребления алкоголя и табака; профилактике 
наиболее значимых психосоматических и социальных болезней в разных 
возрастных группах в соответствии с требованиями приоритетного 
профилактического направления Национального проекта в сфере
здравоохранения.
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Содержание разделов дисциплины
1. Основные приоритеты реализации Национального проекта в сфере 

здравоохранения:
Предпосылки необходимости коренного преобразования отечественного 

здравоохранения. Развитие первичной медицинской помощи. Развитие 
профилактического направления медицинской помощи. Здоровый образ жизни.

2. Медицинская профилактика. Основные понятия и положения. Основы 
формирования здорового образа жизни.

Основные понятия и определения: здоровье, качество жизни, факторы, 
влияющие на здоровье (природные, социальные, экономические), факторы риска 
здоровью, группы риска, образ жизни. Ресурсы и потенциал здоровья. 
Формирование здорового образа жизни, профилактика заболеваний. Семейный 
человеческий капитал.

3. Задачи центров здоровья в системе здравоохранения
Нормативные документы МЗиСР об организации Центров здоровья в

системе здравоохранения. Место и задачи Центров здоровья. Организация 
работы Центров здоровья, оснащение, оборудование, формы и методы работы. 
Организация работы по гигиеническому воспитанию, формированию здорового 
образа жизни в отделениях, кабинетах медицинской профилактики амбулаторно
поликлинических учреждений. Организация работы по гигиеническому 
воспитанию, формированию здорового образа жизни в наркологических 
диспансерах.

4. Традиционные подходы к гигиеническому воспитанию и профилактике 
заболеваний.

Санитарное просвещение и гигиеническое воспитание как средства 
формирования здорового образа жизни. Врач-пациент: основы взаимодействия, 
проблема комплаентности. Интересы пациента и интересы врача. Содержание и 
цель первичной профилактики. Вторичная профилактика. Третичная
профилактика. Популяционная стратегия и стратегия группового риска. Опыт 
отечественных и зарубежных программ профилактики основных
неинфекционных заболеваний. Вопросники как метод выявления популяционной 
патологии: стенокардии напряжения, хронической обструктивной болезни 
легких, расстройств, связанных с употреблением алкоголя, тревоги и депрессии, 
курения

5. Гигиеническое воспитание населения и формирование здорового образа 
жизни в лечебно-профилактических учреждениях здравоохранения и 
немедицинских учреждениях

Гигиеническое воспитание в акушерско-гинекологических учреждениях. 
Охрана здоровья матери в Российском законодательстве. Мониторинг здоровья и 
образа жизни детей и подростков. Гигиеническое воспитание и формирование 
здорового образа жизни в учебно-воспитательных учреждениях. Гигиеническое 
воспитание на промышленных предприятиях. Здоровье здоровых. Роль 
общественных организаций в формировании здорового образа жизни.
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6. Г игиеническое воспитание населения и формирование здорового образа 
жизни по отдельным аспектам охраны здоровья. Коррекция факторов риска 
неинфекционных заболеваний.

Психологические аспекты формирования здорового образа жизни у 
населения. Тревожно-депрессивный синдром и влияние его на смертность. 
Определение уровня стресса и его профилактика. Методы коррекции стресса. 
Простые методы оценки физической работоспособности. Гиподинамия -  фактор 
риска заболеваний. Недостаточная двигательная активность. Курение и здоровье. 
Отказ от курения табака и профилактика заболеваний, связанных с курением. 
Роль центров здоровья в борьбе с курением. Создание зон без табака. Методы 
отказа от курения. Избыточное употребление алкоголя (действие этанола на 
организм, клиника алкоголизма, осложнения алкоголизма, алкогольный 
абстинентный синдром, диагностика алкоголизма), консультирование пациентов 
по вопросам употребления алкоголя в отделении медицинской профилактики. 
Профилактика наркомании и токсикомании. Социально-гигиенический 
мониторинг за состоянием фактического питания населения. Рациональное 
питание в формировании здорового образа жизни. Диагностика и коррекция 
нарушений липидного обмена с целью профилактики и лечения атеросклероза.

7. Резерв здоровья и прогноз дожития. Работа с компьютерными 
программами.

Методы оценки резервов здоровья, биологического возраста и прогноз 
дожития. Оценка образа жизни. Оценка и подбор диеты. Оценка психического 
состояния. Оценка повседневной физической активности. Оценка стресса. 
Консультации по коррекции факторов риска и выявленных нарушений. Работа с 
модулем «Эскиз-Гемо»: измерение параметров центральной гемодинамики, 
измерение параметров мозговой гемодинамики. Функциональная диагностика 
резерва здоровья с помощью реографии. Отработка методики на курсантах.

Работа с модулем «Эскиз-образ жизни»: определение образа жизни. 
Уровень жизни. Стиль жизни Качество жизни. Две модели здорового образа 
жизни. Получение заключений и их трактовка. Работа с модулем «Эскиз-диета» 
и «Эскиз-контроль»; «Эскиз-стресс», «Эскиз-физо», «Эскиз-психо».

8. Работа с диагностическими приборами.
Комплексное инструментальное обследование пациентов в центрах 

здоровья (кардиотренажер, кардиовизор, биоимпедансометрия, смокелайзер, 
спирометрия и др.).

5.1. Тематический план лекций

№
лекций

Тема и основные дидактические единицы Количест
во часов

1.

Теоретические основы социальной гигиены и организации здравоохра
нения при формировании здорового образа жизни. Правовое регули
рование в сфере охраны здоровья 
План лекции:
1. Охрана здоровья населения -  нормативно-правовая база
2. Концепция осуществления государственной политики противодей-ствия

1
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потреблению табака на 2010 - 2015 годы
3. Законодательные акты об охране здоровья граждан
4. Законодательная база в области социального обслуживания

2..

Новое направление национального проекта «Здоровье» - формирование 
ЗОЖ. Стратегия Министерства здравоохранения Красноярского края по 
борьбе с курением.
План лекции:
1..Предпосылки необходимости коренного преобразования 

отечественного здравоохранения
2. Развитие первичной медицинской помощи
3. Развитие профилактического направления медицинской помощи 
4.Обеспечение населения высокотехнологичной медицинской помощью.
5. Специализированные виды медицинской помощи в Красноярском крае.
6. Создание бездымных пространств в краевых мед учреждениях

1

3.

Определение понятия «здоровье». Индивидуальное и общественное 
здоровье.
План лекции:
1. Основные понятия и определения «здоровья»
2. Определение качества жизни. Инструменты для его измерения
3. Факторы, определяющие индивидуальное здоровье
4. Факторы, определяющие общественное здоровье.

1

4.

Факторы, влияющие на здоровье: природные, социальные, экономические. 
Ресурсы и потенциал здоровья.
План лекции:
1. Факторы, влияющие на здоровье (природные, социальные, 
экономические)
2. Факторы риска здоровью
3. Группы риска, образ жизни.
4. Ресурсы и потенциал здоровья.
5. Формирование здорового образа жизни, профилактика заболеваний.

1

5

Семейный человеческий капитал 
План лекции:
1. Понятие «семейного человеческого капитала»
2. Факторы, определяющие здоровье семьи в целом и её членов
3. Многодетные семьи, проблемы и поиски их решения

2

6.

Нормативные документы МЗиСР об организации Центров здоровья в 
системе здравоохранения 

План лекции:
1. Знакомство аудитории с Постановлением Правительства РФ от 
18.05.2009г. № 413 и приказом Минздравсоцразвития РФ от 10.07.2009 
№302-н

2. Задачи центров здоровья в системе здравоохранения.
3. Организация Центров здоровья в Красноярском крае.

1

7.

Организация работы Центров здоровья.
План лекции:
1. Положение о Центрах здоровья.
2. Порядок направления в Центры здоровья
3. Взаимодействие с ЛПУ
4. Проведение акций, направленных на пропаганду действий по 
формированию здорового образа жизни

2

8. Организация работы по гигиеническому воспитанию, формированию 
здорового образа жизни в отделениях, кабинетах медицинской 1
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профилактики амбулаторно-поликлинических учреждений.
План лекции:
1. Профилактические осмотры
2. Цели скрининга
3. Ранняя диагностика АГ, ИБС, СД, рака шейки матки, опухоли прямой 
кишки, предстательной железы и молочной железы в условиях кабинетов 
медицинской профилактики
4. Направление пациентов с факторами риска в Центры здоровья

9.

Врач-больной -  этические вопросы взаимоотношений. Вопросы 
комплаентности.
План лекции:
1. Интересы пациента и интересы врача.
2. Причины некомплаентности.
3. Факторы, влияющие на увеличение приверженности больных к лечению.
4. Социальные роли

1

10.

Понятие о факторах риска. Классические факторы риска неинфекционных
заболеваний
План лекции:
1. Диагностика и коррекция нарушений липидного обмена с целью 
профилактики и лечения атеросклероза.
2. Г иподинамия -  фактор риска заболеваний
3. Рациональное питание и физическая активность
4. Курение и злоупотребление алкоголем

1

11.

Медицинская профилактика - основные понятия, определения. Формы и 
методы профилактический работы.
План лекции:
1. Основные понятия и определения:

■ Здоровье
■ Качество жизни
■ Факторы, влияющие на здоровье
■ Факторы риска здоровью
■ Г руппы риска
■ Образ жизни

2. Содержание и цель первичной профилактики
3. Вторичная профилактика
4. Третичная профилактика

2

12.

Опыт зарубежных и отечественных программ профилактики основных 
неинфекционных заболеваний 
План лекции:
1. Программы первичной профилактики неинфекционных заболева-ний по 
коррекции питания.
2. Опыт внедрения программ по борьбе с курением за рубежом
3. Контроль липидного спектра крови в профилактике заболеваний 
сердечно-сосудистой системы
4. Влияние физических тренировок на состояние сердечно-сосудистой 
системы
5. Профилактические программы и снижение смертности

1

13.

Здоровье здоровых. Роль общественных организаций в формировании 
здорового образа жизни 
План лекции:
1. Г игиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни в 
учебно-воспитательных учреждениях.

2
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2. Гигиеническое воспитание на промышленных предприятиях.
3. Вакцинация населения.

14.

Психологические аспекты формирования здорового образа жизни у
населения
План лекции:
1. Психическое здоровье крупного промышленного центра Восточной 
Сибири
2. Методы оценки психического здоровья
3. Медикаментозные и немедикаментозные методы коррекции выявленных 
нарушений.

2

15.

Тревожно-депрессивный синдром и влияние его на смертность. 
Определение уровня стресса 
План лекции:
1. Определение тревоги и депрессии
2. Факторы, предрасполагающие к развитию тревоги и депрессии
3. Взаимосвязь между ТДР и заболеваниями сердечно-сосудистой системы
4. Методы оценки уровня стресса и повышение стрессоустойчивости

2

16.

Курение -  фактор риска заболеваний 
План лекции:
1. История развития табакокурения
2. Эпидемиологические данные по распространенности курения за рубежом 
и в России, Красноярском крае
3. Влияние курения на развитие онкологических заболваний
4. Связь курения и ХОБЛ
5. Связь курения и ИБС
6. Курение и репродуктивная функция
7. Помощь в отказе от курения

1

17.

Методы оценки резерва здоровья, биологического возраста и прогноз
дожития
План лекции:
1. Оценка образа жизни.
2. Оценка и подбор диеты.
3. Оценка психического состояния.
4. Оценка повседневной физической активности.
5. Оценка стресса.
6. Консультирование по коррекции факторов риска.

2

5.2 Тематический план семинарских занятий
№

семинара
Тема и основные дидактические единицы Кол--во

часов
1. Организация работы по гигиеническому воспитанию, формированию 

здорового образа жизни в наркологических диспансерах. 
Консультирование пациентов по проблемам, связанным с факторами 
риска: избыточное употребление алкоголя.
План занятия:
1. Влияние этанола на организм
2. Клиника и осложнение алкоголизма
3. Неотложные состояния при алкоголизме
4. Лечение и профилактика алкоголизма
5. Консультирование по вопросам употребления алкоголя

1
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2. Г ендерное поведение девушек-подростков и его влияние на 
репродуктивное здоровье 
План занятия:
1. Формирование гендерного поведения у детей и подростков
2. Правила, регламентирующие сроки начала половой жизни
3. Средний возраст начала половой жизни в России и Красноярском 
крае
4. Социально-бытовая характеристика девушек-подростков, рано 
начинающих половую жизнь
5. Нравственно-интеллектуальные особенности девушек-подростков, 
рано начинающих половую жизнь
6. Осложнения ранних половых связей: ИППП, «неожиданные 
беременности» и др.
7. Медицинская помощь девушкам-подросткам
8. Профилактика раннего начала половой жизни и осложнений, связанных 
с ним

2

3. Мониторинг здоровья и образа жизни детей и подростков. Комплексная 
оценка состояния здоровья.
План занятия:
1. Основные законодательства и постановления МЗ РФ по проведению 
диспансеризации детского населения.
2. Этапы диспансеризации детей и подростков. Ведение документации.
3. Схема профилактических осмотров и базовой скрининг программы 
диспансеризации детей

4. Критерии оценки эффективности диспансеризации.

2

4. Иммунопрофилактика в работе медицинского персонала.
План занятия:
1. Планирование и выполнение прививок, включенных в Национальный 
календарь профилактических прививок.
2. Учетно-отчетная документация при проведении вакцинации.
3. Анализ основных показателей.
4. Статистический анализ данных работы прививочного кабинета, в том 
числе их компьютерная обработка.
5. Специфическая профилактика туберкулеза. Выполнение и оценка 
пробы Манту.

2

5. Г игиеническое воспитание на промышленных предприятиях 
План занятия:
1. Порядок и сроки проведения профилактических медицинских осмотров 
организованного населения в целях выявления туберкулеза
2. Порядок и сроки проведения углубленных медицинских осмотров 
работников, работающих во вредных условиях труда
3. Профилактика профессиональных заболеваний

2

6. Методы коррекции стресса 
План занятия:
1. Опросники для выявления стресса и тревожно-депрессивных 
расстройств.
2. Медицинская профилактика депрессии: определение, эпидемиология, 
диагностические критерии, группы риска, лечение, депрессия у детей и 
подростков.
3. Профилактика стресса и методика изменения поведения.

4

7. Профилактические мероприятия у подростков. 
План занятия: 3
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1. Раннее выявление физиологических и функциональных наруше
ний у подростков (антропометрия, нарушения слуха, зрения, 
анемии, артериальной гипертензии)
2. Нарушения психического здоровья (депрессии, суицидные 
намерения)
3. Консультирование подростков по проблемам употребления 
алкоголя, лекарственной зависимости, курения.

8. Профилактика туберкулеза 
План занятия:
1. Этиология, клиника туберкулеза
2. Профилактика туберкулеза
3. Туберкулинодиагностика
4. Постпрививочные осложнения
5. Туберкулез внелегочной локализации
6. Лечебно-профилактические мероприятия при выявлении туберкулеза
7. Распространенность туберкулеза
8. Причины развития туберкулеза
9.Организация мероприятий по профилактике и лечению туберкулеза.

2

9. Медицинская профилактика основной популяционной патологии: 
остеопороза, нарушений функций щитовидной железы, облитерирующих 
заболеваний сосудов нижних конечностей 
План занятия:
1. Остеопороз: определение, классификация, факторы риска, диагностика, 
профилактика, лечение
2. Нарушения функции щитовидной железы: определение, 
классификация, факторы риска, диагностика, профилактика, лечение
3. Облитерирующие заболевания сосудов нижних конечностей: 
определение, классификация, факторы риска, диагностика, 
профилактика, лечение

3

10. Рациональное питание в формировании здорового образа жизни 
План занятия:
1. Принципы рационального питания
2. Оценка фактического питания
3. Разработка плана действий по изменению пищевого поведения

3

5.3. Тематический план практических занятий
№ пр. 

занятия
Тема и основные дидактические единицы Кол-во

часов

1.

Вопросники как метод выявления популяционной патологии 
План занятия:
1. Опросник Роуза на выявление стенокардии напряжения
2. Вопросник на выявление ХОБЛ
3. Вопросник на выявление расстройств, связанных с употреблением 
алкоголя
4. Опросники Бека, Гамильтона, Спилбергера-Ханина, госпитальная 
шкала на выявление тревоги и депрессии
5. Опросник на выявление статуса курения, степени никотиновой 
зависимости

2

2.

Методы отказа от курения 
План занятия:
1. Выявление мотивации к отказу от курения

5
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2. Немедикаментозные методы отказа от курения
3. Медикаментозные методы отказа от курения
4. Эффективность программ лечения никотиновой зависимости

3.

Простые методы оценки физической работоспособности.
План занятия:
1. Оценки физической работоспособности и повседневной активности.
2. Г иподинамия -  фактор риска заболеваний.
3. Недостаточная двигательная активность.

3

4.

Резерв здоровья и прогноз дожития. Работа с компьютерными 
программами.
План занятия:
1. Экспресс-оценка риска опасных заболеваний.
2. Оценка образа жизни.
3. Оценка и подбор диеты.
4. Оценка психического состояния.
5. Оценка биологического возраста.
6. Оценка стресса

4

5.

Работа с диагностическими приборами.
План занятия:
1. Комплексное инструментальное обследование пациентов в центрах 
здоровья (кардиотренажер, кардиовизор, биоимпедансометрия, 
смокелайзер, спирометрия и др.).
2. Отработка методик на курсантах

6

Всего: 20 часов

б.Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 
(методы и средства обучения)

Обучение курсантов проводится на лекциях, семинарских и практических 
занятиях. Лекции ориентированы на общие вопросы медицинской 
профилактики, знакомят с наиболее актуальными на современном этапе, 
аспектами профилактического направления в медицине.

На лекциях используются:
- Объяснительно-иллюстративный метод, в основе которого лежит 

получение слушателями новой информации от преподавателя, обобщение и 
систематизация новых знаний.

- Проблемный метод, сущность которого заключается в сознании 
проблемной ситуации, ее анализе, нахождения способа решения возникших 
затруднений путем выдвижения гипотезы и ее обоснования.

Практические и семинарские занятия проходят на учебных площадях 
кафедр поликлинической терапии, семейной медицины и ЗОЖ, медицинской 
психологии, социальной гигиены и организации здравоохранения: Центр 
здоровья, учебные комнаты в поликлиниках, отделениях медицинской 
профилактики и восстановительного лечения ЛПУ. На занятиях разбираются 
теоретические вопросы и ситуационные задачи, отрабатываются практические 
навыки, проводятся деловые игры и заслушивание рефератов. При этом 
закрепляется информация, полученная на лекциях, изучается предусмотренная 
программой тематика, не включенная в лекционный курс.
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На практических и семинарских занятиях используются методы, 
направленные на совершенствование знаний и формирование умений и навыков:

- Информационно-рецептивный -  устная информация с использованием 
наглядных пособий (схемы, рисунки, таблицы, компьютерные программы и пр.)

- Репродуктивный или творчески-репродуктивный с использованием 
алгоритмов изучения темы -  решение ситуационных задач с применением 
инновационных технологий (проектно-графических, информационно
поисковых), анализ конкретной ситуации, деловые игры.

- Проблемный метод -  создание проблемной ситуации, анализ возникших 
затруднений, выдвижение рабочей гипотезы и нахождение путей решения 
учебной проблемы.

- Метод опережающего обучения, позволяющий получить знание 
новейших и перспективных технологий в медицинской профилактике и 
восстановительном лечении пациентов с использованием компьютерной 
программы «Эскиз».

- Метод конкретного обучения, предусматривающий получение не только 
академических знаний, но и максимально приближающий их к 
профессиональной деятельности. Для этого используется следующие варианты:

1. Деловые и ролевые игры, где курсанты выполняют обязанности 
медицинского персонала отделений профилактики и реабилитации.

2. Решение ситуационных задач с недостающими и избыточными 
данными; задач с противоречивыми условиями; задач, требующих 
ограниченного времени на решение, задач с вероятными решениями, задач на 
умение найти чужую ошибку и др.

3. Работа по типу малых групп с измерением параметров центральной 
гемодинамики, измерением параметров мозговой динамики, функциональной 
диагностикой резерва здоровья с помощью реографии.

4. Современные технологии обучения -  работа на кардиотренажере, 
кардиовизоре, со смокелайзером и другим оборудованием Центра здоровья, 
компьютерное и письменное тестирование для определения исходного и 
итогового уровня знаний, компьютерные программы «Эскиз».

6.1. Карта материально-технической обеспеченности тематического цикла 
«Профилактика на популяционном уровне. Формирование здорового образа жизни»

№ п/п Наименование
оборудования Кол-во Форма использования Ответственный

Учебная аудитория:

1 Мультимедийная
установка 5

Демонстрация ма-териалов лекций, 
семинарских и практических за
нятий, учебных и научных видео - 
фильмов

Преподаватели
Цикла

2 Сетевой сервер 2
Доступ к образо-вательным ресур
сам, контакт обу-чающего с компь
ютером (кабинет зав. кафедрой)

Преподаватели
Цикла

3 Персональные
компьютеры

По кол- 
ву

Доступ к образо-вательным ресур
сам во время са-мостоятельной

Преподаватели
Цикла
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курсанто
в

работы обучаю-щихся, работа с 
мультимедийными материалами на 
практических занятиях

4 Набор слайдов по 
тематикам занятий 1200 На лекциях, семи- нарских и прак

тических занятиях
Преподаватели

Цикла
5 Набор ЭКГ 12 На практических занятиях Доц.И.И.Барон

6.
Набор диагнос

тического обору
дования

1
На практических занятиях в Центре 
здоровья

Асс. Костина В.В.

6.2. Карта обеспеченности учебными материалами тематического 
цикла «Профилактика на популяционном уровне. Формирование здорового 

_________________________ образа жизни» ______________ ___________
№
п/п

Наименование Носитель
информации

Место доступа Рекомендуемый 
вид доступа

Кол-во

1 Методические 
разработки по 
темам занятия

Печатный
Электронный

(Word)
Сетевой

Учебная
аудитория

Мультимедийная 
установка 

преподавателя 
Библиотека 
КрасГМУ 

Портал центра 
дистанционного 

оборудования

Печатный
Электронный
Сетевой

По количест
ву обучаю
щихся

Не ограничено

Не ограничено 
Не ограничено

2 Конспекты 
лекций 

по циклу

Электронный
(Word)

Сетевой

Портал центра 
дистанционного 

оборудования

Электронный

Сетевой

Не ограничено 
Не ограничено

3 Мультимедий
ные материалы

CD, DVD Учебная
аудитория

Мультимедийная
установка

преподавателя
Индивидуальные

компьютеры

Электронный Не ограничено

4 Электронная
библиотека

Электронный
(Word)
Сетевой

Библиотека
КрасГМУ
Портал
дистанционного
образования

Электронный

Сетевой

Не ограничено 
Не ограничено

5 Комплекты
плакатов

Печатный Учебные комнаты Печатный 5

6 Видеофильм 
«Боли в грудной 

клетке»

Видеокассета Кабинет практики 
по неотложной 

медицине

Видеомагнито
фон

1
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6.3. Карта обеспечения учебно-методической литературой
№
п/п Наименование Издательство Год

выпуска
Общая врачебная практика [Электронный ресурс] : нац. рук. : в 
2 т. / гл. ред. И. Н. Денисов, О. М. Лесняк. - Т.1.- Режим доступа 
: http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970423455.html

М. : ГЭОТАР- 
Медиа

2013

2Общая врачебная практика [Электронный ресурс] : нац. рук. : в 
2 т. / гл. ред. И. Н. Денисов, О. М. Лесняк. - Т.2.- Режим доступа 
: Режим доступа:
http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970423462.html

М. : ГЭОТАР- 
Медиа

2013

Рекомендации по диспансерному наблюдению пациентов 
высокого и очень высокого сердечно-сосудистого риска / сост. 
С. Ю. Никулина, О. А. Штегман, Е. А. Непомнящая [и др.]

Красноярск :
б/и

2014

4Анафьянова, Т. В. Пути оптимизации медико-социальной 
помощи молодой семье врачом общей врачебной практики 
(семейной практики). Семейная медицина : метод. пособие / Т. 
В. Анафьянова ; ред. В. Ф. Капитонов

Красноярск : 
КрасГМУ

2013

i Тихонова, Н. В. Организация амбулаторно-поликлинической 
помощи населению [Электронный ресурс] : видеолекция / Н. В. 
Тихонова. -  Режим доступа :
http://krasgmu.ru/mdex.php?page[common]=elib&cat=catalog&res
id=54795

Красноярск : 
КрасГМУ

2015

6Сторожаков, Г. И. Поликлиническая терапия [Электронный 
ресурс] : учебник / Г. И. Сторожаков, И. И. Чукаева, А. А. 
Александров. -  Режим доступа :
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425015.html?SSr=
25013378f71154154d9e55flapinskaya

М. : ГЭОТАР-
Медиа

2013

Морозов, М. А. Здоровый образ жизни и профилактика 
заболеваний : учеб. пособие / М. А. Морозов

СПб. : Спец. 
лит

2012

8.Профилактика основных хронических неинфекционных 
заболеваний [Электронный ресурс] : сб. метод. указаний для 
обучающихся к семин. занятиям для специальностей "Терапия", 
"Общая врачебная практика" (Семейная медицина) / сост. М. М. 
Петрова, Е. А. Пронина, А. В. Шульмин [и др.]
Режим доступа: http://krasgmu.ru/sys/files/colibris/35863 4763.pdf

Красноярск : 
КрасГМУ

2013

9Епифанов, В. А. Восстановительная медицина : учебник / В. А. 
Епифанов

М. : ГЭОТАР- 
Медиа

2013

Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение [Электронный 
ресурс] : учебник / В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. -  Режим 
доступа:
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970432327.html

М. : ГЭОТАР- 
Медиа

2015

Коршевер, Н. Г. Межсекторальное взаимодействие по вопросам 
охраны здоровья населения: исследование, оценка, 
оптимизация / Н. Г. Коршевер, С. А. Сидельников

Саратов : 
СГМУ

2013

Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник : в 2 т. / 
ред. В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин. - Т. 1. - 
Режим доступа:
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425794.html

М. : ГЭОТАР- 
Медиа

2013

Внутренние болезни [Электронный ресурс] : учебник : в 2 т. / 
ред. В. С. Моисеев, А. И. Мартынов, Н. А. Мухин. -  Режим 
доступа:
http://www.studmedlib.ru/ru/book/ISBN9785970425800.html

М. : ГЭОТАР- 
Медиа

2013
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