
 

лекция № 9 
для студентов 1 курса, обучающихся по специальности 

31.05.01 – Лечебное дело 

 

К.п.н., доцент Шилина Н.Г. 

Красноярск, 2020 

 

Тема: Радиоактивность. 

Элементы дозиметрии. 

Кафедра медицинской и биологической физики 



Цель лекции: 

 Ознакомить обучающихся с:  

 понятием радиоактивности, видами 

радиоактивности; 

 основами дозиметрии ионизирующего 

излучения  

 способами защиты от проникающей 

радиации 



План лекции: 

1. Радиоактивность. Виды радиоактивности. 

2. Элементы дозиметрии. 

 

 



Радиоактивность  

–  это самопроизвольный распад 

неустойчивых ядер с испусканием других 

ядер и элементарных частиц  

Радиоактивность 

Естественная Искусственная 



Виды радиоактивного распада: 

 Альфа – распад 
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Бета – распад  

 
а) бета «-» 

 
 

б) бета «+» 

 

 

в) е – захват  
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Бета – распад  

 



Спектры альфа  и бета распада 

дискретный 

сплошной 



ОСНОВНОЙ ЗАКОН РАДИОАКТИВНОГО 

РАСПАДА 

Радиоактивный распад – статистическое 

явление. 

dN = - λ·N·dt;  
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 N - общее число  

радиоактивных ядер 
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ОСНОВНОЙ ЗАКОН РАДИОАКТИВНОГО 

РАСПАДА 

t
eNN


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Число нераспавшихся радиоактивных 

ядер убывает со временем по 

экспоненциальному закону 

λ -  постоянная распада 



График закона радиоактивного распада 

Т = ln2/ λ =0,69/ λ   

Т – период полураспада 



АКТИВНОСТЬ  
 характеризует скорость распада. 
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[ [[А]= беккерель (Бк) = 1 распад/секунду  

[А]= кюри (Ки) 

1 Ки =3,7·1010 Бк = 3,7·1010 с-1 

[А]= резерфорд (Рд);  1 Рд = 106Бк Бк 



Характеристики α- излучение - излучение 

Скорость, см/с 2 · 109 2 · 1010 

Энергия, МэВ 7 0,01 —3 

Пробег (воздух) 2 — 9 см 10 — 1000 см 

Пробег (ткань) 0,01 см 1 — 1,5 см 

Плотность 

ионизации 

 (пар ионов/см ) 

50 · 103 40-50 

Взаимодействие с веществом 



Элементы дозиметрии 

 Доза излучения (поглощенная доза) – 

отношение энергии , переданной 

веществу, к его массе. 

 

 

 

1 рад = 10-2 Гр 
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Элементы дозиметрии 
 Экспозиционная доза Х – мера ионизации 

воздуха рентгеновским или гамма-излучением 

 

   

1 рентген – экспозиционная доза рентгеновского 

или гамма-излучения, при которой в результате 

полной ионизации  1см3 сухого воздуха при н.у. 

образуются ионы, несущие заряд, равный 1 

ед.СГС каждого знака. 

1Р = 2,58·10-4 Кл/кг;     D = fX 
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Эквивалентная доза 
 

  Позволяет сравнивать биологические эффекты, 
вызванные различными радиоактивными 
излучениями 

К – коэффициент качества   (ОБЭ) 

   показывает во сколько раз эффективность 
биологического действия данного вида 
излучения больше, чем рентгеновского или 
гамма-излучения. 

 Н = КD [Н] = Зиверт (Зв)  1бэр = 0,01 Зв 



Единицы измерения мощности доз:  
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ДЗ составляет 5 Бэр в год  

 

Минимальная летальная доза 

 гамма–излучения  600 Бэр  



ЗАЩИТА ОТ ИЗЛУЧЕНИЯ 
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где  Р – мощность дозы; 

А – активность препарата; 

R – расстояние от источника излучения  

       до места воздействия; 

кγ – постоянная радиоактивного изотопа.. 



Проникающая способность 



Зависимость коэффициента качества от вида 

радиоактивного излучения 

Вид излучения К 

Рентгеновское, γ – , β – излучения  1 

Тепловые нейтроны  (до 0,01эВ) 3 

Нейтроны (5 МэВ) 7 

Нейтроны (0,5 МэВ), протоны 10 

α – излучение  20 



Доза СИ Внесистемные  

Поглощенная Дж/кг=Гр 
1Гр = 100 рад 

рад 
1 рад = 0,01 Гр 

Мощность 
поглощенной 

Вт/кг=Гр/с рад/c 

Экспозиционная Кл/кг 
Кл/кг=3876 Р 

Р(рентген) 
1 Р=2,58 · 10-4 Кл/кг  

Мощность 
экспозиционной 

Кл/(кг·с) = А/кг  
(ампер на кг)  

Р/с 

Эквивалентная Дж/кг=Зв 
1Зв = 100 бэр 

бэр 
1 бэр = 0,01 Зв 

Мощность 
эквивалентной 

Зв/c=Дж/(кг·с) бэр/c 

Соотношения между единицами доз 



Предельно допустимая эквивалентная 

доза за год: 

для взрослого населения  

0,5 бэр/год = 5 мЗв/год; 

для детей, беременных женщин 

0,17 бэр/год = 1,7 мЗв/год; 

для профессионалов  

5,0 бэр/год = 50 мЗв/год. 

Предельно допустимая доза (ПДД) 







радиометр — прибор для измерения 
активности или концентрации 
радиоактивных изотопов. 

Дозиметрические приборы 



Рентгенометр 
 рентгенометр — прибор для измерения 

экспозиционной дозы рентгеновского и гамма-

излучения; детектором является ионизационная 

камера; заряд, протекающий в цепи камеры, 

пропорционален экспозиционной дозе, а сила 

тока — ее мощности. 

 



Заключение: 

 В лекции рассмотрены:  

 понятие радиоактивности, виды 

радиоактивности; 

 дозиметрия ионизирующего излучения  

 способы защиты от проникающей 

радиации 



Тест-контроль 

Установите правильную последовательность    

 

Альфа-распад имеет ___ спектр, а бета-

распад ____ спектр. 

1. сплошной 

2. линейчатый. 
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