
Группы риска по заболеванию: 

 

1. Дети до 7 лет. Полиомиелит у 

детей возникает гораздо чаще, чем у 

взрослых; 

2. Беременные женщины; 

3. Люди с очень ослабленным 

иммунитетом. Этому могут 

способствовать разные болезни, а 

также нарушения на эндокринном 

уровне, периоды после операций и т.д.; 

4. Люди, страдающие 

иммунодефицитами. 

Риски заразиться выше в теплый 

период года: летом либо осенью. Вирус 

очень живуч, во влажной среде он 

может жить до 4 месяцев. 

 
 

Профилактика полиомиелита 

 

1. Главной профилактической 

мерой является вакцинация детей, 

которая проводится в раннем возрасте, 

а затем повторно. 

Российский национальный календарь 

прививок предусматривает 

вакцинацию от полиомиелита: 

на первом году жизни — трёхкратно (в 

3, 4,5, 6 месяцев) 

на втором году жизни — двукратно (в 

18 и 20 месяцев) 

в возрасте 14 лет — однократно. 

2. Отказ от купания в грязных, не 

приспособленных для этого водоемах. 

3. Соблюдение правил личной 

гигиены (мытье рук после туалета и 

улицы, перед 

и после 

приёмом 

пищи) отказ от 

потенциально 

опасных 

продуктов. Нежелательным в этом 

смысле является сырое молоко – в нем 

нередко встречается возбудитель. 

Обязательное мытьё фруктов и 

овощей. 

4. Карантинные меры в случае, 

если в детском коллективе обнаружен 

ребенок с заболеванием. При этом все 

предметы и вещи обрабатываются, 

дезинфицируются. 

 

 

Профилактика полиомиелита 
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Полиомиелит (детский 

спинномозговой паралич) - острое 

инфекционное заболевание, 

вызываемое вирусами полиомиелита 

1,2 и 3 типов. Характеризуется 

поражением нервной системы 

(преимущественно серого вещества 

спинного мозга), что приводит к 

параличам, а также воспалительными 

изменениями слизистой оболочки 

кишечника и носоглотки, 

протекающими под «маской» 

кишечной инфекции или острого 

респираторного заболевания. 

 

 
 

Симптомы заболевания: 

 

Болезнь начинается остро, с 

высокой температуры, недомогания, 

отказа от еды, в половине случаев 

появляются симптомы поражения 

верхних дыхательных путей (кашель, 

насморк) и кишечника (жидкий стул), а 

через 1-3 дня присоединяются 

симптомы поражения нервной системы 

(головная боль, боли в конечностях, 

спине), появляются парезы и параличи. 

 

 
 

Как передаётся полиомиелит? 

 

Механизм передачи инфекции — 

фекально-оральный. Реализуется через 

водный, пищевой и бытовой пути 

передачи, т. е. через загрязнённые 

руки, пищу и воду. Иногда вирус 

передаётся воздушно- капельным и 

воздушно-пылевым путями. 

 

Человек становится заразным 

ещё до начала симптомов: в 

отделяемом носоглотки вирус 

появляется через 36 часов после 

заражения, в кале — через три дня. 

 

Больше всего вирусных частиц 

выделяется в первую неделю болезни. 

Из носоглотки вирус попадает в 

окружающую среду в течение семи 

дней, из кишечника — до 42-х дней. 

 
 

Чем опасен полиомиелит? 

 

Полиомиелит — это очень 

опасное вирусное заболевание. Вирус 

поражает нервную систему и за 

считанные часы может привести к 

параличу (обездвиживанию) большей 

части тела. 

 

 


