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bepeMeHHBIe U KOpMAIIMe IIAaIlMEHTKH Ha CTOMAaTOJIOTHYECKOM
IIpUeMe IIPeACTaBISAIOT O0COOYH  TIPYIIIy PHCKAa B CBS3MU
HeO0OBIYHOM IICUX0PHU3UOJIOTHYECKOU CYIITHOCThIO 3TUX IIEPUO/I0B
>KU3HU >KeHIIUH. [[oTpeOHOCTh B CTOMATOJIOTUYECKON IIOMOIIH IIPU
0epeMeHHOCTH 00YCJ/IOBJIeHA HECKOJIbLKUMH 00CTOSTEIbLCTBAMMU:
He0O0X0IUMOCTBIO IIJIAHOBOM CaHAIITKMM POTOBOM IIOJIOCTH C IIeJIbI0
COXPaHHOCTH 00IIero 30POBbSI MaTEPHU U, TEM CaMbIM, CO3/TaHUSA
HanbOo0J1ee 6JIarOIIPUATHBIX YCJIOBUM JIJISI Pa3BUTHS ILJIOJA;

C

oOpaIraeMoCTbI0 B CBSI3M CO 3HAYUTEJbHBIMU U3MEHEHUSIMU B
II0JIOCTU PpTa JKEHIIUHEI, XapaKTepHbIMU LI Iepuoaa
6epeMeHHOCTH ¥  KOPMJIEHHS; BO3MOKHOCTBIO 000CTpeHUs
HUMEBIIIUXCI  paHee  XPOHUYECKHUX OOHTOT€HHBIX 0YaroB
UHEKITUHN.

ITpu $U3U0I0TUYECKOM TeUeHUH bepeMeHHOCTH
pacIpoCcTpaHeHHOCTh Kapueca 3y060B coctaBageT 91,4+0,7 %,
3abosileBaHMs TKaHel MapofgoHTa BCTpewarwTca B 90 %
CJIy4aes, IIopa’keHue paHee HUHTaKTHBIX 3y60B (c
IIPEUMYIeCTBEHHEIM OCTPLIM TeueHHeM KapUO3HOr0 IIpoIliecca)
-y 38 % GepeMeHHBIX TAITUEHTOK.

YV To/JIOBUHBI OepeMeHHBIX U POKEHUI[ TaK HasbIBaeMble
TUHTUBUTHL OepeMeHHBIX  HAOJHAATCAd IIPU  HOPMaJIbHOM
TeYeHUU VYKe Ha 2-3 Mecdane OepemeHHocTH. CO BTOpOH
II0JIOBUHBI OepeMeHHOCTH I1aTOJIOTUYEeCKUU IIPOIlecC CTaHOBUTCH
OoJsiee BBIpa’XeHHBIM UM 4Yallle IIPpOTeKaeT II0 TUNY IAUPGY3HOIO
KaTapaJbHOTO0 W/IN TUIIEPTPOOUUECKOTO0 THUHIUBUTA, HEPEIKo
IIOSIBJISIFOTCS IIOJIUIIO3HEIE pa3pacTaHUus AecHbI, anyaunel. [Io Mmepe
pasBUTHUAL bepeMeHHOCTH IIapOJOHTOIIaTUU HeIIPEPLIBHO
IIPOTPECCUPYIOT, u TOJILKO B IIOCJIEPOLOBOM  IIepHOJie
KJIUHUYeCKass KapTUHA yJiaydliaeTcd. B oTgasieHHBIe CpPoKH (mo 8
JleT) TUHTUBUTH], BO3HUKIIKE BO BpeMsad 0OepeMeHHOCTH,
IIPUOOPeTAalNT XPOHUYECKOE TeUeHUe.
3HauuTeJbHO 00Jlee TsDKeJIO0 IIPOTEKAlT IIOpakKeHUd POTOBOU
IIOJIOCTU IIPH TOKCHUKO3aX OepeMeHHOCTH. Tak, HamIpumep,
IIpu II03IHEM TOKCHUKO3€ pPacIpoCTpaHEeHHOCTH Kapueca
YBeJIUYUBAeTCI [0 94,0+1,2 % (IpuyeM WHTEHCUBHOCTH
IIOpa’keHUus 3aBUCUT OT TSDKECTH TeueHUs TOKCUKO3a). BTOpUUHEBIN
Kapuec, IIPOTrpecCUpPoOBaHIe KapHO3HOTIO IIpoI1ecca,
TUIepecTesus 3SMaJlk BcTpeuaeTcd V 79 % GepeMeHHBIX. [Ipu aTOM
HMHTEHCUBHOCTEL IIPpHUpPOCTa Kapueca coctaBysgeT 0,83.

KiimHMuecko 0CO6eHHOCTBHI0 TeUeHUsI KapUO3HOIO IIpoliecca,
0CO0EHHO IIPU MO3JHUX TOKCHUKO3aX OepeMeHHBIX, SBJISIETCS
OCTpOe  TeueHHe, OBICTPOe pacCIpoOCTpaHEeHUe He TOJbKO II0
nepudepuu, HO U B IJIyOUHY - K IIyJbIle 3y0a, YTO IIPUBOJUT B
KOPOTKHE CpPOKHM K PpasBHUTHIO OCJI0KHEHHOro Kapueca. Ilpu



TOKCHUKO03aX BTOPOM IIOJIOBUHBI OepeMeHHOCTH IopakeHre TKaHeU
napogoHTa pgocturaer 100 % ciy4daeB, 3HAUUTEJBHO Yallle
BBISIBJIAIOTCSA TsDKeJIble GOpPMEI TUHTUBUTA. [Tpuuewm,
XUPYPTUYeCcKoe yhajleHWe paspacTaHUU [IeCHBI BO BpeMsd
OepeMeHHOCTH He [aeT >KejaeMoro 3p¢dexkra, Tak KaK BCKOpe
HaCTyIIaeT pelfuInB.

Hepenxko y OepeMeHHBIX JKEHIIIMH, OCO0eHHO IIpU PaHHUX U
IIO3THUX TOKCHUKO03aX, oIIpejiesseTcsd IIOBBIIIIEHHAs
YyBCTBUTEJIbHOCTh UHTAKTHBIX 3Y00B K XUMUUYECKUM,



TEPMUUYECKUM M MeXaHHUYEeCKHM pasapakuTessdM, a TaKkKe
HeKapuo3Hble IIOpakeHUs B BHEe KIWNHOBUIHBLIX [ePeKTOB U
BEPTUKaJIbHOH ITaTOJIOTUYECKOM CTUPaeMOCTH 3y6O0B.

Ciusucrasd o000JI0YKa IIOJIOCTM pPTa JIerKO pPaHHMa,
KPOBOTOUHUT IIPU MaJjleUllleM NPUKOCHOBEHUHU, UTO 3aTPYAHSAET
HEeKOTOpbIe 3TaIlbl IIPOTE3UPOBAaHUL. Y 0epeMeHHOM >KeHIIUHbI Ha
doHe U3MeHeHHOU PeakTUBHOCTHU U IIOHIKEeHHOM
COIIPOTUBJIIEMOCTH OpraHU3Ma CKpPbIThIe OJOHTOTeHHBLIE OuYaru
UHQEKIIUN MOIyT IIPUBECTH K CepPbe3HbIM OCJI0KHEHUSIM B
pesyJsibTaTe 060CTPEeHUS BOCIIaJIUTEIbHOTO IIPOoIlecca.

CocTosTHMEe POTOBOU IIOJIOCTU B IIepHO] OepeMeHHOCTH B
HEKOTOPOU CTeIlleHM MO>KeT OIpeesdTh KadyeCTBO II0CJIEPOL0BOIO
nepuoga. Tak, HampuMmep, IPU HU3YYEeHUU IIPUYUH II0CIEPOAOBBIX
3ab0JieBaHUM OBLIIO YCTAHOBJIEHO, UTO YV 10 % OHO CBA3aHO, IJIABHBIM
obpasoM, ¢ 3a001eBaHUAMU 3YO0B U CIU3UCTON 000JI0UKU II0JIOCTH
pTa, B TO BpeMs KakK y POAUJILHUIT C UHTAaKTHOU U CAaHUPOBAHHOU
IIOJIOCTBI0O PTa He YCTAaHOBJIEHO OCJI0KHEHHOr0 TedyeHUd
I10CJIEPO0BOI0 IIepHuoza.

CocTossHUE 3I0pPOBbS OepeMeHHOM, OKasbhlBaeT BJIMSHHE Ha
aHTeHaTaJIbHble IIPOIeCChl MUHepAJU3alUM ISMaJd MOJIOYHBIX
3y00B pebeHKa, II03TOMY JieueHHe U HpoQMIaKTHKaA Kapueca Y
bepeMeHHOM JKEeHIITUHEI SIBJIIETCSA aHTeHaTaJIbHOU
IPOOHUIaKTUKOM Kapueca 3y060B OymyIero pebeHKa.
CrpaBe[yINBO MHeHHe aKajgeMHKa PribakoBa A.H. (1968): "3aboTa o
3[OPOBBLIX 3y06ax UYeJslOBeKa [OJ/DKHAa HayMHATBCI C 3a060TBI O
IIPaBUIbHOM ero BHYTPUYTPOOHOM pasBUTHH, KOora
GOpMHUPYIOTCA BCe OpraHbl. 340pOoBbe OyAyIlleil MaTepd - 3aJI0T
3[I0pOBhd OyAyIllero pebeHkKa". B HacTodlllee BpeMs H3BEeCTHBHI
CPOKH IIOBBIIIIEHHOTO pucka BO3HUKHOBEHUSI U
IIPOrpeccCUpOBaHUS 3abosieBaHUM IIapPOOHTA, a TakKxe
BO3pacTaHWsl UWHTEHCUBHOCTHU Kapueca 3y00B y OepeMeHHBIX.
Hau6oJibIl1asi BEIpa)KeHHOCTh BOCITAJIUTEIbHBIX ABJIEHUN B TKaHAX
IapojoHTa BcTpedaeTces BO II TpumecTtpe O6epeMeHHOCTH, a
KpUTHUYECKOe HapacTaHWe KapueCcOreHHOU CHUTyallud B POTOBOU

mojoctu - B Il TPpHUMECTpPE, YTO He TOJIBKO OIIpeaedeT
OIITUMaJIbHbIE CPOKH CTOMATOJIOTHMYECKHX OCMOTPOB B TeUeHHE
6epeMeHHOCTI/I Hu I10CJIEPOaA0OBOTIO Iepuoaa, HO u

mudPepeHITMPOBaHHOCTD II0/IX0/Ia K IIporpaMMaM NPOoHUIaKTUKU U
JledeHUs, Haubojsiee 3HAYMMBIX [UII  JAHHOTO  IIepHoOjZa
bepeMeHHOCTH 3a60/ieBaHHUM POTOBOM ITOJIOCTH.

Kak mpaBmjo, OTMeYaeTcs 3aBHCHUMOCThH IIOKa3aTeseH
CTOMATOJIOTUYECKOM 3a060/ieBaeMOCTH OT BO3pacTa >KEeHII[UHBI,
CpOKa M  XapaKTepa TeueHHUS OepeMeHHOCTH, KOJIMYeCTBa



IIpeIIeCTBOBABIINX 6epeMeHHOCTeN, 3aKOHUUBIIIUXCA pogaMu. Kak
BUJHO W3  KpaTKoOro o0630pa  HCCIefOBAaHUU  IIOCJIEeHUX
OeCATUJIeTUU, HeoO0XOAWMOCTL B  OOpaljeHUHd OepeMeHHBIX
JKeHIIIMH 3a CTOMAaTOJIOTMYEeCKOM IIOMOIIBI0 JTOCTAaTOYHO BeJIMKa.
Tak, IIOTPeOGHOCTHL B TepaleBTHUUYECKOM IIOMOIIU BO3HUKAaeT ¥
94,7%, B opTOomeguuyecKOrM - y 56,1% OepeMeHHBIX >KEHIIUH,
9KCTPEeHHbIe XUPYPruyecKue BMeIllaTeJbCTBA BBIIOJIHAIOTCA § 2,2
% oT o006I1ero urncaa 6epeMeHHBIX.

3aKOHOMepHEbIe IS 6epeMeHHOCTH U3MeHeHUsd
IICUX0PU3UOJIOTUYECKOTO COCTOSHUS JKEHIIUHBI IIPEe/ICTaBJISAIOT
KOJIOCCAJIbHYI0 HAarpy3Ky Ha eé OpraHusM, U



JII000e BMeIaTeJbCTBO, 0COOEHHO CBSI3aHHOE C 3MOI[MOHAJIbHBIM
BO3/leficTBHEM, 00JIbI0, TpaBMOM TKaHeM, HCII0JIb30BaHHUEM
MeIUKAaMEeHTO3HBIX CPEeJICTB, MOKET IIOCAYKHUTH IIOBOJIOM JIS
HapyIIeHUH B COCTOSHHH 3[0POBbS MaTepH, Pa3BUTHH ILIONA H
HOBOPOKJIEHHOI'0, a TaK)Ke IIpephlBaHUS OepeMeHHOCTH. B uem

)Ke  3aKJII0YarTCd OCHOBHEBIE IPUYUHBI BO3MO>KHOT'0
HeTaTUBHOTI0 BJIMSIHUS ~ CTOMAaTOJIOTUYECKOTO  JIeYeHUSI §
bepeMeHHBIX JKEeHII[UH?

PaKTOpPBI CTOMAaTOJIOTHYECKOTO BMeIllaTeJIbCTBa,

HeOJIaronpuATHBIE 11 OepeMeHHOU ITallueHTKU:

* [ICUX03MOITHOHAJILHBIN CTpecc, 00yCJI0BJIIEHHBINM CAMHUM BU3UTOM K
CTOMATOJIOTY, OXKHIaHUEeMOO0JIH, Ha/InuneM 6o IIpH
CTOMAaTOJIOTMYECKOM 3a0601eBaHUU U (MJIN) JIeYeHUY;

¢ TOPU3OHTAJIBLHOE IIOJIOKEHHEe B CTOMATOJIOTUYECKOM Kpecle,
0co0eHHO Ha 60Jiee TO3HUX CTAAUIX OepeMeHHOCTH;

* IJINTEJIbHOCTH IIPOBOAMMOM CTOMATOJIOTMYECKOM IIPOIIeIyPHI;

* HWCIOJIL30BaHME MeJIUKaMEHTO3HBIX CpeAcTB B IIpoIecce
CTOMATOJIOTUYECKOTO  JIeYeHUs (MecTHEBIE aHeCTeTUKH,
TPaHKBUJIU3aTOPBHI, HeCTepOUJHble IIPOTHUBOBOCIIAIUTEILHEIE
Iperaparsl, CUCTEMHOE UCII0JIb30BaHUe
aHTHOaKTepUaJIbHBIX CPEJCTB U P.).

ITo Xapakrepy He6JIaroIpUsATHOIO ucxopa $axTOpEI

CTOMAaTOJIOTMYECKOI0 BMeIllaTeJIbCTBa MO>KHO IT0pa3ie/IUTh Ha:

« IIpeICTaBJIAIOIIIYE YIPO3Y I 3L0POBbLS 6epeMeHHOM JKeHII[UHEI;

* IIPeJICTaBJIAIOIINE YIPO3y PA3BUTHUA HEOTJIOKHOTO COCTOSHUA Y
bepeMeHHOU U (MJIM) KOPMSIIe HA CTOMaTOJIOTHUECKOM IIpUeEME;

* IIPe/ICTaBJILIOIIIE YTPO3Y I 30POBb IIJIOIA UIU
HOBOPOJXIeHHOIO0;

. CHIDKAIOIIHe rapaHTuu JIeue6HOoro ycrexa
CTOMAaTOJIOTUYECKOTO  JIeUeHUs, IIPOBENeHHOIo IIallieHTKe BO
BpeMs 0epeMeHHOCTH WU IIepuo/a JIaKTallUuU.

®U3M0IOTUUECKOEe TeueHHe OepeMeHHOCTH IIpebsiBiIieT K

’KeHCKOMY OpraHu3My IIOBBIIIIeHHbIe TpeboBaHUd. Hamuuue xe

COIIYTCTBYIOIIel ITIaTOJIOTHMU ellle O0JIbIlle yCyrybjsdeT TeueHUe

OepeMeHHOCTH U IIpejapacrosiaraeT >KeHCKUM OpraHu3M K

HeaJleKBaTHOMY OTBeTY Ha CTOMAaTOJIOTUYeCKOe BMelllaTeJIbCTBO.

bepeMeHHOCTH COIIPOBOKAAeTCI PU3UOJIOTUUECKUMU CUCTEMHBIMU

U OpraHHBIMU U3MEeHEeHUSAMU, 60JIbIasi YacTh, U3 KOTOPBIX

HrcyesaeT 1mocje pogoB. HecMoTps Ha TO, UTO 3TUM U3MEHEHUSAM

II0/IBEP>KEHbI BCE CUCTEMBI U OpraHbl 6epeMeHHOU U (MIN)

KOpMAIled HalfueHTKH, IJI1 Bpada-CToMaToJiora Ha IIpueMe

KJIMHHUYECKU 3HAUYUMBI U3MEHEHUsS CO CTOPOHBLI HeCKOJIbKUX

CUCTEM: CEpAeYHO-COCYAUCTOU, IT0YEK, KEeJYTOUHO-KUIIIeUHOT0



TPaKTa, IHTOKPHUHHOM CUCTEME], a TaK)Ke IICUXUKU.
CTOMAaTOJIOTY Ba)KHO 3HATh, UTO y 6epeMeHHOM NalfueHTKH:

1. T1I0C]IE 6-1 HeIeu 0epeMeHHOCTH HN3MeHEeH THUII
KpoBoOOpallleHuss Ha TUIepAMHaAMUUYEeCKUU,UTO KIWMHUYECKU
MOXKeT IIPpOIBUTHLCA  YBeJHWYEHHEM 4YacTOThl IIyJbCa H €ero
HAaIIOJTHEeHUS,

2. HEpeIKO CHUDKEHO apTrepuasbHoe paBjaeHue (Al) Bo II-m
TpUMeCcTpe OepeMeHHOCTH C  YBeJWYEHHBIM, IIyJIbCOBBIM
JaBJIeHWeM IIpU HOPMaJbHOM TedeHUU OepeMeHHOCTH;



3. MOTYT OBITH HAPYIIIEHUS CEPAEUYHOI0 PUTMA B BHJE
9KCTPaCUCTOJIHU;

4. BOSMOXHO IOBbIIIeHUe A/l Bo II-M m III-M TpuMecTpax, Kak
IPOSBJIeHHEe apTepUuaJlbHOUM THUIEePTEeH3UU 2-0M II0JIOBUHBI
6epeMeHHOCTH.

KiImHU4YeCcKU 3TU U3MEeHEeHHUS B YCJIOBUAX CTOMATOJJIOTHYECKOTO
IpyueMa MOTYT IIPUBECTH K: 1. IIOABJIEHUIO CePAeUYHO-JIETOUHOM
HEIOCTAaTOYHOCTH B CBA3HM C HeaJeKBaTHRIM  yBeJIMUYeHHeM
Cep/IevYHOoro BbIOpOCa, YaCTOTHI CepJIeYHBIX COKpallleHUH,
oTpebseHrueM KHCJIOPOJa ¥ MUHYTHOrO o6beMa JbIXaHUSA B OTBET
Ha IICUX03MOITMOHAJIHHYIO 154 GU3HUYECKYIO0 HarpyskKu
(TopHU30HTAJIBLHOE II0JIO’KeHUEe  ITaI[ueHTKHU B KpecJe C
HU3MeHeHUueM YCJIOBUH reMOIUHaAMUKH 154 yBeJIUYeHUueM
IpeaHarpy3Ky Ha ceprie);

2. IIOBBIIIIEHHOMY  PHUCKY  CHHKONAJbHBIX  COCTOSSHUU
(06MOpOKH KakK IIPOSIBJIEHUE CUMIITOMaTUYeCKUX
OpPTOCTaTUUYECKUX KOJLJIAIICOB);

3. IIOSIBJIEHUK) HapyIIeHUW, CepAevyHOro puTMa B BUJE

9KCTPACUCTOJNM (KaK IIpaBUJIO, He TPeOYIOIUX MeJUKaMeHTO3HOTO
JIeUEeHUSs]);

4, IIOBBIIIIEHHOMY  PUCKY  apTepHaJbHBIX  TUIIEePTeH3UU
BTOPOM II0JIOBUHEI 6epeMeHHOCTH BILJIOTH 10 IKJIaMIICUH.

OYyHKIIUA TII04eK B I[epuof; OepeMeHHOCTH 0COO6eHHO
YyBCTBUTEJIbHA K HW3MeHeHUsIM IIojiokeHus  Tesa. OHa
YCUJIUBAETCS B IIOJIO’KEHUU OepeMeHHOU JierkKa U B II0JIOKEeHUU Ha
00Ky , (IOABJIAIOTCA IO3BIBBI HAa MoUyeHucnyckaHue). [Ipu cpoke 30-32
Henmesb y 10% JKeHIIMH B TOPHU30OHTA/JILHOM IIOJIOCKEHUHU Ha
’KEeCTKOM OCHOBaHUM, HAIIpuMep, Ha CTOMATOJIOTMYEeCKOM KpecJe,
pasBUBAaeTCI CUHAPOM, CHABJIEHUd HI)KHEH II0JIOM BeHBI.
VBesimyeHHass MaTKa, CAABJIWBAsg HIDKHIOIO IIOJIYIO  BeHY,
YMEHBIIaeT IIPUTOK KPOBH K CepAlly, YTO IIPUBOAUT K
IIOBBIIIIEHUIO IIepHUPEepPUUYeCcKOro COIIPOTUBJIEHU], HHaJIeHUI0
ALl u YXYOIIeHUI0 MaTOYHOIUIAI[eHTapHOIO0  KPOBOTOKA.
Oco6eHHO BBIpaXeH 3TOT CHUHAPOM IIPU OCJI0KHEHHBIX popMax
0epeMeHHOCTH U apTepUaJTbHOU TUIIOTOHUH .

[ToBBIllIeHHE BHYTPUOPIOIIHOIO [ABJIEHUSI B COUETaHUU C
pacciaabiieHreM IJ1aIKOM MYCKYJIaTYPHI JKeJIyI0YHO-KUIIIeUHOTO
TpakKTa IIPUBOAUT K II0SIBJIEHUIO U YCYTYOJIEHUIO
racTpossoparajbHO peQIOKCHOU 060JIe3HU, UYTO KIMHUYECKU
IIPOSBJIAETCI U3KOT'OM, TOIITHOTOM, PBOTOM, MHOTAA O0JIAMU 3a
IPYAUHON. [OpHU30HTAa/IbHOE II0JIOJKEeHMe IIPOBOIMPYET
IIOSBJIEHUE 3TOH CUMIITOMATHUKH. [[03TOMYy, YyUUTHIBAsA
U3MEHEHUS CO CTOPOHBI CepleuyHO-COCYIUCTON CUCTEMBI,



JKeJIyIOYHO-KUIIIeYHOI0 TpaKTa U IIoYeK, B paboTe C
O€peMeHHOM CJlefyeT IIPeyCMOTPeTh, TOJILKO  IIOJyCUASIYee
II0JIOJKeHYe  ITallMeHTKH B CTOMAaTOJIOTMYecKoe Kpecie!

Bo BpeMms 6OepeMeHHOCTH H3MeHseTCd QYHKIUA OOJIBIIMHCTBA

’)Kejle3 ~ BHYTPeHHeH  CeKpeIlHw. [ToBEINIIEHHIE GYHKITUH
IIIUTOBUIHONM  JKeyie3bl  IPOSIBUTCA B BHIE  CIEIYIOIIHUX
CHMIITOMOB: TaXUKapJHuH, IIPUCTYIIOB ceparebrneHus,

IIOBBIIIIEHHOTO IIOTOOT/AEJIeHUS, SMOIIMOHAILHOU HeCTA0OMIbHOCTH.
HabiromaroTcd HapylleHHsd B O0OMeHe IJIFOKO3bl, M YBeJIMYeHUe

II0Tpe6HOCTHU B HHCYJINHE. bepeMeHHOCTb CIIY>KHUT
MeTab0JIMYeCKUM Harpys3sO4yHBIM TeCTOM Ha HaJIM4uue caxapHOro
nuabera (CH): y OJKeHIUH, He BBIJIEP;KaBIIUX HarpyskKy,

pasBuBaeTcsa pAuabeT OepeMeHHBIX; IIPM 3TOM BO3MOYKHO Kak
O’KHUpeHHUE,



TUIIEPUHCYJIMUHEMUSI U PE3UCTEHTHOCTh K UWHCYJIMHY, TaK U
OTHOCUTeJIbHAg HeJOCTaTOUYHOCTh UHCYJIMHA IIPU MaJIOU Macce TeJia
. IIpu pasBuTHUU GepeMeHHOCTH Ha GOHe yKe uwMmerolterocsa CJ,
He3aBUCHUMO OT TUIIa (MHCYJIMHO3aBUCUMBIN I
UHCYJIMHOHE3aBUCHUMBIM) BCerma UMeeTCd  IIOTPeOHOCTHL B
uHCy/JauHe. IIpuyeM, BBeJleHHe HHCY/JIMHA IIPOJOJDKAETCI U IIOCsIe
POZOB B IIepUOJ KOPMJIEHUS I'PYAbI0, TaK KaK BBICOK PUCK PAa3sBUTHUA
TUIIOTJIMKEMUU. YV JKEHIIUH C UHCYyJAMHO3aBUCUMBIM C/l (I Tuma)
BO3MO>KHO pasBuUTUE TUIIOTJIMKEMUYECKOU KOMBI 6es
IPOAPOMAJILHBIX IIPHU3HAKOB.
1 cTOMAaToJIora BaKHO 3HATh, YTO:
1.6epeMeHHOCTH MOKeT BbIIBUTH UM YCYTYOUTH TeUeHUE
umerorrerocsa C/;

2. jmobot  tun  C/I TpebyeT KOpPpPeKIIMM HWHCYJIMHOM Kak
B Ilepuof 6epeMeHHOCTH, TaK U B IIEPUOLKOPMIIEHUS TPYABIO;
3. y manueHToK ¢ CJ I Tuma B Iiepuop OepeMeHHOCTH U

KOpPMJIEHUS BBICOK PUCK PasBUTUA HA  CTOMAaTOJIOTUUYECKOM
IprieMe  TUIOIJIMKEMUYeCKOM  KOMBI  0e3 IIpPoApOMaJIbHOTO
epuoja.

Xopo1io wusBecTeH TOT GAaKT, 4YTO 6epeMeHHOCThb SPKO
BBIIBJIIET JIUI[ C HEYCTOUYMBOM PEAaKTUBHOCTHIO, OpPraHU3M
KOTOPBIX He o00JyilafjaeT CIIOCOOHOCTBIO OBICTPO U CTOMKO
BbIPpABHUBAThL UH3MEHEHUsd, IIPOUCIIEAIIHe HeM B pesyJjbTare
BHEIITHUX U BHYTPEHHUX pasapa’kuresiey, a ocJie
yCTpaHeHUsd  HUX  OBICTPO BO3BpAIaThCH, K UCXOJHOMY
cocTossHUI. Cpemu OepeMeHHBIX JKEHIIIMH C HEYCTOUYUBOM
PEaKTUBHOCTHI0 BBIJEJSIOTCA ABe TPYIIILI JIUIL: C IIpeobyagaHueM
BO30yIUTEJILHOTO IIpo1iecca Ha/l TOPMO3HBIM 1%9)051
IIpeBaJUPOBAHNEM TOPMO3HOIO IIpollecca. B mmepBoM ciiyyae SIpKO
BbIpa’KeHbl 3MOTHBHBIE IIPOIECCHl, BO BTOPOM IIPeBaJIHUPYIOT
BJIMSIHUS BTOPOM CUTHAJILHOU CUCTEMEL, HepeIKU HaBsA3UUBEIE UleU
U COMHeHUd. B CBA3M C TeM, YTO 3TU JKEHII[UHBI MOIYT OBITH
MpPa4yHO HACTPOEeHbhl B OTHOIIEHWU HCXOJa  HMeIOIencs
OepeMeHHOCTH U IIPeACTOAIMX POJIOB; B paboTe cTOMAaTOoJIOTa
MOTYT BCTPETUTHCI IIPO6JIEMBI C MCIOJIb30BaHUEM OIpeeleHHbIX
TEeXHOJIOTUM, MeIUKaMeHTO3HOU Tepalry, CIoCcOoO00B aHeCTe3UU.
PaspsgcHUTe/IbHAsA Oecela C XOpollled [JoKasaTeJbHOM 6a3ol B
OTHOIIIEHWM He TOJIbKO 0e30IaCHOCTHU IIpejjlaraeMoro JieYeHUs,
HO U 11eJ1IeCO00pasHOCTH IIPOBeJeHUsd ero KaK B HHTepecax
caMOM MaTepH, TakK MU Oyayilero pebeHKa, [OO/DKHBI OBITH
HUCII0JIb30BaHbI B paboTe cToMaTosIoral
Cpenu maryeHTOK C HeyCTOMUYMBOM PeaKTUBHOCTHI0 BCTPEYarTCd
JIUITa, KOTOPhIe HA HEKOTOPhIe OOBIUHBLIE PasApakKUTeJU OTBEUaIT



rapagoKcaJbHOM peakipen . Paboramu C.A. PabrHOBMYA C COaBT.
(2000) mokasaHO JOCTOBEPHOe ITpeobiialaHrue aKTUBHO
OTPHUIIATEJIbHBIX IMOIIUI HaJl aKTUBHO II0JIOKUTEJIbHBIMU
IMOITUSIMH Yy OepeMeHHBIX Ha CTOMaTOJIOTHYeCKOM IIpueMe. Iloporu
6011 y 6epeMeHHBIX UMET MEHBIITUN YPOBEHD 00JIEBOM
UyBCTBUTEJIbHOCTH, UeM y HeOGepeMeHHBIX KeHIIIUH. Co00pasHo
3alpocaM pasBUBAIIIEroCcsd IIOAHOTO duIfa (Iioga) Ha
MPOTSOKEHUU BCEro CpoKa OepeMeHHOCTH BBISIBJIEHBI
OIlpefie/ieHHble 3aKOHOMEPHOCTU B IIepeCcTpPorKe (QYHKITUMA
IIeHTPAJIbHOM HEepPBHOM CUCTEeMbBl. 3HAaYUMO BJIMSHUE
TOPMO3HBIX IIPOIIECCOB, OCYIECTBJIIEMBIX C IIOMOIIBLI0 HEPBHBIX
MeXaHU3MOB. OTHaKO0 Ha IPOTSHKEHUN 6epeMeHHOCTH 0TMEeYaroTCs
IBa "KPUTHUYECKUX MOMeHTa™,



B TeueHUe KOTOPBIX U3MEHAKTCI HOpMaJbHble (QU3MOJIOTHUUCKUE
COOTHOIIIEHU MeXy edTeJIbHOCThI0 Mo3ra U MaTKH (IL.IL. Jlazapes,
H.U. SIxoBiaes, 1971):

1. B HauaJie 6epeMeHHOCTH (12-14 Helesb);

2. B KOHIIe eé (mociemHsAs Henessi [0 OXKHUAaeMbIX ponoB). O6a
3TH  IIepuoja XapaKTepHU3yITCH 0Cc06eHHO pe3KuM
IIOBBIIIIEHUEM  pedIeKTOPHOM BO3OYAMMOCTH MaTKU. biiarogaps
3TOMY Ja’kKe caMble He3HaYUTeJIbHEBIE II0 CHJIe pPasApa’keHusd Kak
BHYTpeHHUe, TaK U BHEIIHHWe, MOI'YyT HW3MEHHUTL COCTOSITHUE
TOHyca OepeMeHHOM MaTKH, O0YCJIIOBUTHL €€ COKpallleHus, a B
KOHEUYHOM HUTOre IIPMBECTU K HACTYIUIEHHU BBIKUJBIIIA WIU
IpeKaeBpeMeHHbIX poaoB. Ilo MHeHuro HW.M.SIkoBieBa (1971),
YPaBHOBEIIIEHHOCTh HEPBHO-IICUXHUYECKOTO COCTOSIHUSA
JKeHIIIUHBbI U Ha/Juyye y Heeé II0J0XKUTEeJBHOIO0 OTHOIIIEeHUS
K UMelllencas  OepeMeHHOCTH  OIIpefessieT  yCcIex  eé
coxpaHeHusd. C Ipyrou CTOPOHBI, "TpaBMa CJI0BOM" B ITOIOOHBIX
cIy4asx, C KAaKOU OBl CTOPOHBI OHA He UCXOIMNJIA, MOXKeT IIPUBECTH
K HapyIIeHUI0 Ucxoza 6epeMeHHOCTH.

M3BeCTHO, UTO IIpU IIPOBEIEHUU PA3IMYHBIX CTOMATOJJOTHYECKUX

BMeIlIaTeJ5CTB IOCTOBEPHO yBeJIUNYUBaETCI KOJIMYECTBO
BbRIKUbIIIEN: B I Tpumectpe - 9,6 % mnpotuB 5 % B
KOHTPOJIEHOU Ipymrme, Bo II TpumecTpe -

COOTBETCTBEHHO.

CaMOIIpOM3BOJILHBIM  BBIKHUABIIL  yallle Ha@/6o%aercd. 4 y
IIOBTOPHOOEpEeMEeHHBIX, MHOTOPOJKABIIINUX >XKEHI[UH, B Bo3pacTe 25
JeT u cTapiue, UMEIOIIUX OTATOLIIeHHBIN
aKYIIIEPCKOTMHEKOJIOTUUYEeCKUY aHaMHe3,yallle B paHHUE CPOKU
bepeMeHHOCTH (B mpefesnax 12-15 Hemesb). IlTaHUpyd Te WIH
UHble  CTOMAaTOJIOTUYECKHe BMeIlaTeJIbCTBA Yy  OepeMeHHOU
JKeHIIIUHEL, CTOMATOJIOT  JOJDKEeH  3HaTh, UYTO Xapakrep
periapaTUBHBIX IIPOIIECCOB, peMoeITMpOBaHUA KOCTHBIX
CTPYKTYpP  UYeJICTeH u aHTHUOaKTepHUaIbHOU 3aIIIUTHI
CYIIIeCTBEHHO OTJIMYAITCA OT OOI[eIpU3HAaHHON HOPMBIL. IJTO
00bSACHAETCS, UTO, BO-IIEPBBIX, IIPU OepeMeHHOCTH pPasBUBUAETCH
OTpPUIlATEeJILHBIN OaslaHC JKejle3a, B HaAUOOJIBIIEN CTelleHU
00yCJIOBJIEHHBIM  BO3pacTaHUeM TIIOTPe6HOCTM B  CBA3U C
Ha/JIu4yueM IUIoJia U IUIAI[eHTHhI, a ¥ KOPMLIIUX - pacXog0BaHUEM
JKejlesa TIPpU KOPMJIEHHMH. BO-BTOpBIX, B IIeEpUOI OepeMeHHOCTU
pasBUBaeTcsd OeQUIIUT KaJbI[Uud, O0CO0eHHO IIpU  IIepBOH
OepeMeHHOCTH, He HMeIIUi ¢aTaJlbHOTO 3HAUeHUsS B ILIaHe
pasBUTHUSA OCTEOIIEHHWU ILIM OCTeolopo3a B [JaJbHeHIleM, HO
OTUET/IUBO CKAa3bIBAIOIIMUCA Ha COCTOIHUU TBepPAbIX TKaHeu
3y00B MaTepH U IIPOIIECCOB PEMOJE/IMPOBAaHUA IIPU HaPYIIEeHUH



IIeJIOCTHOCTH  KOCTHBIX CTPYKTyp UesrocTeil. I, HaKoOHeL],
B-TPeTbUX, UMMYHHBIN CTAaTyC O0epeMeHHBIX JKeHIIUH OTINYaeTCsd
CHIDKeHHMeM 44ucaa U QyHkmum T- u B-TMOITUTOB.
HabGuromaeTca  yBesIMueHUe ColepXaHUI W aKTHBHOCTH
T-cympeccopoB, 4YTO HEOOXOAUMO [UIs1 IIO[IABJI€HUS HMMYHHOTIO
, OTBeTa Ha aUIOAHTHUIeHBl IUIOAA. YMepeHHasd CTeleHb
AHTUTeHHOM Uy)XKepOZHOCTHU MaTepu U IUIofa HeobXoauMa [Id
KOHTPOJIUPYEMOTO  KOHQJIMKTA MeXAy HUMH, 3alyCKaloIllero
IIpoliecc oOpasoBaHUd ILIalleHThHl. Ha rpaHulle TKaHel MaTepyu U
IMOpPHOHA IPOTEKaKT aHaQUIAKTUUYeCKUe peaKI[UU, IPUBOIIIIUeE
K 006pa3oBaHUIO MUKPOTPOMOOB, 9KPaHUPYIOIITUX
IMOpPHOHAJIbHBIE AHTUTEHLl OT HMMYHHOM CHCTeMBI MaTepHU.



UyCTBUTEJbHOCTL  OepeMeHHBIX K  JIeKapCTBEHHBIM
IperiapaTtaM  OTJWYAeTCI OT  UYYBCTBUTEJBbHOCTH K  HUM
HebepeMeHHBIX JKeHIIVUH. Y OepeMeHHBIX BO3MOXKHO pasBUTHUE
aHaQUIaKTUUEeCKOTO III0KA U JIEKAPCTBEHHOU WHTOKCUKAIlUU B
TaKUX CUTyal[UAX, B KOTOPBIX y HeOepeMeHHBIX J>KEHIIUH OHU
MOI'YT U He BO3HUKHYTh. CilenyeT CUHTaTh , 4YTO OepeMeHHas
JKeHIIIMHA HaXOJUTCI B IIPEIIIOKOBOM COCTOSSHUU , II09TOMY
¢U3Hn0TI0TUUECKHE U3MeHeHUs B reMOIUHaMUKe 51
TOPMOHAJILHOM CTaTyce , a TakKKe YCHUIeHHBIM MeTab0JIu3M MOTYT
BBI3BaThb  pasBUTHE y  Hee  TUIIEPUYYBCTBUTEJbHOCTH K
JIeKapCTBEHHBIM IIperiapaTaM.

M3MeHeHUs IICUX0-PU3U0I0TUYECKOTO craryca,
PasJIMUHBIX  BUIOB ToMeocTasa ( MMMYHHOIO, TOPMOHAaJILHOTO,
MeTab0JIMYeCcKoro, oOMeHa KaJbIlUd U JKeje3a U [Ip.) IO Mepe
pasBUTHS OepeMeHHOCTH, a TakKKe B paHHeM II0CJIePOZ0BOM
IlepuoZie [eNCTBUTEJbHO [eJIal0T > KEeHIWHY YI3BUMOM [JIA
IIPOSABJIEHUS HEraTUBHOI'O BO3JMEUCTBUS, B TOM YUCIE —
CTOMAaTOJIOTUYECKOTO.
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