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2020
График работы
	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	11.05.202012.05.2020
	12:00-15:00
	Изучение лекарственных средств,  влияющих на функции сердечно-сосудистой  системы:ингибиторов АПФ,блокаторов  ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	13.05.2020
14.05.2020
	12:00-15:00
	Изучение нитратов, блокаторов кальциевых каналов.
	

	3
	15.05.2020

16.05.2020
	12:00-15:00
	Изучение бета-адреноблокаторов:неселективных, бета1,2-адреноблокаторов, кардиоселективных бета1-адреноблокаторов, альфа, бета-адреноблокаторов.
	

	4
	18.05.2020

19.05.2020
	12:00-15:00
	Изучение гиполипидемических средств:статинов, ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	5
	20.05.2020

21.05.2020
	12:00-

15:00
	Изучение биогенных стимуляторов,  антиоксидантов, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях:                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	

	6
	22.05.2020

23.05.2020
	12:00-15:00
	Изучение диуретиков в терапии сердечно-сосудистых заболеваний:
петлевых (сильные) диуретиков,тиазидных, тиазидоподобных  диуретиков, калийсберегающих диуретиков.
	


Содержание дневника
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: ИАПФ

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Энап»  таблетки 2,5 мг.5 мг, 10 мг, 20 мг

	МНН
	 Эналаприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Эналаприл», «Берлиприл», «Рениприл»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Престариум», «Диротон» , «Тритаце»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Эналаприл

Индапамид+Эналаприл

	Механизм действия
	В результате блокады ангиотензинпревращающего фермента , прерывается цепочка биохимических превращений от ренина до ангиотензина II, его уровень понижается в кровеносном русле, понижается ОПС и тонус сосудов, вместе с тем понижается секреция альдостерона и ОЦК, что ведет к понижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный эффект



	Показания к применению
	Базисная терапия  артериальной гипертензии ,в  комплексной терапии при хронической сердечной недостаточности,профилактика коронарной ишемии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь,  независимо от приема пищи  1 таблетка 1 раз в день .

	Побочные эффекты
	Головная боль, депрессия, сухой кашель, изменение вкуса, головокружение, тошнота, аллергия, гиперкалиемия .

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность ,лактация, дети до 18 лет, ангионевратический отек.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы АПФ уменьшают потерю калия  под действие диуретиков .

Применение с НПВП может уменьшить гипотензивный эффект .

Антациды могут уменьшать  биодоступность  ингибиторов АПФ.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищённом от влаги месте  при температуре не выше 25 , в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики
11.05.2020
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема:Блокаторы ангеотензиновых рецепторов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Лозап» таблетки 100мг,12.5 мг, 50 мг

	МНН
	Лозартан 

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Лориста», «Реникард», «Лозарел»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Телмиста», «Теветен», «Вальсакор»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Лозартан

	Механизм действия
	Блокируют рецепторы ангиотензина II  в различных тканях и ораганах ,тем самым  препятствуют развитию эффектов ангиотензина II, т.е. сужению сосудов. Снижают давление в малом круге кровообращения, понижают давление в легочных сосудах. Тормозят высвобождение альдостерона, предупреждает задержку натрия и воды в организме. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный эффект

Сосудорасширяющий  эффект

	Показания к применению
	Базисная терапия артериальной гипертензии, хроническая сердечная недостаточность в комплексной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день. 

Курс 3-6 недель.

	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия, головокружение, головная боль, аллергические  реакции , заложенность носа, гиперкалиемия , искажение вкуса и сухость во рту, сухой кашель, синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевания функции печени и почек, беременность, лактация, дети до 18 лет .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Назначается с другими гипотензивными средствами.

Антигипертензивный эффект ослабевает при приеме с НПВП.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у.

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30 , в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

12.05.2020
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Нитрокор» таблетки подъязычные 

	МНН
	 Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Нитроглицерин», «Нитроминт»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Эфокс» , «Моночинкове» , «Кардикет»

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Нитраты содержат в своем строение оксида азота, который высвобождаясь в организме активирует гуанилатциклазу, которая катализирует образование цГМФ в гладкомышечных клетках, который через цГМФ-зависимую протеинкиназу вмешивается в процессы сокращения. Происходит дефосфолирирование легких цепей миозина и гладкие мышцы расслабляются .

	Основные фармакологические эффекты
	Вазодилатирующий эффект



	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии,

лечение  инфаркта миокарда в острой фазе,

в комплексной терапии сердечной недостаточности.

	Способ применения и режим дозирования
	При приступе стенокардии под язык 1 таблетку не проглатывая .

	Побочные эффекты
	Ортостатическая гипотензия,«нитратные» головные боли из-за расширения мозговых сосудов и повышения внутричерепного давления,гиперемия лица, шеи, глаз, рефлекторная тахикардия,«синдром отмены» .привыкание.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, шок , дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Гипотензивное действие может быть чрезмерным при приеме вместе с гипотензивными лекарственными препаратами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте  при температуре не выше 25 , вдали от огня, в недоступном от детей месте.


Дата заполнения:
         
Подпись непосредственного руководителя практики:

13.05.2020
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема:. Блокаторы кальциевых каналов

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Кордафлекс»  таблетки 10мг

	МНН
	 Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Коринфар», «Кордарон»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Норваск», «Фелодип»

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокируют «медленные» кальциевые каналы и угнетают вход ионов Са внутрь клетки при этом замедляется кальциезависимая деполяризация, тормозится проведение возбуждения в синусном узле и атриовентрикулярном узле, подавляется автоматизм, расширяют коронарные сосуды, увеличивают коронарный кровоток, снижают ОПС и тонус периферических артерий.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный эффект 

Антигипертензивный эффект 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, гипертанические кризы

Ишемическая болезнь сердца: стабильная стенокардия , вазопастическая стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь , не разжевывая , по 1 таблетке 3 раза в сутки 

	Побочные эффекты
	Тахикардия, головная боль , головокружения, гиперемия кожи, нарушение сна, изжога, диарея, сухость во рту 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, выраженная артериальная гипотензия , нестабильная стенокардия, острый инфаркт миокарда, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффекты усиливаются при применении с диуретиками, ингибиторами АПФ, нитратами, бета-адреноблокаторами.

При одновременном применении с рифампицином, фенитоином, препаратми кальция действие нифедепина ослабевает 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре  15-25 , в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики:
14.03.2020

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Кардиоселективные бета-1 адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Конкор» таблетки 10 мг

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Бисогамма»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Метопролол», «Бетоксолол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Гидрохлоротиазид

	Механизм действия
	Блокируют б1-адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов, снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде ,в результате снижения секреции ренина  и  АД постепенно снижается ,замедляется проведение импульсов в проводящей системе сердца 

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный эффект

Антигипертензивный эффект Противоаритмический эффект 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, профилактика приступов стенокардии, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1-2 раза в день .

	Побочные эффекты
	Слабость, утомляемость, головокружение, головная боль, расстройства сна,ортостатическая гипотензия, брадикардия, появление симптомов сердечной недостаточности, конъюнктивит , кожный зуд.

	Противопоказания к применению
	Острая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, коллапс, AV-блокада II и III степени; болезнь Рейно, одновременный прием ингибиторов МАО), детский и подростковый возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 На эффективность может повлиять одновременный прием с другими лекарственными средствами .

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30,в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
          Подпись непосредственного руководителя практики:

15.03.2020

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Неселективные бета адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Анаприлин» таблетки 10 мг

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Анаприлин Медисорб»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Сотагексал»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокируют б1-адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде. Снижает секрецию  ренина в почках,тем самым снижается АД .Блокируют б2-адренорецепторы гладких мышц  бронхов  , матки .

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный эффект

Антигипертензивный эффект .
Противоаритмический эффект 

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца ,артериальной гипертензии, аритмии, профилактики мигрени, для снижения внутриглазного давления при открытоугольной глаукоме.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь независимо от приема пищи , доза назначается индивидуально врачом, в зависимости от заболевания.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, бронхоспазм и повышение тонуса матки, нарушение периферического кровообращения, избыточная гипотензия, синдром отмены.


	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острая сердечная информация, кардиогенный шок, артериальная гипотензия ,ХОБЛ, бронхиальная астма, беременность, лактация, возраст до 18лет .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Йодсодержащие препараты повышают риск развития анафилактического шока.
Противовоспалительные средства ослабляют гипотензивный эффект

Нифидипин значительно снижает АД

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном отсвета месте ,недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
         
Подпись непосредственного руководителя практики:
15.03.2020
Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Альфа, бета адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Велкардио» таблетки 12,5 мг

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Акридилол», «Рекардиум»

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокировка альфа 1 адренорецепторов гладких мышц сосудов, что ведет в их расслабление и вследствие снижения АД. Блокирует бета1 адренорецепторы сердца, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде. .Блокируют б2-адренорецепторы гладких мышц  бронхов  , матки .

	Основные фармакологические эффекты
	Антиоксидантный эффект
Антиаритмический эффект

Вазодилатирующий эффект
Гипотензивный эффект

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная недостаточность. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь ,запивая небольшим количеством воды ,независимо от приема пищи , доза назначается индивидуально врачом в зависимости от заболевания 

	Побочные эффекты
	Головокружение, депрессия, утомляемость, брадикардия, отеки нижних конечностей, стенокардия, выраженное снижение АД,бронхоспазм.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность,  острая сердечная недостаточность, бронхиальная астма кардиогенный шок, возраст до 18лет ,лактация, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат потенцирует  действие других антигипертензивных препаратов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом ,защищенном от света месте ,при температуре не выше 25,


Дата заполнения :   
        
Подпись непосредственного руководителя:
16.05.2020

Раздел практики: Гиполипидемические средства 

Тема:Статины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Аторвастатин» 20 мг

	МНН
	Аторвастатин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Вазатор», «Атомакс»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Кардиолип»(4 покаление)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аторвастатин + Ацетилсалициловая кислота 

	Механизм действия
	Снижает уровнь холестерина и липопротеинов в плазме крови, ингибируя ГМГ-КоА-редуктазу, а также тормозит синтез холестерина в печени, увеличивая число ЛПНП- рецепторов на поверхности клеток, способствует усилению захвата и катаболизма ЛПНП.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.


	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь независимо от приема пищи, по 1- 2 таблетки 1 раз в сутки .

	Побочные эффекты
	Назофарингит, гипергликемия, аллергические реакции, головная боль, головокружение, запор.


	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевание печени,  беременность, лактация, возраст до 18 лет , применение  с фузидовой кислотой, применение  алкоголя.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Циклоспарины, фибраты, никотиновая кислота повышают риск миопатии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .



	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте ,при температуре не выше 25, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
         Подпись непосредственного руководителя практики:

18.05.2020

Раздел практики: Гиполипидемические средства
Тема:ПНЖК
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Омакор» капсулы 1000мг

	МНН
	Омега-3 кислот этиловые эфиры 90

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Снижает содержание триглицеридов в результате уменьшения концентрации ЛПОНП , воздействует на гемостаз, снижая синтез тромбоксана А2и незначительно повышая время свертываемости крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект 

	Показания к применению
	Гипертриглицеридемия, вторичная профилактика инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, вовремя прима пищи, по 1-2 капсулы 1 раз   в сутки. 

	Побочные эффекты
	Аллергически реакции ,желудочно-кишечные расстройства,

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность , возраст до 18 лет , лактация, беременность,

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вместе с антикоагулянтами возрастает риск кровотечения

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре не выше 25 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

19.05.2020
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Мельдоний «Милдронат»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Милдронат» капсулы 500мг

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Милдовел», «Кардионат»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Предуктал»


	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Восстанавливает равновесие между доставкой и потребностью клеток в кислороде, устраняет накопление токсических продуктов в клетках, оказывает тонизирующее действие. Повышается устойчивость организма к нагрузкам и способность к восстановлению энергетических резервов. В ишемизированных участках замедляет образование ишемизированной зоны.

	Основные фармакологические эффекты
	Кардиопротекторный эффект

Антигипоксическийэффект

Антиангинальный эффект

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная недостаточность, инсульт, сниженная работоспособность, умственные и физические нагрузки, абстинентный синдром при алкоголизме

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, впервой половине дня ,доза назначается в зависимости от заболевания врачом.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства, тахикардия, повышенная  возбудимость, повышение АД

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность , повышенное внутричерепное давление, возраст до 18 лет , беременность , лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие коронародилатирующих средств, гипотензивных сердечных гликозидов.
Осторожно принимать с нитроглицерином

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 
Хранить в недоступном для детей месте 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

20.05.2020
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Предуктал» таблетки 35 мг

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Предуктал МВ», «Кардитрим», «Римекор»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Милдронат»

	Комбинированные препараты (ГН)
	--

	Механизм действия
	Предотвращает снижение внутриклеточного содержания АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии, обеспечивает  защиту миокарда от ишемии, поддерживает энергетический метаболизм сердца в периоды эпизодов ишемии; уменьшает размер повреждения миокарда, значительно снижает частоту приступов стенокардии, существенно уменьшает потребность в приеме нитроглицерина, улучшает сократительную функцию левого желудочка у больных с ишемической дисфункцией.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный эффект 

Антигипоксантный эффект

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца, сосудистые нарушения, головокружения сосудистого происхождения, 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь ,во время еды по 2 таблетки 1 раз в сутки 

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции , головокружения, ощущение сердцебиения ,тошнота , рвота.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная недостаточность, нарушение функции печени, беременность, лактация, возраст до 18 лет. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	-

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте , при температуре не выше 25 ,в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

20.05.2020

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Левокарнитин «Элькар»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Элькар»

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Карнитен», « Левокарнил»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Карнитин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Нормализует белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах. Повышает устойчивость к физическим нагрузкам, угнетает образование кетокислот и анаэробный гликолиз, уменьшает степень лактатацидоза, способствует экономному расходованию гликогена и увеличивает его запасы в печени и в мышцах 

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический эффект
Липолитический эффект

	Показания к применению
	Дефицит массы тела у детей и подростков до 16 лет,дефицит карнитина, ожирение,псориаз, себорея, кожные формы склеродермии,кардиомиопатия, миокардит, миопатии, анорексия, хронические гипоацидные гастриты, физическое истощение; интенсивные физические нагрузки.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 30 мин до еды, разбавляя водой, взрослым 2–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, гастралгия, диспепсия, миастения

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Глюкокортикостероиды способствуют накоплению препарата в тканях ,анаболики усиливают эффект

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта 

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте ,и недоступном для детей , при температуре от 15 до 25 .


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

20.05.2020
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Мексиприм» таблетки 125 мг

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат 

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Мексидол», «Цитореан», «Нейрокс»

	Аналоговая замена (ТН)
	« Энцефабол»

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Повышает устойчивость организма к стрессу ,предупреждает и уменьшает нарушения обучения и памяти, повышает концентрацию внимания и работоспособность ,ослабляет токсическое действие алкоголя Улучшает метаболизм тканей мозга и их кровоснабжения  , улучшает микроциркуляцию.

	Основные фармакологические эффекты
	Анксиолитический эффект 
Противосудорожныйэффект

Антиоксидантный эффект

Антигипоксический эффект 

	Показания к применению
	Последствия острых нарушений мозгового кровообращения, легкая черепно-мозговая травма, энцефалопатии, расстройства при невротических и невроз подобных состояниях, ишемическая болезнь сердца, состояния после острой интоксикации антипсихотическими средствами, астенические состояния, профилактика развития соматических заболеваний под воздействием экстремальных факторов и нагрузок, воздействие экстремальных факторов.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь ,доза назначается  индивидуально  .

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции,сонливость

	Противопоказания к применению
	Печеночная и почечная недостаточность, гиперчувствительность, детский возраст ,беременность, лактация .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Совместим с психотропными препаратами.

Уменьшает токсическое действия этилового спирта .

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом ,защищенном от света месте , недоступным для детей месте , при температуре не выше 30 


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

21.05.2020
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях
Тема: Рибоксин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Рибоксин» таблетки 200 мг

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Инозин»

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Инозин + Никотинамид + Рибофлавин + Янтарная кислота

	Механизм действия
	Повышает энергетический баланс и улучшает обменные процессы в миокарде, улучшает коронарное кровообращение.

	Основные фармакологические эффекты
	Метаболический эффект
Антигипоксический эффект

Антиаритмический эффект 

	Показания к применению
	Ишемическая болезнь сердца , нарушении ритмов сердца на фоне приема сердечных гликозидов, после перенесенного инфаркта, при заболеваниях печени , для улучшения зрительных функций при глаукоме. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь ,до еды по 1 таблетке 3-4 раза в сутки 

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, обострение подагры 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, подагра, гиперуремия, беременность, лактация, возраст до 18 лет, 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препарат способствует повышению эффективности антиаритмических ,  антиангинальных средств .
Иммунодепрессанты  снижаю эффективность препарата

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте ,  при температуре не выше 25 , в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
        
Подпись непосредственного руководителя практики:

21.05.2020
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний 
Тема: Петлевые диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Фуросемид» таблетки 40 мг

	МНН
	 Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Лазикс»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Диувер», «Тригрим»

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокируют белок-симпортер  в утолщенной восходящей части  петли Генле, что снижает реабсорбцию ионов Na, Cl, К, воды и приводит к значительному увеличению диуреза. Умеренно ингибируют карбоангидразу в проксимальных канальцах и повышают выведение бикарбонатов и фосфатов.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический эффект

Антигипертензивный эффект

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза при ХСН,цирозе печени, артериальная гипертензия .

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день, утром.

Курс  в 3-5 дней с перерывами

	Побочные эффекты
	Гипонатриемия,гипокальцеимия, гипохлореимия, гипомагниемия, тахикардия, олигурия, диарея.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острая почечная и печеночная недостаточность, гипергликемическая кома, беременность, лактация,дети до зх лет ,гипонатриемия, гипокальцеимия, гипохлореимия, гипомагниемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Повышает концентрациюи нефро-ототоксическое действия  с антибиотиками.

Усиливает гипотензивное действие гипотензивных препаратов.

НПВП снижают диуретическое действие .

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом,защищенном от света месте при температуре от 2 до 25 , в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
          Подпись непосредственного руководителя практики:

22.05.2020

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Тиазидные  диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Гипотиазид» таблетки 25 мг

	МНН
	Гидрохлортиазид 

	Синонимическая замена  (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	—

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Эналаприл

Бисопролол+Гидрохлоротиазид

	Механизм действия
	Понижает ОЦК, расширяет  артерии и снижает чувствительность рецепторов к прессорным веществам, что приводит в снижению артериального давления 

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический эффект

Антигипертензивный эффект 

	Показания к применению
	Застойная сердечная недостаточность,  комплексное лечение артериальной гипертензия , отеки беременных,на фоне терапии глюкокортикоидами ,при хронических заболеваниях печени и почек,гипокальциемия , остеопороз,гипервитаминоз D, бромизм ,нефрогенный несахарный диабет.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь ,после еды 1 раз в день 

	Побочные эффекты
	Потеря аптетита, анорексия ,боли в животе, диарея,тошнота, гипонатриемия, гипокалиемия, гипомагнеимия, усталасть, жажда.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, анурия, почечная и печеночная недостаточность, лактация, беременность 1 триместр ,до 3х лет .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не рекомендуется применять с препаратами лития

Противопоказано применение вместе с препаратами вызывающими гипокалиемию, гипонатриемию, гипомагнеимию.

С препаратами НПВП снижаются диуретические и антигипертензивные действия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке 

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре  не выше 25 , в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики:
22.05.2020

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема:Тиазидоподобные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	 «Индапамид – ретард» таблетки с контролируемым высвобождением покрытые пленочной оболочкой 1,5 мг

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Индап», «Индапамид» , «Ионик»

	Аналоговая замена (ТН)
	«Оксодалин»

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид+Периндоприл

	Механизм действия
	Угнетает реабсорбцию ионов натрия в кортикальной части петли Генле, стимулирует синтез простагландинов Е2, снижая влияние катехоламинов (А, НА, ДА) и снижается поток ионов кальция в эндотелии, расширяет сосуды.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический эффект

Антигипертензивный эффект 

Вазодилатирующий эффект

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия .

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день  утром .

	Побочные эффекты
	Гипокалиемия, диспепсия, аллергия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, нарушение функции печени и почек, гипокалиемия, беременность, лактация, до 18 лет .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Не рекомендуется применять с препаратами лития

Противопоказано применение вместе с препаратами вызывающими гипокалиемию, гипонатриемию, гипомагнеимию.

Препарат может снижать действие адреноиметиков.

С препаратами НПВП снижаютсядиуретические и антигипертензивные действия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях

	Хранить при температуре  не выше 25 , в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
         Подпись непосредственного руководителя практики:
23.05.2020

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Калийсберегающие диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	«Верашпирон» капсулы 50 мг,100мг 

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	«Верошпилактон»

	Аналоговая замена (ТН)
	—

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Конкурентно связывается с рецепторами альдостерона и вытесняет его из связи с ними, вследствие чего усиливается выведение ионов Na и воды, сохраняются ионы К в крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический эффект

Калийсберегающий эффект 

	Показания к применению
	Гиперсекреция альдостерона при опухоли коры надпочечников,гиперсекреция альдостерона при сердечной недостаточности или циррозе печени,гипокалиемия, артериальная гипертензия ,хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1-2 капсулы 1 раз в 2 недели.

	Побочные эффекты
	Тошнота, нарушение функции печени, боли в животе, гиперуремия, сонливость, гинекомастия,.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, Болезнь Аддисона, гипонатриемия, гипокалиемия, почечная недостаточность, анурия, беременность, лактация , дети до 3х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	 Снижают эффект антикоагулянтов, непрямых антикоагулянтов и сердечных гликозидов .

Усиливают период полувыведение дигоксина.

Усиливает действие диуретических и  антигипертензивных лекарственных средств .

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	—

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы 107-1/у

Не хранится в аптеке .

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30,в недоступном для детей месте .


Дата заполнения:
        Подпись непосредственного руководителя практики:

23.05.2020

ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося __Краузе Полина Валерьевна___________________

Группа_____301_____ Специальность______Фармация_________________
Проходившего преддипломную практику с 11 мая 2020 по 23 мая 2020г

На базе     аптеки № 3 ООО « ФармСибКо»                                                       
Города/района__г._Красноярска , Октябрьского района______________
За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	10

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	6

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	7

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	4

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	8

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	9


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики закреплены знания:

-современного ассортимента готовых лекарственных средств, лекарственных средств растительного происхождения и других товаров аптечного ассортимента;

-фармакологических групп лекарственных средств;

-характеристики препаратов, синонимов и аналогов, показаний и способа

применения, противопоказаний, побочных действий

-идентификации товаров аптечного ассортимента;

Отработаны практические умения: 

- по консультированию при отпуске товаров аптечного ассортимента;

-по соблюдению условий хранения лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента;

- по оказанию консультативной помощь в целях обеспечения ответственного самолечения.

Приобретен практический опыт по реализации лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента.

Выполнена самостоятельная работа: дневник преддипломной практики.

Студент ___________        _Краузе П.В.
                 (подпись)               (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики ___________        _Лисовская Е.Ю.
                                                                 (подпись)                     (ФИО)
«23» мая 2020 г.    м.п.

В аптеку обратился посетитель с рецептом на препарат «Омепразол» 20 мг.

Задание 1.
1) В аптеке не хранится 
Министерство здравоохранения                  Код формы по ОКУД

Российской Федерации                          Код учреждения по ОКПО

                                              Медицинская документация

                          Форма N 107-1/у

	ПОЛИКЛИНИКА № 4                               


                          Утверждена приказом

                                              Министерства здравоохранения

Наименование (штамп)                          Российской Федерации

индивидуального предпринимателя               от 14 января 2019 г. N 4н

(указать адрес, номер и дату лицензии,

наименование органа государственной

власти, выдавшего лицензию)

---------------------------------------------------------------------------

                                  РЕЦЕПТ

                 (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

                         "19" мая  2020 г.

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

пациента _____Астахов Д.В.______________________________________________
Дата рождения _24.02.2000__________________________________________________

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

лечащего врача (фельдшера, акушерки) ___Кравченко Н.В._________________

руб.|коп.| Rp.Оmeprazoli 0.02


     D.t.d.№.28 in caps.


     S.Внутрь по 1 капсуле


       1 раз в день до еды

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

	Врач

Кравченко Н.В.


------------------------------------------------------ 

Подпись                                                                       

и печать лечащего врача

(подпись фельдшера, акушерки)

    Рецепт действителен в течение 60 дней, до 1 года (____________________)

                (нужное подчеркнуть)                  (указать количество

                                                             месяцев)

2) Обратная сторона рецепта 
	ЛЕКАРСТВЕННЫЙ ПРЕПАРАТ ОТПУЩЕН




         Аптека ООО « ФармаСибКо» № 30

Омепразол-Тева , капсулы  20 мг, № 28

2 упаковки

Краузе П.В.

19.05.2020


3) Препараты с таким же МНН, дозировкой и количеством: «Гастрозол» капсулы 20 мг № 28 ; «Улкозол» капсулы 20 мг № 28 ; « Омитокс» капсулы 20 мг № 28.

4)Способ применения: данный лекарственный препарат стоит принимать внутрь по 1 капсуле 1 раз в день, утром, за 30 минут до еды, запивая небольшим количеством воды, курс приема 8 недель.

5)Наиболее значимые лекарственные взаимодействия отпускаемого препарата:

· Омепразол изменяет биодоступность любого лекарственного средства, всасывание которого зависит от кислотности среды (Кетоконазол, Итраконазол, Ампициллин, соли железа и др.)

· Варфарин, Диазепам, Фенитоин могут при взаимодействии с Омепразолом медленнее расщепляться, увеличивая свою концентрацию в крови и тканях.

· Омепразол может усиливать действие антикоагулянтов непрямого действия и противосудорожных препаратов 

6)Правила хранения лекарственного препарата в домашних условиях: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 градусов, так же в недоступном для детей месте.
Задание 2

Заполните алгоритм характеристики лекарственного препарата, учитывая, что побочные эффекты должны исходить из механизма действия, а противопоказания к применению - из побочного действия!








[image: image1.png]



Фармакологическая группа: желез желудка секрецию понижающее средство - протонного насоса ингибитор





Механизм действия: В кислой среде канальцев парентеральных клеток превращается в активный метаболит, ингибирующий мембранную Н+/К+ АТФ-фазу, тем самым блокирует перенос ионов Н и заключительную стадию синтеза HCL в желудке, понижается общий объем желудочной секреции и угнетает выделение пепсина, обладает гастропротекторной активностью.





Источник: https://medbe.ru/materials/lekarstva-v-revmatologii/omeprazol/?PAGEN_2=3
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Побочные действия: боли в животе, аллергические реакции, нарушения стула, тошнота, метеоризм, нарушение вкусовых ощущений, энцефалопатия,





Противопоказания: гиперчувствительность, нарушения стула, дети до 18 лет, беременность, лактация, печеночная недостаточность, гипоацидный гастрит.








