Основные направления профилактики хронической обструктивной болезни легких
Ссылка для ознакомления с методичкой: 
https://krasgmu.ru/index.php?page[org]=umkd_metod_tl&tl_id=223058&metod_type=0
Тестовые задания: 
 ВТОРИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ХОБЛ ВКЛЮЧАЕТ:

1) Отказ от употребления кофе и кофеин содержащих напитков;

2) Ограничение употребления витаминов группы С, А, Е;

3) Ограничение употребления поваренной соли;

4) Адекватную физическую нагрузку;

5) Уменьшение употребления белка;

2. ОЦЕНКА СТЕПЕНИ НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ ПРОВОДИТСЯ С ПОМОЩЬЮ:

1) Теста Фагерстрема;

2) АСТ теста;

3) САТ теста;

4) Вопросника Святого Георгия;

5) Теста Люшера;

3. ПРИ ОТКАЗЕ ОТ КУРЕНИЯ НИКОТИНЗАМЕСТИТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ ОБЪЯЗАТЕЛЬНО НАЗНАЧАЕТСЯ ПАЦИЕНТАМ, У КОТОРЫХ СТЕПЕНЬ НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ:

1) 2 и более;

2) 4 и более;

3) 3 и более;

4) 5 и более;

5) 6 и более;

4. МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ ЧАМПИКСА:

1) Блокада никотиновых рецепторов;

2) Блокада В2-адренорецепторов;

3) Стимуляция никотиновых рецепторов;

4) Блокада кальциевых каналов;

5) Блокада М-холинорецепторов;

5. ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПНЕВМОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ ИСПОЛЬЗУЮТ ВАКЦИНУ:

1) АКДС;

2) Превенар 15;

3) АКДС-М;

4) Пневмо 25;

5) Пневмо 23;

6. РЕВАКЦИНАЦИЮ ПРОТИВ ПНЕВМОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ ВАКЦИНОЙ ПНЕВМО 23 НЕОБХОДИМО ПРОВОДИТЬ:

1) Один раз в 5 лет;

2) Один раз в 6 лет;

3) Один раз в 3 года;

4) Один раз в 4 года;

5) Ежегодно;

7. ДИЕТОТЕРАПИЯ ПРИ ХОБЛ ВКЛЮЧАЕТ:

1) Повышение энергетической ценности питания не менее 5 ккал на 1 кг нормальной массы тела;

2) Ограничение употребления белка;

3) Увеличение употребления легкоусвояемых углеводов;

4) Ограничение употребления витаминов группы А, С,Е;

5) Ограничение содержания жиров в рационе;

8. ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ГЕМОФИЛЬНОЙ ТИПА В ИНФЕКЦИИ ИСПОЛЬЗУЮТ ВАКЦИНУ:

1) АКДС;

2) Превенар 15;

3) Хиберикс;

4) Пневмо 25;

5) Пневмо 23;

9. СНИЖЕНИЕ УРОВНЕЙ АЛЬБУМИНА И ТРАНСФЕРРИНА В СЫВОРОТКЕ КРОВИ У ПАЦИЕНТОВ ХОБЛ СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О:

1) Недостатке белков в пищевом рационе;

2) Избытке белков в пищевом рационе;

3) Недостатке жиров в пищевом рационе;

4) Недостатке углеводов в пищевом рационе;

5) Недостатке витаминов в пищевом рационе;

10. ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ХОБЛ ВКЛЮЧАЕТ:

1) Отказ от курения;

2) Ограничение физической нагрузки;

3) Регулярный прием назначенных врачом препаратов;

4) Посещение «Школ больных ХОБЛ»;

5) Ограничение употребления поваренной соли;

Контрольные вопросы:
1. Определение первичной и вторичной профилактики.
2.  Факторы риска развития ХОБЛ.

3. Курение как основной фактор риска развития ХОБЛ.

4. Прекращение курения в профилактике ХОБЛ.

5. Оценка степени никотиновой зависимости.

6. Роль образовательных программ в профилактике ХОБЛ.

7. Физическая реабилитация больных с ХОБЛ.

8. Основы рационального питания больных с ХОБЛ.

9. Вакцинопрофилактика бактериальных и вирусных инфекций у больных с ХОБЛ.

10. Особенности новой коронавирусной инфекции у больных ХОБЛ

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ ПО ТЕМЕ 
1. Больной М., 53 лет, шахтер, обратился к участковому врачу с жалобами на кашель с выделением слизистой мокроты, одышку при обычной физической нагрузке, общую слабость. Кашель беспокоит в течение 25 лет, с небольшим количеством слизистой мокроты преимущественно по утрам, объем которой постепенно увеличивался. Вредные привычки - курит с 20 лет по 20 сигарет в день. Объективно: состояние удовлетворительное. Кожные покровы несколько цианотичны, повышенной влажности. Грудная клетка расширена в переднезаднем направлении. Перкуторно над легкими звук с коробочным оттенком. Аускультативно: на фоне ослабленного дыхания выслушиваются рассеянные сухие хрипы, выдох удлинен. Со стороны других органов и систем без особенностей.

Вопрос 1: Поставьте предварительный диагноз.;

Вопрос 2: Выделите факторы риска, которые могли привести к формированию ХОБЛ.;

Вопрос 3: Составьте план обследования.;

Вопрос 4: Рассчитайте ИК и Индекс пачка/лет.;

Вопрос 5: Наметьте план профилактических мероприятий

Задача 2

Больной О., 63 лет, пенсионер. Курит в течение 40 лет по 1 пачки в день. Диагноз: ХОБЛ, тяжелое течение, GOLD III, риск обострений высокий, индекс симптомов низкий, группа лечения С. MRC 1 установлен в 2014г. Обратился к участковому врачу в плановом порядке для выписки рецептов на лекарственные препараты. Жалобы на кашель с выделением слизистой мокроты, одышку при быстрой ходьбе. Объективно: повышенного питания. Рост 170 см, вес 90 кг. Кожные покровы цианотичные. ЧДД - 19 в минуту. Грудная клетка бочкообразная. По всем легочным полям выслушиваются жесткое дыхание, единичные сухие хрипы. Пульс - 86 ударов в минуту. АД - 120/80 мм рт.ст. Живот при пальпации мягкий, увеличен в объеме за счет подкожно-жировой клетчатки безболезненный. Печень и селезенка не пальпируются.

Вопрос 1: Выделите основные синдромы.;

Вопрос 2: Рассчитайте ИК и Индекс пачка/лет.;

Вопрос 3: Рассчитайте и оцените ИМТ.;

Вопрос 4: Дайте рекомендации по питанию.;

Вопрос 5: Наметьте план профилактических мероприятий

Примерная тематика НИРС по теме

1. Вакцинопрофилактика ОРВИ, гриппа и инфекции нижних дыхательных путей.

2. Методы реабилитации больных, страдающих бронхообструктивными заболеваниями.

3. Факторы риска развития Хронической обструктивной болезни легких.

4. Научные основы для рекомендаций по оптимизации физической активности пациентов с ХОБЛ.

5. Методы реабилитации больных, страдающих ХОБЛ.

6. Источники распространения информации о табаке.
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Электронные ресурсы

Вакцинопрофилактика болезней органов дыхания в рамках первичной медико
санитарной помощи населению (http://spulmo.ru/obrazovatelnye-resursy/federalnye-klinicheskie-rekomendatsii/)

Федеральные клинические рекомендации по диагностике и лечению хронической обструктивной болезни легких (http://spulmo.ru/obrazovatelnye-resursy/federalnye-klinicheskie-rekomendatsii/)

