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I[H(l)(l)epeﬂlll/la.ﬂbﬂaﬂ AUATrHOCTHKA aTONMNYIECCKOro aepmMarura.

JuddepeHnnanbHy0 JUarHOCTHKY MIPOBOISAT ¢ CEOOPEHHBIM JIepPMaTHTOM,
AJIJICPrUYEeCKMM M KOHTAKTHBIM JCPMAaTUTOM, Y€COTKOM, MOHETOBHIHOM SK3EMOH,
TICOPHA30M, TTPOSIBIICHUSMU UMMYHOJIC(DHUIINTA U PSAIOM HACICACTBEHHBIX
3a00JIEBaHUIA.

Cebopeiinblii nepMaTuT. Y 1eTeii IEPBBIX MECAIIEB KU3HU OBIBACT TPYIHO
OTJIMYUTH ATOMUYECKHUI IEPMATUT OT CEOOPENHOT0 AepMATUTA, OCOOEHHO NpHU
MEPBBIX MPOSIBICHUX 3a00€BaHus. BoIicbimanus npu ce00OpeHOM JepMaTUTe
XapaKTepU3YyIOTCS TUIIEPEMHUEN U IIETYLIIEHUEM B CKIIaJKax (HOCOTYOHBIX, 3a
yIIaMH, IIEHHBIX, TOJAMBIIIEYHBIX, TAXOBO-0EIPEHHBIX) U Ha BOJIOCUCTON YacTH
TOJIOBBI, 3YJl PEIKUI U CITaOBbIi.

AJsiepruyeckuii 1epMaTHT BO3HUKAET MIPHU MOBTOPHOM KOHTAKTE C aJZICPTCHOM,
Ha KOTOPBIN pa3BUIIaCh CEHCHOMIN3AIs. BRICHITIaHMSI B BUJIE DPUTEMBI,
OTEYHOCTH, MAITYJI ¥ BE3UKYJ MOTYT MOSBJISITHCS HE TOJIBKO B MECTaX KOHTAKTa C
aJUIepTeHOM, HO U Ha OTAAJICHHBIX ydacTkax. [Ipu mpaBuIbHOM JICUEHHUH
BBICBHITTAHUS OBICTPO pa3peIIaroTcsl.

OTnryaercs OT aTONMWYECKOTO JEPMATUTA OTCYTCTBUEM TUITUYHON JIOKAIH3AIUH,
MIPEUMYIIIECTBEHHO YKCCYJATUBHBIMU BBICHIITAHUSIMH, HO MOXKET OBITh H
HaYaJIbHBIM TTPOSIBIICHUEM aTONMUYECKOTo aepMaTuTa. COMHEHUS pa3pemarTcs B
nporiecce HaOII0ICHUS.

KoHTaKkTHBIN 1epMATUT OTPAHUYUBACTCS BBICHITIAHUSIMU B MECTE BO3/ICUCTBUS
pasapaxaroniero ¢pakropa (BbICOKOH U HU3KOW TeMIIepaTypbl, COTHEYHOI'O 0XKOra,
PacTBOPOB LIENOYEH, KUCIOT U APYTUX BelecTB). IHTEHCUBHOCTh 3pUTEMBI,
OTEYHOCTH, MOSIBIICHUE ITy3bIPE U P03l 3aBUCST OT CUIIbI BO3JIEHCTBHUS.

YecoTka OTIMYACTCA BOBJICYEHUEM B BOCITAIMTEIIbHBIN MPOLIECC JIAJOHEU U
ITOIOIIIB, HAIMYMEM KPYITHBIX Y3€JIKOB B CKJIQIKaxX KOXHU (JTUMOIIIA3HH),
MPEUMYIIIECTBEHHO HOYHBIM 3YJI0OM, OTCYTCTBHEM 3P eKTa OT IPOTUBO3YTHBIX
CPEIICTB U TOMUYECKUX TITIOKOKOPTUKOCTEPOUIOB, HATMUMEM 3a00ICBaHUS Y
JIPYTHX YJICHOB CEMbH.

J171s1 MOHETOBHIHOM (HYMMYJISAPHOI) IK3eMbl XapaKTepHO Hayayio 3a00JeBaHus
B CBSI3M C HAPYIIIEHHUEM IIEJIOCTHOCTH KOXH (L[apanHbl, CCAJAUHBI, PAHKH).

[Ipu HENMpaBMIILHOM JICUEHUU BOKPYT HUX BO3HUKAIOT MAIyJI0BE3UKYJIbI, TyCTYJIbI,
MOKHYTHE, KOPOUKH, PACIIONIOKEHHbIE Ha SpUTEMaTO3- HOM (poHe. Brickimanus
3aHUMAIOT BCE OOJIBIIYIO TTOBEPXHOCTH KOXKH, CIMBAIOTCS B OJISAIIKH,
ACHMMETPHUYHBI, Yallle PAaCIOJIOKEHBI Ha ThUIE KUCTEH, IIPEAIUICUbsX, TUIeYax,
roJIeHsX, Oepax, peke Ha TYJIOBHUIIIE.



[Ipu ncopua3se oyaru nopaxeHusi B BUJe OJIAIIEK C YETKUMH TPaHUL[aMU U
cepeOpUCThIMH YEHTyHKaMU Ha TOBEPXHOCTH JIOKAJIU3YIOTCS IPEUMYLIECTBEHHO
Ha BOJIOCHCTOM 4aCTH TOJIOBBI, JOKTSAX, KOJIEHSX, JIULE, 00JJaCTH IPOMEKHOCTH,
3yl HEOOIBIION MM OTCYTCTBYET. B HauanbHOU cTaiuy BHICHIIAHUS MOTYT JIOJITO
CYyILIECTBOBATh B BUJIE EAMHUYHOIO OYara Ha JIMILE WK BOJIOCUCTON YaCTH T'OJIOBHI.

I'mcTuounTo3 u3 kiaerok Jlanrepranca (ructuornuro3 X, 6ose3ns Jlerrepepa—
CuBe) — HakoruieHue u (wim) npoiudepaius B oyarax nopaxeHus KJIETOK C
XapaKTepUCTUKAMHU 3IHICPMAIIbHBIX TUCTUOIUTOB — KJIETOK JlaHrepranca.

JI71s1 KOKHBIX OPAXKEHUM XapaKTePHbI KPACHOBATO-KOPUYHEBBIE MAITYJIbL,
JIOKaJIM30BaHHBIE HA KOKE TOJIOBBI, 32 YIIIAMH, B MOJIMBIIIEYHBIX U MMAXOBBIX
ckiagkax. Ha moBepxHoCTH mamyJsi MOTYT OBITh ITy3bIPBKH, U3bsA3BIEHUS. TOIBKO B
PEIKHX CITydasiX Ha HA4aJIbHOUM CTaJinK ObIBAIOT M30JUPOBAHHBIC MTOPAKEHUS
KOKH, TOMUMO HUX MOXHO OOHAPYX UTh A3BOYKU B TIOJIOCTHU PTAa,
TPOMOOIIMTONIEHUIO, TEMAaTOCIITIEHOMETAINIO0, MOPAXKEHNE KOCTHOW TKAaHU, JIETKHUX.

I'unep-IgE-cunapom (cunapom Jxxob6a—Dbakiu). B nepBbie 3 Mec ®Ku3HU
HOSBJIAIOTCS BBICBIIIAHUS B BUJIE MEJIKUX MaIlyJl, IyCTYyJI, BE3UKYJ U 3pUTEMBI Ha
roJI0Be€, JIUIIE, B KPYIHBIX CKJIaJIKaX, 03Ke — a0ClIeCCOB Ha KOKE U BOJIOCUCTOM
YacTHU T'OJIOBbI, PEHUAUBUPYIOIINX TSHKEBIX CTAPUIOKOKKOBBIX HH(EKINN yIlIeH,
HOCOTJIOTKH, JIETKUX, KaH1/103a KOXKH U CIIM3UCTBIX 000J04YeK. XapaKTepHbI
rpyObie uepThl yuia. Y poseHs IgE B ceiBopoTke mpesbimaet 2000 ME/mun.

HexoTopsie HaciencTBeHHBIE 3a00IeBaHuUs TaKke TpeOyIoT AudepeHnanbHon
JAMArHOCTUKH C aTOMMMYECKUM JEPMaTUTOM.

OObIYHBIN AyTOCOMHO-IOMUHAHTHBINA MXTHO3 TPYIHO TUAarHOCTUPOBAThH HA
PaHHUX CTaJUsAX, B 9TOM IIOMOTalOT CEMENHBIA aHaMHE3, paHHEE
TFE€HEPAIIM30BAHHOE LIETYIIEHUE KOKU C OTCYTCTBUEM €T0 B KOKHBIX CKIIAJIKaX,
CKJIa4aTOCThIO Jal0HEN U MOIOIIB (HEOTIMYHUMBI OT aTONMYECKUX JaI0HEN),
OTCYTCTBMEM BOCHAIUTEIbHBIX U3MEHEHUH U 3y/1a (32 UCKIIOYEHUEM COUYETaHUS C
ATOMMYECKUM JIEPMATUTOM).

X-cuemyieHHblii cuHAPOM Buckorra-Ouipuya — peneccuBHOE, CUEINIEHHOE C
M0JIOM 3a00JIeBaHUE, MTOPAXKAIOIIEe TOIbKO MAIbUUKOB. [IOMUMO KOKHBIX
W3MEHEHU, HATOMHUHAOIINX aTONUYECKUN IEPMATUT, PETUCTPUPYIOTCA
TPOMOOIIMTONEHUS U UMMYHOIePUIIUT. BhIChIaHus pacnoiaratoTcsi Ha JIUIIE,
YVIIHBIX PAKOBUHAX, B CKJIaJIKaX KOU. KoxKHbIE MpU3HAKU TPOMOOLIUTONICHUN —
METEXUH, TypIypa, HOCOBbIE KPOBOTEUYEHHUS U JUAPES C TPUMECHIO KPOBH.

[Ipu3Haku MMyHOIe(DUIIMTA — YACThIE MPOCTYIHbIE 3a00JI€BaHMUsI, BOCIIAJICHUE
CPEIHETO yXa.

Cunapom HerepTona npencrapiser coo0i ayTOCOMHO-PEIIECCUBHO HACTIETyEMOe
COYETAHUE BBICHINIAHUN, HE OTIIMYAOLIUXCS 110 KIIMHUYECKUM MPOSIBIICHUSIM OT



aTOMMYECKOTO JIEPMATUTA M XapaKTEPHBIX JJIs HEOYIIIE3HON BPOXKIACHHOM
UXTHO3U()OPMHON SPUTPOAECPMUH, HO PEIKO 3aXBATHIBAIOIINX BECh KOXKHBIN
MOKPOB, YaCTO MEPUOPATBHOMN 3pUTEMBI, (OTOAEpPMATUTA, AHOMAIIUU CTPOCHHUS
CTEp>KHA BOJIoca 1o TUIy 0aMOykoBUIHBIX BoJoc (trichorrhexis invaginata), yacto
aMHUHOAIU- TypuH, KaTapakTel. CHHAPOM CYIIECTBYET C POXKICHUS.

Jleuenue:

CxeMmbl JIeYeHHs

[Ipu sieyeHun OOJBHBIX ATOMUYECKUM AEPMATUTOM HIMPOKOE IPUMEHEHUE HaIIell
CTYTEHUYAThIN NOAX0/ AJi BbIOOpa afieKBaTHOM Tepanuu [1]:

- KaxkJas MmocieAyronas CTyleHb JICYEHNS SIBISETCA TOMOJHEHUEM MPEIbIAYILEH;
- B Clly4dae MPUCOEIMHEHUS] MHPEKINUHU K JIEYEHUIO0 He0OX0AUMO T0OaBUTh
aHTHCENITUYECKUE / aHTUOAKTEpHaIbHbIE IPETIapaThl;

- 1pu HeA((HEKTUBHOCTU TEpATUU HEOOXOAUMO UCKIIOUUTh HAapyIIeHHUE
KOMIUIAEHTHOCTH ¥ YTOYHUTD TUATHO3.

CpenHeTsxenad CTeleHb: CenaTHBHbEIE aHTHTHCTaMHHHEIE
SCORAD 15-40/ npenapatsl, Y& Tepansd (YPB,

IMCHXOCOMATHYECKOI' 0 COCTOAHHA,

KIHMATOTepPallHA

Jlerkas creneds: SCORAD < 15/ I KC HIH TonH9ecKHe 0JI0KaTOpPhL
TpaHHTOPHEIH AJ] KaTbIIHHEBPHHA

Ba3HcHaA TepamnHa O0y4aronise mporpaMMBL.
3IMOIHEHTBI, MaciIa 1714 BaHH.
3ITHMHHAITHOHHAA JHETa Y
MAITHEHTOB. CKIOHHBIX K ITHINEBOH
AIeprHH, YCIpaHEHHe allepreHoB
(B ciIyMae HX BBISBIEHHA MPH
ATNePToIOTHIECKOM HCCTeTOBAHHH)

1. Hapyxuas Tepanus.



O} PexTUBHOCTD HAPYKHOU TEPANHUH 3aBUCUT OT TPEX OCHOBHBIX MPUHIUIIOB:
J0CTAaTOYHAs CUJIA Mpenapara, JocTaToyHas 103a U MpaBUIIbHOE HAHECEHUE.
Hapy>xHble JiekapcTBEHHbIE CpEACTBA HEOOXO0IMMO HAHOCUTh Ha YBIIAXKHEHHYIO
KOXY.

Hapy>xHble TpOTHBOBOCTIATUTENIbHBIE TIPEMapaThl HAHOCAT HETOCPEACTBEHHO Ha
OYaru MOpax€HUs KOKU U MPEKPaIlaoT IPUMEHEHHE B CIy4ae pa3pelieHus
nporecca. B nmocienHee BpeMsi peKOMEHIYIOT METO/1 IPOAKTUBHOI'O JICUEHUS:
JUINTEJILHOE UCIOJb30BAHNE MAJIBIX 103 TOMMYECKUX MPOTUBOBOCIIAINTEIbHBIX
IIpenapaToB Ha MOPaKEHHBIE YUYACTKH KOKU B COUETAHUH C IPUMEHEHUEM
SMOJIMEHTOB Ha BECh KOKHBII MOKPOB U PETYJISIPHOE MOCEIIEHUE 1EPMATOJIOra JUIsl
OIIEHKH COCTOSIHUS KOXHOTO0 mporiecca [17].

KonuuecTBo Tonuueckoro npenapara Juisi Hapy>KHOro IPUMEHEHHUS U3MEPSIETCS
corjacHo npasuia «uHbl KoHuuka naneua» (FTU, FingerTipUnit), mpu 3Tom
onHa 1 FTU cooTBeTcTBYET CTOJOMKY Ma3Hu JUaMETPOM 5 MM U JUTMHOM, paBHOM
IUCTAIBHOM (hajlaHTe yKa3aTeIbHOrO MaJiblia, YTO COOTBETCTBYET Macce 0Koio 0,5
r. DTOU J103bl TOMMMYECKOTO CPEICTBA IOCTATOYHO /JIsi HAHECEHHUS Ha KOXKY JIBYX
JaZIOHEN B3pOCIIOro YeJ0BeKa, YTO COCTABIISIET OKOJI0 2% Bceil miomanu
MOBEPXHOCTH Tea (Tabiuna 1).

Taoauna 1. KonnuecTBO TOMMYECKOT0 Mpenapara Jijis Hapy>KHOTO MPUMEHEHUS B
3aBHCHMOCTH OT Bo3pacTa M objactu HaHeceHus [18].

FTUs/Bo3pact

3—6 mecsinen|1—2 roaaj3—5 s1et/6—10 JaeTB3pocibie
JIuno, mes 1 1,5 1,5 2 2,5
Bepxnue koneunoctu|l 1,5 2 2,5 4
Hwmxnaue xoneunoctu (1,5 2 3 4.5 8
I'pynp, KuBOT 1 2 3 3,5 7
CrHa, SToIuIlbl 1,5 3 3,5 5 7

B cooTBeTCTBUU ¢ KIMHUYECKUMU MPOSIBJICHUSAMU 3a00JI€BaHUSI U JIOKAJIU3ALUEH
0YaroB MOPaX€HUs MOTYT UCIOJIb30BAThCS CIEAYIOIIUE JIEKAaPCTBEHHBIE ()OPMBI:
BOJIHBIE PACTBOPBI, IMYJIBCUH, JTOCHOHBI, a3PO30JIH, MACThI, KPEMBbI, Ma3HU.
DKcTeMIopaabHbIE Ma3H, MACThl, MPUMOYKH, UMEIOIINE B CBOEM COCTaBE
CaJIMLIWJIOBYIO KUCIIOTY, Ba3€JIMH, Ba3€JIMHOBOE MAcCj0, METWIypallI, JAHOJIMH.
HadTallaH, UXTHUOJ, IEPMATOJI, ITUHK, KpaxMaJl, BACMYT, TaJIbK, OOPHYIO KUCIIOTY,
101, MacJIo OJIMBKOBOE, 00J1a/1af0T KOMIUIEKCHBIM ITPOTHBOBOCITAIUTEIIBHBIM,
KEPaTOJUTUYECKUM, KePaTOIJIACTUYECKUM, AC3UH(PUIIUPYIOIIHNM,
BBICYIIIMBAOIIUM JICICTBUEM.

1.1. Tonuueckue 2n11OKOKOpmMUKoCcmepouoHvle npenapamnvl

Tonnueckue rirokokoptukocrepouinbie npenapatsl (TI' KC) sBisgroTcs
npenaparaMu 1epBoro BbI0OOpa AJii MECTHOM IPOTUBOBOCIIATIUTENILHON TEpaIuH,
00Ja1at0T BBIPaKEHHBIM 3(()EKTOM B OTHOIIEHHH KOKHOTO MIpoliecca 1o
cpaBHEHMIO ¢ 1ae00-3¢dexTom (A), 0cCOOEHHO MIPHU UCIIOIB30BAHUH UX C



MOMOILBIO BIAKHO-BBICHIXatOUX MOBSI30K (A). IIpoaktuBHas tepanus TI'’KC
(ucriosnb30BaHME 2 pasza B HEAEIIO MOl KOHTPOJIEM B TEYEHUE JJINTEIBHOIO
BPEMEHHU) IOMOTaeT CHU3UTh BeposiTHOCTh 00ocTpenus AT/l (A). TT’KC moryt
OBITh PEKOMEHOBaHbI B HAYaIbHOU cTaguu obocTpenust AJl 1151 yMEeHbIIEHUS

syna (A) [19-28].

[Tpumenenue TI KC noka3aHo npH BbIPAKEHHBIX BOCTIAJINTEIIBHBIX SIBICHUSX,
3HAYUTEIHHOM 3y/I€ U OTCYTCTBHH d(PPeKTa OT MPUMEHEHHSI IPYTUX CPEJICTB
HapyxHoi Tepanuu. TI KC Heo6X0a1MMO HAaHOCUTH TOJIKO Ha MOPA’KEHHbIE
YYaCTKHU KO>KHOTO IOKPOBA, HE 3aTparuBas 340pOBYIO KOXKY.

TI'KC xmaccupumupyroT 1mo coctaBy JeHCTBYIONINUX BEIIECTB (MPOCTHIC U
KOMOWHUPOBAHHBIC), @ TAKKE TI0 CUJIE TIPOTUBOBOCTIATMTEIILHON aKTUBHOCTH

(Tabnuna 2).

Ta6auna 2. Knaccudukanus TOnM4eCKUX MIIOKOKOPTUKOCTEPOUIOB MO CTENEHU

AKTMBHOCTH, 3apCrucT

PUPOBAHHBIX HA TeppuTOopuM Poccuiickon denepanyun

Crenensp
JlekapcTBeHHbIE penapaThbl
AKTUBHOCTH
Kinacc 1 (ouenn Kio6etazona nmponuonat 0,05% masb, kpem
CUJIbHBIC) beramerasona nunponuoHar 0,05% masb, kpeM

Kiacc 2 (cunbHbIe)

Mowmerazona dypoar 0,1% Ma3b
Tpuamimuonona anetonun 0,5% masp

Kinacc 3 (cunbHbIe)

beramerazona Banepat 0,01% maspb
@dnytukazona nponuoHar 0,005% maszb
Tpuamunnonona aneronun 0,1% maszp
Tpuamunnonona aneronun 0,5% kpem

Kinacc 4 (cpenneit
CUJIBI)

dnyonmHonoHa anetonus 0,025% masp

MowmeTtazona ¢ypoat 0,1% kpem, JT0CbOH
Tpuamunnonona aneronun 0,1% maszp
Metunnpeanauzonona anenonat 0,1% kpem, Ma3b, Ma3b
PKUPHAs, SMYJIbCHUS

Kinacc 5 (cpenneit
CHJIBI)

betamerazona Banepar 0,01% kpem

['unpoxopruszona oytupar 0,1% kpem, Ma3b
®nyonuHonona aueronuy 0,025% kpem, TMHUMEHT, T€Jlb
@nytukazona nponuoHar 0,005% kpem

Kiacc 6 (cpenneit
CUJIbI)

AnkioMera3zona gunponuoHat 0.05% ma3zb, kpem

Kiracc 7 (cnabwie)

['uapoxoptuzoH, 0,5%, 1%, 2,5% ma3b
[Ipennuzomnon 0,5% Ma3b

dirymerason 0,02% kpeMm, Ma3b

061/141/16 pekomendauuu no npumeHerHur0 monu4ecKux 2/1}0K0K0pmukocmep0u0ﬂblx

npenapamos:

- ITpu HazHauenuun TI' KC HE0OXOAMMO yUUTHIBATH CTENIEHb AKTUBHOCTH
npernapara 1 JeKapCcTBEHHYIO (GopMy.




- He pexoMeHnyeTcs cMEMMBATh TOMMHYECKUE TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIHBIE
npenaparsl ¢ IPyrUMH MpenapaTaMmu Hapy KHOW Tepanuu.

- HapyxHble MNTIOKOKOPTUKOCTEPOUAHBIE IPENAPAThl HAHOCAT HAa IOPAKEHHBIE
Y4acTKHU KOkH OT 1 110 3 pa3 B CyTKH, B 3aBUCUMOCTH OT BBIOPAHHOTIO MIpenapara u
TSYKECTH BOCHIAJIMTEIBHOTO Mpouecca. [Ipu J1erkoM Te4eHnn aTornn4eckoro
JaepMatuTa 1octatoyHo Hebounbioro koiaudectsa TI KC 2-3 pasa B Hezento B
COYETAHUU C UCIIOIb30BAHUEM SMOJIUEHTOB.

- Heob6xoaumo uzberats ncnonb3zoBanus TI KC BbICOKON aKTUBHOCTH Ha KOXKY
JuIa, 001acTh TEHUTAINN U MHTEPTPUTUHO3HBIE yuacTku. [ aTux obnmactei
00braHO pexomeHaytoTcs T KC ¢ MunuManbHbIM aTpodoreHHbIM 3 dHeKToM
(MoMmeTa3oHa pypoat, METUIIIPETHNU30JIOHA alleTIOHAT, THIPOKOPTH30HA-17-
OyTupar).

- Bo usbexanue pe3koro odboctpenus 3adoneanus 103y TI KC cnenyer
CHIKATh IOCTETIEHHO. DTO BO3MOXKHO IyTeM nepexoa K TI KC menpien crenenu
AKTUBHOCTH C COXPAaHEHUEM €KETHEBHOTO MCIIOIb30BaHUS WU ITyTEM
MIPOJOJKEHNS UCTI0JIb30BaHUsI CIIbHOTO TI KC, HO CO CHMKEHHEM 4acTOThI
anTIMKaIui (MHTEPMUTTUPYIOIIUHA PEKUM).

- 3yJ MOXHO paccMaTpUBaTh B KAUYECTBE KIOUEBOI0 CUMIITOMA IPH OLIEHKE

3 (HEKTUBHOCTH MPOBOAUMOM Teparnuu, N03TOMY He cliefyeT cHuxkaTh 103y TI' KC
710 ICUE3HOBEHMS 3yJla y MAIMEHTOB C aTOMUYECKUM JEPMATUTOM.

IIpomueonokaszanusi/ocpanuyenus K nPUMEHEHUI0 MONUYECKUX
2NIIOKOKOPMUKOCMEPOUOHBIX NPEnapamos:

- OaxTepuanbHble, TPHOKOBBIC, BUPYCHBIC HHPEKINN KOXKHU;
- po3anea, NepruopaIbHBIN AEPMATHUT, AKHE;

- MECTHBIE PEaKIMH Ha BaKIUHAIHUIO;

- THUNEPYYyBCTBUTEIHHOCTH;

- 3HaYUTENbHBIC TPOYUUECKHE N3MEHEHUS KOXKH.

Ilobounvie 3¢ghghekmul npu npuUMeHeHUU MONUYECKUX 2TIIOKOKOPMUKOCMEPOUOHBIX
npenapamoa.

[To6ounbIe 3(PPEeKTH BOHUKAIOT B CIIy4asiX HEKOHTPOJIUPYEMOTO JITUTEIHHOTO
MPUMEHEHUS TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIHBIX TMPErapaToB 06€3 yuera JoKaIu3aIuu
OYaroB MOPaXEHUS U MPOSBIISIOTCS B BUJE JIOKAJILHBIX U3MEHEHUH (aTpodun
KOXH, CTPUHU, CTEPOUTHBIX aKHE, TUPCYTHU3M, HHPEKIIMOHHBIX OCIOXHEHUH,
MIEPUOPAIIBHOTO JEPMATUTA, PO3all€a, TEICAHTUIKTA3UN, HAPYILICHUN
MMUTMEHTAIUH), a [P HAHECEHUH Ha OOITMPHBIE YUYACTKH KOKU HAOIIOdaeTCs
CHUCTEMHOE JICHCTBHE B BUJC MOJABICHUS (DYHKIIMH OCH «THUITOTAIaMyC-THIO(U3-
HAJIMOYCYHUKWY» B pe3yJIbTaTe TPAHCACPMAIbHOU abcopOIuu MpenapaTos.



Oco0blie cuTyauun

Ta6auna 3. ['TIOKOKOPTUKOCTEPOUIHBIE TIPENapaThl, PEKOMEHIyEMbIE JIJIs
JICYEHUS aTONMYECKOT0 NepMaTUTa y AeTel

DopMbI /leiicTByOLIEE BELIECTBO

JlockOH, KpeMm, Ma3b [ unpoxopTH30H, HIyTHKA30HA TPOHOHAT
Massp Mowmetazona ypoart

OMyJbCcusi, KpeM, Masb, xkupHast  [[‘uapoxopTuzona OyTupar, GayTruKa3oHa
Mas3b [IPOMUOHAT

1.2, Hneuboumopul KanbyunespuUHa 0N HAPYHCHOZ0 NPUMEHEHU

Obwue pekomenoayuu no NPUMeHeHUr MONUYEeCKUX UHSUOUMOPO8
KalbYUHeBpUHA:

- Takponumyc npumensiercs B Buzae masu 0,03% u 0,1% y B3pocibIxX Ul U
Mazu 0,03% y nereit B Bo3pacte OT 2 JIET U CTapiliie.

- Ilpemapatsl 6;10KaTOPOB KaJbIIMHEBPHHA HAHOCSAT TOHKUM CJIOEM Ha
MOPaXEHHYIO MOBEPXHOCTH 2 pa3a B CYTKH.

- Ilo mepe ymydreHus: COCTOSTHHSI KOKH MOXXHO YMEHBIITUTh YacTOTY
HaneceHus Masu 0,1% wnm ucnons3oBars Masb 0,03%. B cirygae moBTopHOTO
BO3HUKHOBEHHUS CUMIITOMOB 3a00JI€BaHUS CJIeAyeT BO30OHOBUTH JICUCHUE
TakposimMmycoM B Buze Masu 0,1% 2 paza B cyTku.

- Takponumyc MOKHO UCTIOJIL30BATh JIJIs TIO/JICPIKUBAIOIICH Teparuu
aTOMMYECKOro JIepMaTuTa (CpeHel CTENEHH TSHKECTH U TSKEbIX (hopM) 2 pasza B
HeZeINto (HalpuMep, B MOHEIETbHUK U YETBEPT), C HAHECEHHEM Ha YYacCTKU KOXKH,
Ha KOTOPBIX HanboJiee YaCcTO BOZHUKAIOT OYaru MOPaKeHUs, y MaIllieHTOB C
4acThIMU 000CTPEHUSIMU (CBBIIIIE 4 AMU300B B T'O/T) C LEIBIO MIPEAYIPEKICHUS
HOBBIX 000CTPEHUI U MPOJICHUS Iepruoia pemuccuu. JlanHas Tepanus nmokasaHa
TOJIBKO TE€M IMAIIMEHTaM, Y KOTOPBIX paHee JICUEHNE TAaKPOJIUMYCOM TIPHUBENIO K
MOJTHOMY WJIU MOYTH MOJHOMY Pa3pellIeHUI0 KOKHOIO Mpolecca Mpyu MPUMEHEHUN
npenapara 1o cxeme 2 pasa B A€Hb HPOJOJKUTENBHOCTBIO HE Oosiee 6 HEAEb.
JIaHHBIX TI0 aHAJIOTUYHOMY HCIIOIH30BAHUIO TMMEKPOJIUMYCa HET.

- Uepes 12 MmecsiieB noepKUBaroIIel Tepanuu He00X0IUMO OLEHUTh
JTUHAMUKY KIIMHUYECKUX TPOSBIICHUHA U PEIIUTH BOIIPOC O IEIECO00pa3HOCTH
IPOJIOHKEHUS UCTIOb30BAHUS TAKPOJIUMYCA.

- JleyeHne MECTHBIMM UHTUOMTOpPAMU KaJIbLIMHEBPHUHA HE BBI3BIBAET aTPOPUIO
KOH, IIOATOMY MOKET Ha3HAYaThCsl HA YYACTKHU, T/I€ JUTUTEIbHOE TPUMEHEHUE
TIIFOKOKOPTHUKOCTEPOUIHBIX TIPETIApaTOB HEXKENATEIHHO (JIUIIO,
MHTEPTPUTUHO3HBIE 30HBbI).

- He cnengyer HaHOCUTh TipemapaThl Ha CIU3UCTHIE 000JIOYKH U TIOJT
OKKJTFO3MOHHBIC TTOBS3KHU.




- He pekomenayercst Ha3HAYaTh TOMMYECKUE HHTUOUTOPHI KATBIIUHEBPUHA MTPH
OaKTepHaIbHON W/WUIU BUPYCHON MH(DEKIUU.

- B mepuop neyenns vHruOUTOpaMu KaJabIIMHEBPUHA CIETyeT n30eratb
MCKYCCTBEHHOTO MJIM N30BITOYHOTO €CTECTBEHHOTO YIbTPa(hHOIETOBOTO
00JTy4eHUST KOXKHU.

- Tonumyeckue MHTHOUTOPHI KATIBIIMHEBPUHA HEJB3s KCTIOJIB30BATh Y OOJBHBIX
C BPOXKIECHHBIMH WM TPUOOPETEHHBIMU UMMYHOAC(PUITUTAMU WU Y TIAIUEHTOB,
KOTOpbIE€ IPUHUMAIOT UMMYHOCYTIPECCUBHBIE ITPENapaThl.

- Hecmortps Ha TO, 4TO KIIMHUYECKUM YPPEKT TOMUIECKUX MHTUOUTOPOB
KaJbIIUHEBPUHA Pa3BUBAETCS MEAJIEHHEE, YEM MPU MPUMEHEHUHU TOMUYECKUX
TIIIOKOKOPTHUKOCTEPOUIOB, MIPEeNapaThl 3TUX IPYIMI CONOCTABUMBI 110
MIPOTUBOBOCTIATIUTEILHOMY ACUCTBUIO: 3(PPEKTUBHOCTH TAKPOJIUMYCa aHATOTHYHA
3¢ (EKTUBHOCTH CUIIBHBIX TOMMYECKUX TTIFOKOKOPTUKOCTEPOUTHBIX MPENaparoB, a
nuMeKpoaumMyca — 3G PEKTUBHOCTH TOMMYECKUX TITFOKOKOPTUKOCTEPOHTHBIX
npenaparoB c1aboi U CpeTHEN CUJIBL.

- Ilpu coxpaHeHHH BBIPKEHHOCTH CUMIITOMOB 3a00JIeBaHUs B T€UECHUE 6
He/leTb MPUMEHEHUS TperapaToB He00X0JuMa MMOBTOPHAsT KOHCYJIbTAIHsI Bpada-
JI€pMaTOBEHEPOJIOTa /Il yTOYHEHUS AUarHo3a aTonu4eckoro AepMaTuTa.

IIpomusonoxazanus/ocpanuyenus K NPUMEHEHUIO MONUYECKUX UHSUOUMOPOE
KalbYUHeBpUHA:

- TUIEPYYyBCTBHUTEIBHOCTH;

- JIeTCKMi BO3pacT (U1 MUMEKPOJIUMYyca — 10 3 MECALEB, ISl TAKPOJIUMYCa —
10 2 JIeT);

- OCTpbl€ BUPYCHbIE, OaKTEpHAIbHbIE U TPUOKOBBIE MH(EKIINU KOXH;

- YYUTBHIBasi BO3MOXXHBIM PUCK MOBBIIIEHUS] CHCTEMHOW adcopOLuu npenapara,
MHTUOUTOPBI KAJIBLIMHEBPUHA HE PEKOMEHYETCSl IPUMEHSTh Y OOJBHBIX C
CUHJpOMOM HerepToHa M npu aTONUYECKOU SpUTPOIAECPMUM;

- HE PEKOMEHJyeTCsl HAaHECeHHE Ha 00JIacTh BBEACHUS BAKIIMHBI JJO TEX IO,
[IOKA IIOJIHOCTBIO HE UCYE3HYT MECTHBIC ITPOSIBICHUS IIOCTBAKLIMHAIBHON PEAKIIUH.

Ilobounvle peaxkyuu npu npumeHeHUuY MONUYECKUX UHeUOUMOPO8 KANbYUHEBPUHA.
HaunGonee yacTpiMu MOOOYHBIMH PEAKITUSMU SBIISIOTCS CUMIITOMBI Pa3IpaskeHUSI
KOKHU (ONIYILIEHHE XOKEHUS U 3y]1a, TOKPACHEHHUE) B MECTaX HAHECEHUs. DTH
SIBJICHUSI BO3HUKAIOT B MEPBBIC IHU JICUECHUS Yepe3 S MUHYT MOCIE allUIMKaluu,
Tes 10 1 yaca v, Kak MpaBujio, K KOHILY IIEPBOMl HEIEIU CYILIECTBEHHO
YMEHBLIAIOTCA WU UCYE3AL0T.

VY nanueHToB, NPUMEHSIIOIIMX TOMUYECKUE HHIMOUTOPHI KAJIbLIMHEBPHUHA, HHOT 1A
(menee 1% ciydyaeB) oTMeUaeTCs yXy/AIICHUE TCUCHHUST aTOMUYECKOro JIepMaTuTa,
pa3BUTHE BUPYCHOMU (ITPOCTOM repriec, KOHTaruo3HbIM MOJITIOCK, TAMUIIOMBI) WA
OakTepraibHON HMEKIUU (POJTUKYIUTHI, GYPYHKYJIbI), @ TAKKE MECTHBIE
peakiuu (00J1b, TapeCcTe3nu, MICIyIIEHNUE, CYXOCTh).



Oco0blie cuTyauun

Bepemennocms u nakmayus

JIaHHBIX IO UCTIOIB30BAHUIO MECTHBIX MHTMOUTOPOB KaJlbIIMHEBPUHA MPU
OEepEeMEHHOCTH JIAKTALUK HEAOCTATOYHO. I ITMMEKpOoaMMyc ¢ OCTOPOKHOCTBIO
OPUMEHSIOT B 3TU NEPHUOIbI (ITOJIHOCTHIO UCKIII0Yasi HAHECEHUE Ha 001acThb
MOJIOYHBIX )K€JIe3 IPU IPyAHOM BCKapMIIMBaHUM). TakponuMyc Ha CEroJHAIIHAN
JI€Hb HE PEKOMEHIyeTCs IPU OEPEMEHHOCTH U JIAKTALIUH.

2. ®otorepanmus.

J11s1 JiedeHust aTOMUYECKOro IEpMAaTUTa IPUMEHSIOT HECKOJIBKO METO/I0B
ynbTpaduoneToBoit Tepanuu (A) [72—79]:

- y3KOMOJIOCHAsI CPEJIHEBOJIHOBas yibTpaduosieroBas Tepanus 311 um (YDOB
nuanasoH, fiuuHa BojHbl 310-315 aM ¢ MakcumyMoM smuccuu 311 um);

- yibTpadroIeTOBas TepaIus JaJIbHETO JUIMHHOBOJIHOBOTrO AuanazoHa (Y DA-
1 nmanazoH, gnuHa BoJHBI 340—400 HM);

- cenektuBHas ¢oTorepanus (IUPOKOMOIOCHAS CPEIHEBOIHOBAS
ynbTpaduoneroBas tepanus (quanazon Y OB ¢ mmno# BonHbl 280-320 HM).
Cpennue 10361 YDA-1 tepanuu 1o 3PEeKTUBHOCTH HE YCTYIAIOT Y3KOMOJIOCHON
YO®B (A). Beicokue 10361 YOA1 npeAnodTUTENIbHO HCHOJIb30BATh B IEPHO/T
ob6octpenus AT/l (A) [72-79].

doTtoTeparnus IPOBOJUTCS KaK B CTALIMOHAPHBIX, TAK U B aMOYJIATOPHBIX YCIOBUSIX
B BUJIC MOHOTEPANUH WIH B KOMILIEKCE C MEIMKAMEHTO3HBIM JICUCHHUEM.

Bce ykazanubie MeToAbl yIbTPadOIETOBOM TEPATUU MOTYT Ha3HAYATHCS
B3POCIIBIM; JIETSM B BO3pACTE CTapiiie 7 JIET BO3MOXKHO Ha3HAYEHUE y3KOMOJIOCHOM
(dboToTepanumu.

3. CucremHas Tepanus

3.1 Huxnocnopun

[ukocnopyH Ha3HavYaeTCs Ipu TspkesoM TedeHnu AT/l y B3pocibix (A) [16, 80—
83].

JlnuTenbHas MOAACPKUBAIOIIAS TEPANUS IUKIOCTIOPUHOM MO3BOJISIET AIUEHTaM
MOJICP>KUBATh COCTOsIHME peMuccuu. [locne npekpalieHus npruema npemnapara
BO3MOXHO 000CTpeHHE 3a00JI€BaHUsI B TEUEHUE CIAEAYIONIUX 8 HEe/Ielb, HO
BBIPAKEHHOCTh KIMHUYECKUX CUMIITOMOB 3a00JI€BaHUsI OOBIYHO HE IOCTUTAET TOMN
CTEIEHU, KOTopas OTMeUasach 0 Hayajia Teparum.



3.2, Cucmemnbvie 2110KOKOPMUKOCMEPOUOHbLE NPEnapanvl

CucTtemMHbIe TJIFOKOKOPTUKOCTEPOUIHBIE TIpenapaThl UCIOJIB3YIOT B TEpATUU
OOJIbHBIX aTOMUYECKUM JIEPMATUTOM TOJIBKO JIJIsi KyITUPOBaHUsI 000CTPEHUI NpH
TSDKEJIOM T€UEHUU 3a00JIEBaHUS Y B3POCIBIX JIMI] M KpaiiHe peako — y aerel. Takas
TaKTHKa Ha3HAYEHUs CBsI3aHa, B MIEPBYIO OUY€pelb, C BO3SMOKHOCTBIO PA3BUTHS
o0ocTpenust 3a00JIeBaHUs IOCTIE OTMEHBI TIpenapara. Takxke mpH JTUTEIbHOM
MIPUEME CUCTEMHBIX ITTIOKOKOPTUKOCTEPOUIHBIX MPEMAPATOB MOBBIIIAETCS
BEPOSITHOCTH Pa3BUTHUS TOOOYHBIX I(P(HEKTOB.

3.3. AnmuzucmamunHble npenapamol

Ta6auna 5. J[o3bl U cxembl IpUMEHEHUs TpenapatoB Giokaropos H1-
I'MCTAMUHOBBIX PELIENITOPOB Y B3POCIBIX

Me HApOIHOEe
AUTYHAPO IlepopanbHoe [lapenTepasibHOe JIUTEJIb-HOCTh
HENAaTEHTOBAHHOE
NMpUMEHEeHne NMpUMEHEeHne MPUMEHCHUA
HAHMMEHOBaHHe
Baokaropsl Hl-rucTaMuHOBBIX penienTopoB 1-ro noKoJeHust
I mr 2 paza B BHYTPUMBIIIECYHO .
Knemactun p yTP 7—10 nHeit
CYyTKH 2Mr 2 pa3a B CyTKH
BHY TPUMBILIEYHO
25 mr 1-2 paza .
XJIOpONUpaMuH . Thlgd PBAB 0o 40 mr 7—-10 nHei
4 1-3 pa3a B cyTkun
2 1-2 paza .
XudeHaaun > Mr pasaB 1 7-20 nHei
CYyTKHU
50-100 mr 1-2 .
Cexupenanuu — 5—15 nueit
lpaza B cyTku
4 .
[Hunporenragun Mr 3 pasa b — 7—-10 nHeit
CyTKHU
Baokaropsl Hl-ructraMMHOBBIX PellenTOPOB 2-10 MOKOJIEHUSI
8 mr 3 pasza B
AKpHBacCTUH p — 1-18 venennp
CYyTKHU
60 Mr 2 pasza uinu
Tepdenaaun 120 mr 1 pa3 B — 1-18 nenenb
CYyTKHU
10 mr 1 paz B
Jloparaguu P — 1-18 Henenn
CYyTKHU
10 mr 1 pa3 B
LeTnpuzun p — 1-18 Henenn
CYyTKU




JleBoueTnpusux

S mr 1 pa3 B cyTkH

1-18 venennp

Ta6auua 6. {0361 U cxembl IpUMEHEHUs ITpenapaTtoB Giokaropos H1-
T'MCTAMUHOBBIX PELIENTOPOB Y JeTel

Mesknynaponnoe IlepopanbHoe [lapenTepajibHoe Jlaureis-
HENMATEHTOBAHHOE HOCTh

NMpUMEeHeHue NMpUMEeHeHue
HAMMEHOBAaHME MpPUMEHeHNsI
Bbaokaropsl Hl-rucraMuHoOBBIX penentTopoB 1-ro noxkoJjeHust

B BO3pacTe 1o 2 ner —

50—-100 mr B cyTKH,

oT 2 no 5 et — 50-150

MT' B CYTKH,
Mebrunporun oT 5 1o 10 ner — 100—

200 Mr B CyTKH, — 7—10 nHen

ctapuie 10 net — 100-

300 mMr B CyTKH

B Bo3pacte ot 1 rona

mo 3 net — 2-2,5 mn

(200-250 mxr) 2 pasa B

CYTKH,

oT 3 10 6 j1eT — 5 M1

(500 mxr) 2 paza B
Knemactun

CYTIH, 25 MI Ha KI' MacChbl

oT 6 1o 12 net 5-10 mn 7—-10 maeit

(500 mxr—1 mr) 2 paza o A

CYTKH,

neTsM crapue 12 et u

1 mr 2-3 pa3a B CyTKH

B Bo3pacte ot 1 mecsiuals Bo3pacte ot 1

o 1 roma — 6,25 mr Mecsma 1o 1 roga — 5

(1/4 Tabnetkn) 23 mr (0,25 mn

Fa3a B CYTKH, F)aCTBOpa),

oT 1 roga 1o 6 et — 8,3|oT 1 roga 1o 6 jJeT —
X1oporupamiH mr (1/3 Tabnetku) 2—-3 |10 mr (0,5 M 710 nweit

’pa3a B CYTKH, ’paCTBopa),

oT 6 10 14 ner— 12,5 |oT 6 mo 14 met 10-20

mr (1/2 Tabnetkn) 2-3  mr (0,5—1 M

[pa3a B CyTKH, CTapilie [pacTBopa),

14 net — 25 mr 1-2 pazajcrapuie 14 et 20—

B CYTKHU 40 mr 1 pa3 B cyTKu.
XudeHaaux B Bo3pacre 10 3 ner — 5

MT B CYTKH,

c3 107 aer — 10-15 mr— 7—10 quen

2—3 pa3a B CyTKH,




ctapuie 7 jget — 25-50
Mr 2—3 pa3a B CyTKHU

B BO3pacre ot 6
MecsIeB 10 2 JIeT (C
OCTOPOKHOCTBIO
TOJIBKO B OCOOBIX
ciydasx) — a0 0,4 mr Ha

[Hunporentagua
KI' MaccChl TeJla B CyTKH, .
— 7—10 quen
oT 2 10 6 j1eT — 6 MT' B
CYyTKH,
oT 6 10 14 ner —12 mMr B
CYTKH.
B Bo3pacte ot 1 mecsiua
o 1 roga — 5-10
Karenb 2—3 pa3a B
CYTKH,
ot 1 mo 3 met — 10-15
TUMeTHHeH Karenp 2—3 pa3a B
4 CYTKH, .
7—10 quen

Kaneiab 2—3 pas3a B
CYTKH,

ctapuie 10 et — 20
Karenb 3 paza B CyTKH.

ot 3 1o 10 meT — 15-20 |

baokaropsl Hl-rucTaMMHOBBIX pelenTopo

B 2-T'0 MOKOJICHUSA

AKpUBacTHH

B Bo3pacre crapuie 12
et — 8 Mr 3 pasza B
CYTKH.

1-18 Henenn

Tepdenanun

B Bo3pacre ot 3 10 5
et — 15 mr 2 pasza B
CYTKH,

oT 6 10 12 ner — 30 mr
2 pa3za B CyTKH,
ctapuie 12 net — 60 mr
2 paza wim 120 mr 1 pa3
B CYTKH

1-18 Henenn

Jloparagun

B BO3pacTe ot 2 10 12
et — 5 mr (1/2
Ta0JIeTKH UK 1 yaiHas
mo>kka cupona) 1 pa3 B
CYTKH,

ctapiie 12 jgeT uiu npu
Macce Tena 6oiee 30 kr

— 10 mr 1 pa3 B cyTku

1-18 Henenn




B Bo3pacte 612
MecsieB — 2,5 mr 1 pa3
B CYTKH,
oT 1 o 2 net — 2,5 mr 2
a3a B CyTKH,
oT 2 10 6 meT — 5 mr 1
a3 B CYTKH WJIU 2,5 MT
Hernpusun 2 pa3a B CyTKH (B
3aBUCUMOCTH OT
TSYKECTH COCTOSIHUS
VI OTBETHOM
[peaxium),
ctapie 6 net — 10 mr 1
a3 B CyTKHU WUJIU 5 MT 2
Ea&a B CYTKH

— 1-18 "Henenn

4. basucHas Tepanus

bazuchas Tepanus BKIoUaeT B ceOsl peryisipHOE UCTIOJIb30BAHUE CMATYAOITUX U
YBJIQXKHSIOIINX CPEJICTB, YCTPaHEHHE (10 BO3MOKHOCTH) IEUCTBUS
IIPOBOIUPYIOITUX (PaKTOPOB.

4.1. Ooyuarouwgue npozpammol
SABnsArOTCSA BRICOKOA(P(HEKTUBHBIMH M IIPOBOJISATCS BO MHOTHX CTPaHaX B paMKax
«IIkoJ 7St HAlMEHTOB C ATONMUYECKUM JiepMaTuToM» (A).

4.2. Cmazuarwwue/yenancuawuue cpeocmea (C)

OMOJIMEHTHI CYIIECTBYIOT B (hOpME JIOCHOHOB, KPEMOB, Ma3el, MOIOIIIUX CPEACTB,
cpeacTB i BaHH. KOHKpeTHBIN mpenapart u ero jekapcTBeHHas ¢popma
noA0UPArOTCS UHIUBUAYAJIBHO HA OCHOBAHUH TIPEANIOUTCHHM MaIlMeHTa,
WHIUBHUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH KOXKH, CE30Ha, KIIMMAaTHYECKUX YCIOBHH, a
TaKXe BPEMEHH CYTOK.

Tadamua 7. PekoMeHyeMoe KOJIMYEeCTBO 3MOJIMEHTOB JJIsl HCII0JIb30BaHUS 2 pasa
B JICHb B TCUCHHUE HEJICIN Y B3POCIBIX [6]

erM/Ma3b(g)|.JIOCI>OH (ml)
JIumo 15-30 100
Kuctu 25-30 200
Bonocucras yacth rojoBbl 50—-100 200
Bepxuue/nnxuue koneunoctu [100-200 200
Tynosuie 400 500
ITaxoBast 06nacTh 1 reHUTaIMH|1 5-25 100




JleyeHHe aTOMUYECKOr0 IePMATUTA, OCJI0KHEHHOI0 BTOPUYHON MH(PeKIuen
CucremHas antTuOaKkTepuaibHas Tepanusi Ha3HaYaeTCs PU paclpoCTPaHEHHOM
BTOpUYHOM MHUIIMpOBaHUU ouaroB nopaxenus npu At/ (B) [84-86].

Anmubdaxkmepuanvhvle npenapamol 0 HAPYHCHO20 NPUMEHEHUA
AHTHOaKTEepuaIbHbIe MpenapaTsl JUisl HApy>KHOTO PUMEHEHHUS HCTIOIb3YIOTCS JUIS
JICYEHHMSI JIOKAJIM30BAHHBIX (POPM BTOPUYHON MH(DEKIUU.

Tonnueckre KOMOMHUPOBAHHBIE MIPEMAPATHI, COAEPKALTUE
TIFOKOKOPTHUKOCTEPOUIHBIE CPEACTBA B COUETAHUU C aHTUOAKTEPUATbHBIMH,
AHTUCENTUYECKUMU, TPOTUBOIPUOKOBBIMU MPENapaTaMu, MOT'YT UCIIOJIb30BATHCS
KOPOTKUMU KypcaMu (0OBIYHO B TeUeHHE | Heenn) Ipy HAIMYUU NPU3HAKOB
BTOPUYHOIO UHPUIIUPOBAHUS KOXKH.

AHTUMHUKPOOHBIE IIpEnapaThl AJsl Hapy>KHOI'O IPUMEHEHUSI HAaHOCATCS Ha
MOpaXE€HHbIE YYaCTKU KOXKHU 1—4 paza B CyTKU NPOAOIKUTEIBHOCTHIO 0 2 HEJEIb
C YYETOM KIMHUYECKUX MPOSIBICHUM.

C uenbio npeaynpexaeHus U yCTpaHEHUS] BTOPUYHOTO HHPHUIIMPOBAHUS HA MECTaxX
HKCKOPHALIUNA U TPEUINH, OCOOCHHO y eTel, MPUMEHSIOT aHUJINHOBBIE KPACUTEIH:
¢bykopurH, 1-2% BOJIHBII pacTBOP METUIEHOBOI'O CUHETO (METUITUOHUHUS
xsiopun). KpatHocts npuMenenus 1-2 pasa B cyTku B TeueHue 5—10 nHe.



Cnmcok JuTepaTyphl:

l.

2.

Knunnueckue pexomengaunu Poccuiickoro od1ecTsa JepMaTOBEHEPOIOTOB
1 KOCMETOJIOrOB

Anw6anoBa, B. U. Atonnueckuii nepmarut. Yueb6Hoe nocooue / B.W.
Anwn6anoBa, A.H. [lammypa. - M.: IT90TAP-Menua, 2014. - 160 c.
Aronmueckuil nepmatut. lllkona i nanueHToB U UX POACTBEHHUKOB /
A.H. JIsBOB 1 ap. - M.: Muxkiiout, 2010. - 269 c.

bana6onkun, U. . Atonnueckuit nepmarut y aereii / U.W. banabonkum,
B.H. I'pebentok. - M.: Meaununa, 1999. - 240 c.

bonorosckuid, I. B. Aronnueckuii nepmarur / I.B. bonorosckuii, T.B.
Mengenena. - M.: Omera, 2007. - 160 c.



	Дифференциальная диагностика атопического дерматита:
	Дифференциальную диагностику проводят с себорейным дерматитом, аллергическим и контактным дерматитом, чесоткой, монетовидной экземой, псориазом, проявлениями иммунодефицита и рядом наследственных заболеваний. Себорейный дерматит. У детей первых месяцев жизни бывает трудно отличить атопический дерматит от себорейного дерматита, особенно при первых проявлениях заболевания. Высыпания при себорейном дерматите характеризуются гиперемией и шелушением в складках (носогубных, за ушами, шейных, подмышечных, пахово-бедренных) и на волосистой части головы, зуд редкий и слабый. Аллергический дерматит возникает при повторном контакте с аллергеном, на который развилась сенсибилизация. Высыпания в виде эритемы, отечности, папул и везикул могут появляться не только в местах контакта с аллергеном, но и на отдаленных участках. При правильном лечении высыпания быстро разрешаются. Отличается от атопического дерматита отсутствием типичной локализации, преимущественно экссудативными высыпаниями, но может быть и начальным проявлением атопического дерматита. Сомнения разрешаются в процессе наблюдения. Контактный дерматит ограничивается высыпаниями в месте воздействия раздражающего фактора (высокой и низкой температуры, солнечного ожога, растворов щелочей, кислот и других веществ). Интенсивность эритемы, отечности, появление пузырей и эрозий зависят от силы воздействия. Чесотка отличается вовлечением в воспалительный процесс ладоней и подошв, наличием крупных узелков в складках кожи (лимфоплазии), преимущественно ночным зудом, отсутствием эффекта от противозудных средств и топических глюкокортикостероидов, наличием заболевания у других членов семьи. Для монетовидной (нуммулярной) экземы характерно начало заболевания в связи с нарушением целостности кожи (царапины, ссадины, ранки). При неправильном лечении вокруг них возникают папуловезикулы, пустулы, мокнутие, корочки, расположенные на эритематоз- ном фоне. Высыпания занимают все большую поверхность кожи, сливаются в бляшки, асимметричны, чаще расположены на тыле кистей, предплечьях, плечах, голенях, бедрах, реже на туловище.
	При псориазе очаги поражения в виде бляшек с четкими границами и серебристыми чешуйками на поверхности локализуются преимущественно на волосистой части головы, локтях, коленях, лице, области промежности, зуд небольшой или отсутствует. В начальной стадии высыпания могут долго существовать в виде единичного очага на лице или волосистой части головы. Гистиоцитоз из клеток Лангерганса (гистиоцитоз X, болезнь Леттерера—Сиве) — накопление и (или) пролиферация в очагах поражения клеток с характеристиками эпидермальных гистиоцитов — клеток Лангерганса. Для кожных поражений характерны красновато-коричневые папулы, локализованные на коже головы, за ушами, в подмышечных и паховых складках. На поверхности папул могут быть пузырьки, изъязвления. Только в редких случаях на начальной стадии бывают изолированные поражения кожи, помимо них можно обнаружить язвочки в полости рта, тромбоцитопению, гепатоспленомегалию, поражение костной ткани, легких. Гипер-IgE-синдром (синдром Джоба—Бакли). В первые 3 мес жизни появляются высыпания в виде мелких папул, пустул, везикул и эритемы на голове, лице, в крупных складках, позже — абсцессов на коже и волосистой части головы, рецидивирующих тяжелых стафилококковых инфекций ушей, носоглотки, легких, кандидоза кожи и слизистых оболочек. Характерны грубые черты лица. Уровень IgE в сыворотке превышает 2000 МЕ/мл. Некоторые наследственные заболевания также требуют дифференциальной диагностики с атопическим дерматитом. Обычный аутосомно-доминантный ихтиоз трудно диагностировать на ранних стадиях, в этом помогают семейный анамнез, раннее генерализованное шелушение кожи с отсутствием его в кожных складках, складчатостью ладоней и подошв (неотличимы от атопических ладоней), отсутствием воспалительных изменений и зуда (за исключением сочетания с атопическим дерматитом). Х-сцепленный синдром Вискотта-Олдрича — рецессивное, сцепленное с полом заболевание, поражающее только мальчиков. Помимо кожных изменений, напоминающих атопический дерматит, регистрируются тромбоцитопения и иммунодефицит. Высыпания располагаются на лице, ушных раковинах, в складках кожи. Кожные признаки тромбоцитопении — петехии, пурпура, носовые кровотечения и диарея с примесью крови. Признаки иммунодефицита — частые простудные заболевания, воспаление среднего уха. Синдром Нетертона представляет собой аутосомно-рецессивно наследуемое сочетание высыпаний, не отличающихся по клиническим проявлениям от атопического дерматита и характерных для небуллезной врожденной ихтиозиформной эритродермии, но редко захватывающих весь кожный покров, часто периоральной эритемы, фотодерматита, аномалии строения стержня волоса по типу бамбуковидных волос (trichorrhexis invaginata), часто аминоаци- дурии, катаракты. Синдром существует с рождения.
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