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• Сноска (*) относящаяся к определению 
опубликованному на полностраничной рекламе 
часто появляющаяся в таких изданиях как New York 
Times, USA Today и The Wall Street Journal гласила
“что в большом клиническом исследовании, 3 
процента пациентов, принимающих сахарную
пилюлю или плацебо имели сердечный приступ, по
сравнению с 2-мя процентами пациентов, 
принимавших Липитор”. 

• Теперь мы говорим о “evidence-based» медицине: 
из каждой сотни пациентов принимавших Липитор
для предотвращения сердечного приступа 
помогало только одному пациенту, а 99 другим нет. 

Что за ширмой доказательной 
медицины?

Eric Topol, 2012



• Вместо того, чтобы определить того одного или двух 
счастливчиков, кто получит пользу от употребления, все 
население считается излечимым с достаточной 
вероятностью, ввиду неопровержимого статистического 
доказательства. Даже термин "NNT" – number needed to 
treat - был придуман, чтобы обозначить, сколько людей 
должно быть пройти терапии для выявления тех 
немногих, кто получит ожидаемую пользу. 

• Все это говорит о том, что доказательная медицина 
хороша для населения, но не для каждого индивида.

Что за ширмой доказательной 
медицины?

Eric Topol, 2012



• Способность данных в цифровом виде

определять основные точные характеристики

для каждого человека устанавливает уникальную

эру в медицине.

• Медицина сегодня зависит от усредненных

значений, в то время как в ближайшем будущем

она будет привязана к личности. Усредненное

значение в конечном счете не будет основой

медицины. 

• Полученная в будущем информация будет

определяться индивидуальным и особым путем, 

и каждый должен использовать эту информацию

для изменения медицины. 

De Grandis and Halgunset BMC 
Medical Ethics (2016) 17:43





4 основных фактора риска смертности от ХНИЗ
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Индивидуальные различия в гликемической реакции 

на употребление одних и тех же продуктов
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Алгоритм предсказания индивидуальной 

гликемической реакции

Zeevi et al., 2015, Cell 163, 1079–1094
November 19, 2015



Вебинар The Scientist 31.01.2017



























Персонифицированный подход к 
питанию



Healthy diet

• A healthy diet throughout the life-course helps 
prevent malnutrition in all its forms as well as a 
range of NCDs and conditions. 

• The exact make-up of a healthy, balanced diet will 
vary depending on the individual needs (e.g. age, 
gender, lifestyle, degree of physical activity).

• For adults a healthy diet contains fruits, vegetables, 
legumes, nuts and whole grains and should be 
limited in free sugars, salt, total fat, saturated fats 
and free of industrial trans-fats.  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/

10th WHO-IUMSP NCD PROGRAMME MANAGERS SEMINAR

19-21 6-6-10 June 2016, Geneva
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Что происходит в мире?

• Евро Комиссия недавно обьявила конкурс 
проектов в области персонализированной 
медицины с обьемом финансирования 659 
млн Евро.  С 2007 года в Европе было уже 
потрачено  более 1 млрд Евро на ПМ.

• Президент Обама в 2015 году обьявил об 
инициативе в области 
персонализированной медицины с 
выделением 215 млн долларов

De Grandis and Halgunset BMC Medical Ethics 
(2016) 17:43







3.109 ударов

6.106 вдохов

1.1015 синапсов



Размер типичных  файлов, которые были определены 
Федеральной Комиссией по связи 



Эрик Тополь, 2012



Мультидисциплинарность

персонифицированной 

медицины

• Медик-

• Молекулярный биолог-

• Биоинформатик-

• Био-мед инженер-

• Программист



Новое поколение готово к 

персонифицированной медицине. 

Готовы ли мы?


