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РОЛЬ СИМУЛЯЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ ПЕДИАТРИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

THE ROLE OF SIMULATION TECHNOLOGY IN THE PRACTICAL TRAINING OF STUDENTS OF THE PEDIATRIC FACULTY
Аннотация В статье обсуждается методика применения симуляционных технологий на примере преподавания клинических дисциплин на кафедре.
Summary: The article discusses the technique of application of simulation technologies on example of teaching clinical disciplines at the department.
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Современный этап развития высшей школы характеризуется постоянным повышением качества образования. Задачи практического здравоохранения, проблемы улучшения медицинского обслуживания населения и повышение его качества, выдвигают перед высшей медицинской школой новые требования по совершенствованию подготовки специалиста по дисциплине [5]. Достижение более высокого качества обучения может быть обеспечено за счет интеграции обучения, новых научных данных и инновационной деятельности. В связи с этим возрастает значение применение новых технологий.

Существенным достоинством Российской высшей медицинской школы всегда являлась направленность на глубокую клиническую подготовку студентов. Много времени традиционно уделялось и в настоящее время отводится на обучение студентов «у постели больного», на демонстрацию и разбор клинических наблюдений, на освоение практических навыков, что способствует формированию у студента основ клинического мышления [6].  

Главная задача, которую необходимо решать для улучшения практической подготовки врачей в отечественной высшей медицинской школе - изменение парадигмы этой подготовки. В первую очередь надо менять десятилетиями складывающиеся психологию, менталитет преподавателя и его роль в процессе обучения студентов. Еще известный чешский педагог XVII века Я. Коменский говорил: «Следовало бы начинать обучение не со словесного толкования о вещах, а с реального наблюдения за ними. И только после ознакомления с самой вещью пусть идет о ней речь, выясняющая дело более всесторонне... Если иногда нет налицо вещей, то можно вместо них применять копии или изображения, специально приготовленные для обучения» [1]. 

Основными причинами врачебных ошибок по результатам независимых экспертиз [3, 4] являются: 

· Плохо собранный анамнез – в 23% случаев; 

· Недостатки в клиническом обследовании (осмотр, пальпация, аускультация) - 20,3%; 

· Недостатки в лечебно-профилактических мероприятиях - 19%; 

· Недостатки в лабораторно-инструментальном обследовании - 14%; 

· Недостатки в форме ведения приема - 11,2 %; 

· Ошибки в экспертизе трудоспособности - 7,2%. 

Для значительного повышения качества практической подготовки студентов и собственно обучения их врачебному искусству, требуется наличие у медицинских вузов достаточной клинической базы. Формирование практических умений и навыков может осуществляться только с применением деятельностного подхода в обучении: учить деятельности, действиям, а не знаниям и умениям их применять [4]. Следовательно, при обучении нужно создавать условия для выполнения обучающимся действия неоднократно, под контролем правильности его выполнения, до полного овладения им. 

Очевидно, что необходимо искать подходы к совершенствованию практической подготовки в медицинском вузе через интенсивные пути развития (организация фантомных центров практической подготовки, модулей фантомного обучения). Создание таких центров диктуется требованиями приказа Минздравсоцразвития РФ «Об утверждении порядка допуска студентов высших и средних медицинских учебных заведений к участию в оказании медицинской помощи гражданам» от 15 января 2007 г. № 30, в соответствии с которым к участию в оказании медицинской помощи гражданам допускаются студенты высших и средних медицинских учебных заведений, успешно прошедшие необходимую теоретическую подготовку, имеющие практические навыки, приобретенные на муляжах (фантомах), тренажерах. 

Исторически тренажерные технологии возникли и получили наибольшее развитие там, где ошибки при обучении на реальных объектах могут привести к чрезвычайным последствиям, а их устранение – к большим финансовым затратам: в военном деле, ликвидации последствий стихийных бедствий, в атомной энергетике, авиации и космосе. 

Обучение на манекенах и фантомах используется на кафедре поликлинической педиатрии и пропедевтики детских болезней в течение четырех лет. По программе дисциплины «Пропедевтика детских болезней» содержание обучения на манекенах направлено не только на освоение отдельных навыков (антропометрия, перкуссия, аускультация), но и на междисциплинарное обучение работе в команде, выработку безопасных форм профессионального поведения и навыков общения с пациентом. В используемых методиках обучения преобладают разыгрывание клинических ситуаций и выполнение манипуляций на тренажерах (рис. 1). 

[image: image1.jpg], m:_._mm,Ommaoo 0105OHUIMVEW oloHadadiiaH
S1D3 ernvady xigHavaLregogedgo (eav) g vMhAvou u

| «goy1d0dvou u maLav A munewurHead

UOHhOI3V-OHhIVAID Mogoceq suHegevouddu BUIOVOVOILIN/»

uunHadadHod xedxwed a uuneduncduveay amHamigagou vomodu

eHgodo1ing Bude1dBHY, Mamvdo |
MUHLDBh A _ -

e “W.% f@%n; \ A : ,
‘. ; 3 Z\. # :,.

UMIOVOHXBL XIGHHOUNBVAWKD diHan-edvadey
BMHREOERAQO OJOHWOVLIMVaVIOU 1ALULDH|A

auHavaedUA S0MI9hUVOLIW-OHQRR A

uunedavay UOMOUMDIIOY BUHaHedxoodedve edidodaldnHU
«OJOMNBHADK-0HUOY “(p'g edoddadodu MHOWU 1aLMDADEUHA UMNDOHUTIUVOW
uiaHHag.10devAd01 umsodisoroedy)» suHegosedgo oloHaveHouddadodu olemoiag
onHavxadhA aoHAvalegoeedgo 9OHIIXVOIQ DOHHAELIARVADO |





Рис. 1 Проведение записи и расшифровки ЭКГ.

При преподавании раздела «Неотложная помощь детям и подросткам на догоспитальном этапе» по программе дисциплины «Поликлиническая и неотложная педиатрия», мы нашли применение манекенов в активных методах обучения (рис. 2). Ролевая игра помещает обучающегося в ситуацию, которая включает те же ограничения, мотивацию и принуждение, какие существуют в жизни, но это не становиться реальной трагедией, и даёт возможность понять, достаточна ли подготовка, что осталось упущенным в ходе обучения, имеющего строго дисциплинарный подход с регламентированными лекциями и практическими занятиями. 
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Рис. 2. Выполнение сердечно-легочной реанимации на фантомах.

В ходе ролевой игры студенту необходимо актуализировать имеющиеся у него умения и сведения, не только те, которые он готовил к конкретной теме занятия, а все, что у него имеются, в том числе именно здесь начинают становиться остро востребованными компетенции по таким дисциплинам как психология, биоэтика, правоведение и т.д. 

Отдельного внимания заслуживает методика оценки компетентности студентов в рамках выполнения манипуляций в соответствии с медицинскими стандартами во время летней производственной практики [1]. Обучение практическим фельдшерским и врачебным умениям (от инъекции лекарственных препаратов до проведения сердечно-легочной реанимации) проводится на муляжах и фантомах (рис. 3). 
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Рис. 3. Определение группы и резуса крови.
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Необходимость обучения на тренажерах, фантомах, симуляторах, в условиях имитации профессиональной деятельности показана не только для студентов – будущих врачей, но и для молодых специалистов (интернов, ординаторов), а также и для специалистов, повышающих свою квалификацию. Также возможно использование тренажеров для  проведения различных мероприятий по профориентации будущих абитуриентов (рис. 4). 

Рис. 4. Мастер-класс по доврачебной помощи старшеклассникам на «Дне профессий работников здравоохранения». 

Для обеспечения высокого качества практической подготовки только наличия тренажеров не достаточно. Необходимо использование определенных педагогических технологий, обеспечивающих преемственность системы формирования, отработки и совершенствования практических навыков и подготовку к выполнению профессиональной деятельности на всех этапах обучения медицинского работника [6]. 

Профессиональное обучение на тренажерах требует больших материальных затрат, т.к. тренажеры стоят дорого из-за технической сложности. Кроме этого, учебный процесс требует использования комплексных методик обучения, которые могут реализовываться командой преподавателей с высокой педагогической и клинической компетентностью. Требуется совершенствование самой методики преподавания, разработки сценариев ситуаций, их техническое воплощение, и для этого необходимо организовывать специальные курсы для преподавателей типа «мастер-класс» (рис. 5). 
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Рис. 6. Тренинг для преподавателей по сердечно-легочной реанимации на базе симуляционного центра КрасГМУ.

Для создания эффективных методик обучения на тренажерах, в результате которых могут быть сформированы и подтверждены определенные профессиональные компетенции, необходимы дополнительные целенаправленные усилия преподавателей в методическом аспекте. 
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