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Неудовлетворительное состояние здоровья детей и подростков не только является важной медицинской проблемой, но и формирует серьезные препятствия для социально-экономического и интеллектуального прогресса общества. Поэтому приоритетной задачей медицинского обслуживания детей является охрана и укрепление здоровья. Учитывая, что стресс является психофизиологическим состоянием, сопровождающимся нарушением межполушарного взаимодействия и нейрогуморальной регуляции, элиминировать его последствия возможно при помощи комплекса кинезиологических упражнений (А.Л. Сиротюк, канд. психол. наук, Тверской областной институт усовершенствования учителей). Кинезиологический комплекс рекомендуется выполнять ежедневно в течение 6-8 недель по 15-20 минут в день. Упражнения следует выполнять сидя. Иногда для экстренной помощи при стрессе достаточно выполнения одного упражнения, например «Фронталъно-акцепиталъной коррекции», «Дыхательного упражнения Эверли» или «Постукивания». Кроме этого рекомендуется проводить следующие упражнения: «Растяжка ахиллова сухожилия», «Маятник», Методика стирания стрессовой информации из памяти (визуализация), «Уши», «Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», «Лягушка», «Ухо-нос», Зеркальное рисование. Кинезиологические упражнения позволяют активизировать межполушарное взаимодействие, развивать комиссуры как межполушарные интеграторы, через которые полушария обмениваются информацией и происходит синхронизация работы полушарий головного мозга у детей (Подробнее в журнале «Дошкольная педагогика» №1, 2005).
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