Задачи по питанию детей грудного возраста 

1. Ребенок Иванов М. 7 месяцев, родился с массой 3000г, рост 52 см. от первой беременности, срочных физиологических родов, Находится на грудном вскармливании. В настоящее время получает овощное пюре и молочную кашу. В возрасте 4 месяцев перенес ОРВИ, осложнившееся острым средним отитом. 
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.

2. Ребенок Медведев Н. 5 месяцев, родился с массой 3600г, рост 54 см. от второй беременности, срочных родов путем операции «Кесарево сечение», Находится на смешанном вскармливании. 
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.

3. Ребенок Корниенко С. 6,5 месяцев, родился с массой 3400г, рост 52 см. от первой беременности, запоздалых родов, Находится на искусственном вскармливании. 
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.

4. Ребенок Козлова М. 12 месяцев, родилась с массой 2800г, рост 49 см. от первой беременности, преждевременных родов на сроке 35 недель. Находится на грудном вскармливании. В настоящее время получает фруктовое пюре и молочную кашу. В возрасте 4 месяцев диагностирован Рахит I, острое течение, по поводу чего получает витамин D
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.



5. Ребенок Овчаренко Р.  5,5 месяцев,  родился с массой 3500 г от третьей беременности, протекавшей с гестозом 2 половины средней степени тяжести на фоне гестационного сахарного диабета. Роды стимулированные на сроке 38 недель.  Находится на искусственном вскармливании
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.

6. Ребенок Перович И.. 6 месяцев, родился с массой 3300г, рост 59 см. от первой беременности, срочных физиологических родов, Находится на смешанном вскармливании. В возрасте 2 месяцев диагностирована алиментарная гипотрофия 1 степени.
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.

6. Ребенок Зимина Е. 5,5 месяцев,  родилась с массой 3500 г  от первых срочных родов от женщины 35 лет, страдающей артериальной гипертонией IIА. 1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.

7. Ребенок Ковальчук М. 8 месяцев, родилась с массой 3100г, рост 50 см. от второй беременности, срочных родов.  Находится на грудном вскармливании. В настоящее время получает фруктовое пюре и молочную кашу. В возрасте 6 месяцев перенесла вирусный ринофарингит.
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.

8. Ребенок Шилова К.   4,5 месяцев, родилась с массой 3200г, рост 52 см. от первой беременности, срочных родов, от юной первородящей. Находится на смешанном вскармливании
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.
9. Ребенок Иващук М. 7,5 месяцев, родился с массой 2900г, рост 53 см. от второй беременности,  срочных родов, с асфиксией новорожденного средней степени. Находится на искусственном вскармливании. 
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.


10. Ребенок Сергеев П. 6,5 месяцев, родился с массой 3150г, рост 50 см. от первой беременности, срочных физиологических родов, Находится на грудном вскармливании. В возрасте 4 месяцев перенес ОРВИ, осложнившееся пневмонией. 
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.


11. Ребенок Головач Н.. 7 месяцев, родился с массой 3100г, рост 53 см. от первой беременности, срочных физиологических родов, Находится на смешанном вскармливании. В настоящее время получает молочную смесь и молочную кашу
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.


12. Ребенок Кузьмин Л. 5 месяцев, родился с массой 3500г, рост 53 см. от первой беременности, срочных родов путем операции «кесарево сечение» по поводу вторичной слабости родовой деятельности, Находится на искусственном  вскармливании. В настоящее время получает молочную смесь и манную кашу
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.


13. Ребенок Рябченко И. 9 месяцев,  родилась с массой 2950 г  от первых срочных родов от женщины 25 лет, страдающей бронхиальной астмой. В возрасте 3 и 7 месяцев перенес ОВРИ без осложнений. Находится на естественном вскармливании
Задания:
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию

14.   Ребенок Кравченко К. 7,5 месяцев, родился с массой 3200г, рост 54 см. от второй беременности, протекавшей с гестозом 2 половины средней степени тяжести. Роды стимулированные на сроке 39 недель. Находится на смешанном вскармливании. 
Задание: 
1.Определить группу здоровья 
2. Рассчитать суточный и разовый объем пищи . 
3. Составить меню. 
4. Дать рекомендации маме по питанию.
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