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График работы
	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	11.05.20
	09:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
	

	2
	12.05.20
	09:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
	

	3
	13.05.20
	09:00-15:00
	Нитраты. 
	

	4
	14.05.20
	09:00-15:00
	Блокаторы кальциевых каналов.
	

	5
	15.05.20
	09:00-15:00
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы.
	

	6
	16.05.20
	09:00-15:00
	Альфа, бета-адреноблокаторы.
	
	

	7
	18.05.20
	09:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. 
	
	

	8
	19.05.20
	09:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	
	

	9
	20.05.20
	09:00-15:00
	Мельдоний «Милдронат», 

Триметазидин  «ПредукталМВ»

Элькарнитин «Элькар»
	
	

	10
	21.05.20
	09:00-15:00
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», 

Рибоксин
	
	

	11
	22.05.20
	09:00-15:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные
	
	

	12
	23.05.20
	09:00-15:00
	Тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	
	


Объем производственной практики и тематический план

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	
	
	

	
	
	

	1
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	12

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	12

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	12

	4
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. 

 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	12

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	12

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	12

	
	Итого
	72

	Вид промежуточной аттестации
	дифференцированный зачет
	


Раздел практики:Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема:ИАПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Капотен таблетки по 25 мг №28, 40, 56

	МНН
	Каптоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Ренитек,Престариум, Лизиноприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Капозид(Гидрохлортиазид+ Каптоприл)

	Механизм действия
	В результате блокады ангиотензинпревращающего фермента, прерывается цепочка биохимических превращений от ренина  до ангиотензина 2, его уровень понижается в кровеносном русле, понижается ОПС и тонус сосудов, вместе с тем понижается секреция альдостерона и ОЦК, что ведет к понижению АД. 

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, вазодилатирующий

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ХСН, 

	Способ применения и режим дозирования
	За час до еды.Режим дозирования индивидуально устанавливается.При АГ: начальная доза 12,5 мг 2 раза в день, постепенно увеличивают. При малой и умеренной АГ по 25 мг 2 раза в день. При тяжелой АГ 50 мг 3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Тахикардия, ортостатическая гипотензия, расстройства сна; спутанность сознания, кашель (сухой непродуктивный), одышка;.головокружение, сонливость.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ангионевротический отек, нарушение функций печени, почек; беременность, кормление грудью, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Калийсберегающие диуретики способны увеличивать содержание калия в сыворотке крови. Вазодилататоры в сочетании с каптоприлом следует применять в самых низких эффективных дозах ввиду риска избыточного снижения АД. Ингибиторы АПФ могут потенцировать гипогликемический эффект инсулина

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте, при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 11.05.20          
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы ангиотензиновых рецепторов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лозап таблетки покрытые пленочной оболочкой по 12,5; 50; 100мг №10,15

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Реникард, Вазотенз

	Аналоговая замена (ТН)
	Диован, Вальсакор, Телзап

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лориста Н(Лозартан+Гидрохлортиазид), Лозап плюс, Лозап АМ(Амнодипин+Лозартан)

	Механизм действия
	Блокируют рецепторы ангиотензина II в различных тканях, включая гладкую мускулатуру сосудов, сердце и препятствуют развитию эффектов ангиотензина 2, т.е. сужению сосудов.Снижают давление в малом круге кровообращения.Тормозят высвобождение альдостерона, предупреждает задержку натрия и воды в организме. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению
	АГ (базисная терапия), ХСН (в комбинированной терапии)

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь вне зависимости от приема пищи. Стандартная начальная и поддерживающая доза 50мг 1 раз в день. Максимальный антигипертензивный эффект через 3-6 недель. Некоторым пациентом требуется принимать 100 мг 1 раз в день.

	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия; головокружение, головная боль;аллергические  реакции; заложенность носа; гиперкалиемия; сухой кашель; синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, сахарный диабет, заболевания печени, беременность, кормление грудью, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение препарата в сочетании с ингибиторами АПФ противопоказано пациентам с диабетической нефропатией.  Сочетанное применение с другими препаратами, способными вызывать развитие артериальной гипотензии как нежелательной, может повышать риск развития артериальной гипотензии. Антигипертензивный эффект препарата может быть ослаблен при совместном применении с НПВС 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30  градусов, в недоступном для детей месте.



Дата заполнения: 12.05.20          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема:Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроспринт спрей подъязычный дозированный 0,4мг/доза 15 мл 30 доз

	МНН

	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитроминт, НитроМак, Нитрокор

	Аналоговая замена (ТН)
	Кардикет, Изомак, Эфокс

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Оксид азота вывобождаясь  в организме активирует гуанилатциклазу, которая катализирует обоазовавние цГМФ в гладкомышечных клетках, который через цГМФ-зависимую протекиназу вмешивается в процессы сокращения. Происходит дефосфолирование легких цепей миозина и гладкие мышцы расслабляются.

	Основные фармакологические эффекты
	Расширение емкостных сосудов, уменьшение тосуса сосудов

	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии

	Способ применения и режим дозирования
	Спрей распылять подъязычно сидя. Для купирования приступа стенокардии -0,4-0,8 мг(1-2 дозы). При необходимости повторно через 5 минут, не более 1,2мг(3дозы). Профилактика 1-2 распыления(0,4-0,8мг).

	Побочные эффекты
	Жжение под языком, аллергические реакции, «нитратные» головные боли,  снижение АД.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, возраст до 18 лет, беременность, период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, бета-адреноблокаторами, БКК, прокаинамидом, трициклическими антидепрессантами, диуретиками, а также этанолом усиливает гипотензивный эффект.Одновременное назначение нитроглицерина и гепарина снижает эффективность гепарина, что может потребовать увеличения дозы.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 градусов вдали от огня, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:  13.05.20                   
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
Тема: Блокаторы кальциевых каналов.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амлодипин таблетки по 5мг,10 мг №30,60

	МНН
	Амлодипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амлодивен

	Аналоговая замена (ТН)
	Верапамил, Нифедипин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Телзап, Ко-Дальнева, Престанс Н

	Механизм действия
	Блокирует «медленные» кальциевые каналы,  понижает поступлнние ионов Са в клетку, понижает тонус гладкой мускулатуры сосудов. Антиангинальное действие обусловлено расширением коронарных и переферических сосудов. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, вазодилатирующий

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия , стабильная стенокардия и вазоспастическая стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 раз в сутки независимо от приема пищи запивая водой.

	Побочные эффекты
	Ощущение сердцебиения, периферические отеки, приливы крови к коже лица;  головная боль, головокружение, повышенная утомляемость, сонливость, боль в животе, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность , тяжелая артериальная гипотензия; кардиогенный шок, гемодинамически нестабильная сердечная недостаточность после инфаркта миокарда; возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	У пациентов со стабильной стенокардией амлодипин можно комбинировать с другими антиангинальными средствами, бета-адреноблокаторами. Возможно усиление антиангинального и гипотензивного действия БКК при совместном применении с тиазидными и петлевыми диуретиками, ингибиторами АПФ.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:       14.05.20               
Подпись непосредственного руководителя практики

Раздел практики: Бета-адреноблокаторы
Тема:Неселективные бета 1,2-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анаприлин табл. 10мг, 40мг №30,50,100.

	МНН

	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Обзидан, Гемангиол

	Аналоговая замена (ТН)
	Пиндолол, Тимолол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует бета 1-АР в сердце, при этом ослабляет влияние на сердце катехоламинов, понижает ЧСС и силу сердечных сокращений. Понижает секрецию ренина в почках, снижая ОЦК и АД постепенно падает. Замедляет проведение импульсов в проводящей системе сердца. Понижает образование внутриглазной жидкости. Действуя на бета2-АР, повышает тонус бронхов и усиливает сокращение матки.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивное, противоаритмическое.

	Показания к применению
	МБС, АГ, аритмия,  профилактика мигрени, в/в-купирование нарушения сердечного ритма.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь перед приемом пищи. При АГ по 40мг 2 раза в сутки. Максимальная суточная-320мг.При нарушении сердечного ритма начальная доза 20мг з раза в сутки, затем увеличивают. Максимальная суточная-240мг. 

	Побочные эффекты
	Брадикардия, повышение тонуса матки, избыточная гипотензия.

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, бронхиальная астма, гипотензия, сахарный диабет, беременность, период лактации, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антигипертензивный эффект усиливается при приеме с диуретиками, ИАПФ, антагонистами рецепторов ангиотензина 2. Антигипертензивный эффект уменьшают НПВС. Несовместим с антипсихотическими средствами и анксиолитиками.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	107-1/у не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:   15.05.20                  
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Бета-адреноблокаторы
Тема: Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эгилок таблетки по 25, 50, 100мг №30, 60

Таблетки с пролонгированным высвобождением, покрытые пленочной оболочкой по 25, 50, 100 №30

	МНН
	Метопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Беталок Зок

	Аналоговая замена (ТН)
	Конкор, Бипрол,Локрен

	Комбинированные препараты (ГН)
	Импликор(Ивабрадин+Метопролол)

	Механизм действия
	Блокируют бета1-адренорецепторы сердца, ослабляется влияние на сердце катехоламинов, снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс, и потребность миокарда в кислороде. В результате снижения секреции  ренина в почках АД постепенно снижается . Замедляется проведение импульсов в проводящей системе сердца 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, антиангинальный, противоаритмический

	Показания к применению
	Стенокардия, постинфарктный период, тахиаритмия, артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	С пищей или вне зависимости от приема пищи. Максимальная суточная -200 мг.Артериальная гипертензия. начальная доза — 25–50 мг два раза в день. При необходимости суточную дозу можно постепенно повысить до 100–200 мг в сутки.Стенокардия: Начальная — 25–50 мг 2-3 раза в сутки. Поддерживающая терапия после инфаркта миокарда. Обычная суточная доза — 100–200 мг/сут, разделенная на два приема 

	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия, брадикардия, головная боль

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, синусовая брадикардия, гипотензия, закрытоугольная форма глаукомы, беременность, период лактации, дети ло 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Другие гипотензивные препараты— есть  риск гипотензии и брадикардии..Некоторые препараты, действующие на ЦНС, повышают риск артериальной гипотензии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре 15–25 градусов. Хранить в недоступном для детей месте.



Дата заполнения: 15.05.20            
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Бета-адреноблокаторы
Тема: Альфа, бета-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридилол табл 12,5 и 25мг№30

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Велкардио, Рекардиум

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Одновременно блокирует альфа1 и бета1,2-АР. Блокируя альфа1-АР мышц переферических сосудов, вызывает их расширение и снижение АД, улучшение переферического кровообращения. Блокируя бета 1-АР в сердце, при этом ослабляет влияние на сердце катехоламинов, понижает ЧСС и силу сердечных сокращений. Понижает секрецию ренина в почках, снижая ОЦК и АД постепенно падает. Замедляет проведение импульсов в проводящей системе сердца. Действуя на бета2-АР, повышает тонус бронхов и усиливает сокращение матки.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, антиангинальный, противоаритмический, антиоксидантный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ИБС, ХСН.

	Способ применения и режим дозирования
	 Внутрь, независимо от приема пищи. При АГ: начальная-12,5мг 1 раз/сут 2 дня, затем по 25мг/сут.
ИБС: 12,5мг 2 раза/сут 2 дня, затем по 25мг 2 раза в сутки.ХСН-индивидуально. Высшая суточная-100мг.

	Побочные эффекты
	Избыточная гипотензия, брадикардия, отеки, бронхоспазм, одышка, головная боль

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность,БА, беременность, период лактации, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме с дигоксином увеличивается его  концентрация. Карведилол может потенцировать действие инсулина и пероральных сахароснижающих средств,.Одновременное назначение клонидина -антигипертензивный и урежающий сердечный ритм эффекты карведилола.Общие анестетики усиливают и гипотензивный эффект карведилола.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищённом от света месте при температуре не выше 25 градусов в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.05.20                   
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства.
Тема: Статины.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аторис табл., покрытые пленочной оболочкой 30мг, 60мг, 80мг №30,60,90

	МНН
	Аторвастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Липримар, Атомакс, Новостат, Вазатор

	Аналоговая замена (ТН)
	Симвастатин, Ловастатин, Розувастатин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Атокорд А(Аторвастатин+Ацетилсалициловая кислота)

	Механизм действия
	Ингибирует фермент ГМГ КоА-редуктазу и тормозит синтез холестерина в печени на ранней стадии образования мевалоновой кислоты(предшественник холестерина).В результате печень теряет 60% холестерина, это ведет к недостатку образования желчных кислот, при таком дефиците почти весь холестерин извлекается из тканей и эндотелия сосудов. При этом повышается содержание ЛПВП, которое извлекает и переносит холетсерин в печень. Печень не образует и не выпускает в кровь, а наоборот поглощает ЛПОНП и ЛПНП.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия, профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи. Назначается врачом. Доза варьируется от 10мг до 80мг 1 раз в сутки. Максимальная суточная 80мг. 

	Побочные эффекты
	Повышение печеночных трансаминаз, миопатия, боль в скелетных мышцах, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевание печени, беременность, период лактации, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Риск развития миопатии при лечении статинами увеличивается при их использовании в сочетании с циклоспорином, фибратами, эритромицином, никотиновой кислотой.Антациды снижают концентрацию аторвастатина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 градусов в оригинальной упаковке в недоступном для детей месте в оригинальной упаковке.


Дата заполнения: 18.05.20                    
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства.

Тема: ПНЖК
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омакор капсулы 1000мг №28,100

	МНН
	Омега-3 кислот этиловые эфиры 90

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Рыбий жир в капсулах

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Задерживает синтез триглицеридов в печени, а снижению их концентрации способствует увеличение количества пероксисом бета-окисления жирных кислот. Ингибирование синтеза снижает уровень ЛПОНП.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический

	Показания к применению
	Гипертриглицеридемия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время приема пищи. Начальная доза 2 капсулы в сутки. Максимальная суточная-4капсулы.

	Побочные эффекты
	Желудочно-кишечные расстройства. При длительном приеме - отрыжка с запахом рыбы.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, период лактации, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с пероральными антикоагулянтами или другими препаратами, влияющими на систему гемостаза- увеличение времени свертывания крови.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре не выше 25 градусов.


Дата заполнения:
19.05.20              
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Мельдоний (Милдронат)
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Милдронат капсулы 250 мг №40, 500мг №60, раствор для в/в, в/м, парабульбарного введения 100мг/мл по 5мл амп. №10

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ангиокардил, Мельфор, Кардионат, Вазомаг

	Аналоговая замена (ТН)
	Предуктал

	Комбинированные препараты 
	-

	Механизм действия
	Ингибирует гамма бутиробетаингидрооксиназу, снижает синтез карпитина и транспорт длинноцепочных жирных кислот через оболочки клеток, препятствует накоплению в клетках активированных форм неокисленныхжирных кислот. Нормализует метаболизм в миокарде.

	Основные фармакологические эффекты
	Метаболический 

	Показания к применению
	ИБС, ХСН, в комплексной терапии нарушения мозгового кровообращения, умственные и физические перегрузки.

	Способ применения и режим дозирования
	Применять в первой половине дня до 17:00.ИБС и нарушения мозгового кровообращения: 500мг-1 г в день. Курс лечения 4-6 недель. При перегрузках: 500мг 2 раза в день. Курс лечения 10-14 дней.

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции и повышенная возбудимость.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, повышенное ВЧД, беременность, лактация, дети ло 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие коронародилатирующих средств, некоторых гипотензивных и сердечных гликозидов. Соблюдать осторожность при комбинации с нитроглицерином(из-за возможного развития тахикардии а артериальной гипотензии)

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре не выше 25 градусов. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:20.05.20
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Триметазидин (Предуктал МВ)
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Предуктал МВ таблетки с модифицированным высвобождением, покрытые пленочной оболочкой 35мг №60

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Депренорм ОД, Ангиозил ретард, Прекард

	Аналоговая замена (ТН)
	Милдронат

	Комбинированные препараты 
	-

	Механизм действия
	Предотвращает снижение внутриклеточной концентрации АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Ингибирует окисление жирных кислот за счет селективного ингибирования 3-КАТ изоформы жирных кислот, что приводит к усилению окисления глюкозы и ускорению гликолиза с окислением клюкозы, что обусловливает защиту миокарда от ишемии

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксантный

	Показания к применению
	Длительная терапия ИБС, лечение вестибуло-кохлеарных нарушений ишемической природы, хориоретинальные нарушения с ишемическими компонентами.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки утром и вечером во время еды. Продолжительность лечения определяется врачом.

	Побочные эффекты
	Боль в животе, диарея, головокружение, головная боль, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная недостаточность, беременность, лактация, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не наблюдались

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 20.05.20
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Левокарнитин(Элькар)
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элькар гранулы шипучие для приготовления раствора для приема внутрь 1г, раствор для приема внутрь 200мг/мл; 300мг/мл флакон 100мл;

раствор для в/в и в/м введения 100мг/мл ампулы по 5 мл №10



	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Карнитен, Карнифит

	Аналоговая замена (ТН)
	Карнитин

	Комбинированные препараты 
	-

	Механизм действия
	L-карнитин - природное вещество, родственное витаминам группы B. Участвует в процессах обмена веществ в качестве переносчика жирных через клеточные мембраны из цитоплазмы в митохондрии.
Препарат нормализует белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах. Повышает устойчивость к физическим нагрузкам, угнетает образование кетокислот и анаэробный гликолиз. 

	Основные фармакологические эффекты
	Стимулирует обменные процессы, метаболический.

	Показания к применению
	Интенсивные и длительные физические нагрузки, психоэмоциональные нагрузки, реабилитация после перенесенных заболеваний, нервная анорексия, интенсивные тренировки, В/в медленно при остром инфаркте миокарда

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 30 мин до еды. Содержимое пакетика растворяют в 100-200 мл воды и сразу выпивают. При физических и психоэмоциональных нагрузках: 1-2 пакетика 3 раза в день. Нервная анорексия и реабилитация:1 пакетик 3 раза в день 1-2 месяца.Высшая суточная доза 6 пакетиков(6г).

	Побочные эффекты
	Хорошо переносится, редко возможны аллергические реакции и гастралгия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	ГКС способствуют накоплению препарата в тканях, другие анаболики усиливают эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 градусов. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
20.05.20 
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема:  Этилметилгидроксипиридина сукцинат(Мексиприм)
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мексиприм таблетки, покрытые пленочной оболочкой 125мг№ 30,60; раствор для в/в и в/м введения 50 мг/мл ампулы по 2мл, 5мл №10

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мексидол,Цитореан, Нейромексол, Нейрокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Пиритинол (Энцефабол)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Повышает устойчивость организма к стрессу, проявляет  анксиолитическое действие, обладает ноотропным действием. Улучшает метаболизм тканей мозга и их кровоснабжение. Улучшает синаптическую передачу, повышает содержание в ГМ дофамина

	Основные фармакологические эффекты
	Антиоксидантный

	Показания к применению
	Тревожные расстройства при невротических и неврозоподобных состояниях, ВСД, легкие когнетвные расстройства различного генеза, расстройство памяти и интеллектуальная недостаточность у пожилых.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Начинают лечение с 25омг-5оомг, средняя суточная доза 0,25-0,5г, максимальная суточная 800мг.Суточную дозу распределяют на 2-3 приема. Курс лечения 2-6 недель.

	Побочные эффекты
	Хорошо переносится. Редко возможны сонливость, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Печеночная, почечная недостаточность, гиперчувствительность, беременность, период лактации, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Совместим с психотропными препаратами, усиливает действие  противопаркинсонических средств и анксиолитиков. Уменьшает токсическое действие этилового спирта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 30 градусов. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 21.05.20
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема:  Рибоксин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рибоксин раствор для в/в введения 20мг/мл ампулы по 5мл, 10мл №10. Табл., покрытые пленочной оболочкой 200мг №50

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормомед

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Цитофлавин(Инозин+Никотинамид+Рибофлавин+Янтарная кислота), Ремаксол (Инозин+Меглюмин+Метионин+Никотинамид+Янтарная кислота)

	Механизм действия
	Это производное пурина, предшественник АТФ, повышает энергетический баланс и улучшает обменные процессы в миокарде, улучшает коронарное кровообращение.

	Основные фармакологические эффекты
	Метаболический

	Показания к применению
	ИБС, миокардиодистрофии, нарушении ритмов сердца на фоне приема сердечных гликозидов, после перенесенного инфаркта. При заболеваниях печени (гепатиты, циррозы).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь до еды. Суточная доза 600мг-2,4г. В первые дни лечения 600-800мг(по 200мг 3-4раза).В случае хорошей переносимости дозу повышают. Длительность курса от 4 недель до 1,5-3 месяцев.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, обострение подагры( при длительном приеме).

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, подагра, гиперурикемия, беременность, лактация, дети до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме с сердечными гликозидами может предупреждать возникновение аритмий, усиливать положительное инотропное действие. Иммунодепрессанты снижают эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 25 градусов. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
21.05.20  
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний ССС
Тема: Петлевые.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лазикс таблетки 40мг №50

Раствор для в/м и в/в введения 10 мг/мл по 2 мл№10

	МНН
	Фуросемид 

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Диувер, Урегит

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует реабсорбцию ионов натрия и хлора в восходящем колене петли Генле. Увеличивает также экскрецию калия, кальция, магния.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический

	Показания к применению
	Отечный синдром при ХСН, отечный синдром при хронической почечной недостаточности, острая почечная недостаточность, отечный синдром при заболевании печени, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь утром до еды средняя разовая начальная доза для взрослых 20-80мг. Рекомендуется делить суточную дозу на 2-3 приема. При лечении артериальной гипертензии 20-40мг.

	Побочные эффекты
	Гипотония, аритмия, сухость во рту, тошнота, рвота, гипокалиемия, гипонатриемия, гипохлоремия, гипокальциемия, головокружение, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острый гломерулонефрит, почечная недостаточность с анурией, печеночная кома, нарушение водно-солевого баланса, гипокалиемия, гипонатриемия, беременность, период грудного вскармливания, дети до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает риск развития интоксикации сердечными гликозидами, нефро- и ототоксические эффекты аминогликозидов, цефалоспоринов,; усиливает действие курареподобных средств; увеличивает реабсорбцию лития в почечных канальцах. НПВС уменьшают диуретический эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	-

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	107-1/у не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:  22.05.20
            
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний ССС
Тема:. Тиазидные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гипотиазид таблетки 25мг, 100мг №20

	МНН
	Гидрохлортиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Оксодолин, Индапамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозап плюс, Ко-Вамлосет, Телмисартан Н

	Механизм действия
	Блокируют реабсорбцию ионов Na и Cl в начале почечных канальцев. Таким образом увеличивается экскреция ионов   Na и Cl и выведение воды из организма. Снижает АД, так как понижает ОЦК, расширяет артерии и снижает чувствительность рецепторов к прессорным веществам.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, профилактика образований кальций-фосфатных конкрементов в мочеполовом тракте при гиперкальциурии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь после еды, дозировка подбирается индивидуально. 25-50 мг однократно.Максимальная суточная 100мг

	Побочные эффекты
	Нарушение электролитного баланса, гипокалиемия, гипомагниемия, гиперкальциемия: сухость во рту, жажда, нерегулярный ритм сердца, судороги и боль в мышцах, слабость, гипонатриемия, аритмия, ортостатическая гипотензия, головокружение.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, анурия, тяжелая почечная и печеночная недостаточность, недостаточность коры надпочечников, беременность, грудное вскармливание, дети до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нерекомендуется сочетание с препаратами лития(т.к. увеличится токсичность лития), с особой  осторожностью принимать с: антиаритмическими препаратами, антибактериальными средствами,  противомалярийными, пртивопротозойными.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	107-1/у не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.05.20
                   
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний ССС
Тема:. Тиазидоподобные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид 1,5мг;2 ,5мг №30; капсулы 2,5мг №30

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Арифон, Арифон-ретард, Индап

	Аналоговая замена (ТН)
	Оксодолин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ко-Периндоприл, Диротон плюс, Арифам

	Механизм действия
	Ингибируют реабсорбцию ионов Na и Cl в кортикальном сегменте петли нефрона. Таким образом увеличивается выведение ионов   Na и Cl, что сопровождается увеличением  диуреза и гипотензивным эффектом. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, диуретический

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 2,5мг   в сутки желательно утром

	Побочные эффекты
	Головная боль, вялость, ортостатическая гипотензия, аритмия, кашель, тошнота, рвота, анорексия, сухость во рту, дискомфорт в области живота, полиурия

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, тяжелая почечная недостаточность, гипокалиемия, острое нарушение мозгового кровообращения, беременность, период грудного вскармливания, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Совместное применение индапамида с астемизолом, эритромицином , антиаритмическими препаратами может ослаблять гипотензивное действие. НПВС снижают гипотензивный эффект, баклофен — усиливает. При одновременном приеме с сердечными гликозидами повышается вероятность развития дигиталисной интоксикации; с препаратами кальция — гиперкальциемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки 
	107-1/у не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 25 градусов, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:  23.05.20
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний ССС.
Тема: Калийсберегающие
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон табл. 25мг №20, капсулы  50мг,100мг №30

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	В дистальных отделах нефрона препятствует задержке альдостероном натрия и воды и подавляет калийвыводящий эффект альдостерона. Связываясь с рецепторами альдостерона, увеличивает экскрецию ионов натрия, хлора и воды с мочой, уменьшает выведение ионов калия и мочевины. Диуретический эффект проявляется на 2–5-й день лечения. 

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный

	Показания к применению
	Эссенциальная гипертензия;тотечный синдром при ХСН; гипокалиемия/гипомагниемия; первичный гиперальдостеронизм (синдром Конна) 

	Способ применения и режим дозирования
	При эссенциальной гипертензии: суточная доза для взрослых —  50–100 мг 1 раз в 2 нед. При выраженном гиперальдостеронизме и гипокалиемии: 300 мг/сут (максимально 400 мг) за 2–3 приема, при улучшении состояния дозу постепенно снижают до 25 мг в сутки.

	Побочные эффекты
	Тошнота, нарушение функции печени, заторможенность, головокружение, огрубение голоса, у мужчин – гинекомастия, снижение потенции и эррекции; у женщин – нарушение менструального цикла, аменорея, гирсутизм.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, болезнь Аддисона; гиперкалиемия; гипонатриемия; тяжелая почечная недостаточность беременность; период кормления грудью; дети до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект и токсичность сердечных гликозидов. Усиливает действие диуретических и гипотензивных ЛС. НПВС снижают диуретический и натрийуретический эффект, увеличивается риск развития гиперкалиемии.Алкоголь, барбитураты, наркотические вещества усиливают ортостатическую гипотензию.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	-

	Правила отпуска из аптеки
	107-1/у не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 30 градусов, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 23.05.20
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося  Сумбарова Диана Романовна
Группа 301 Специальность Фармация
Проходившего преддипломную  практику с 11мая  по 23 мая 2020г

На базе АО «Губернские аптеки» Аптека №244
Города/района  города Канска
За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	3

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	2

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	3

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	2

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	5

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	4


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме. 

За время прохождения практики:
Закреплены знания:

-современного ассортимента готовых лекарственных средств, лекарственных средств растительного происхождения и других товаров аптечного ассортимента;

-фармакологических групп лекарственных средств;

-характеристики препаратов, синонимов и аналогов, показаний и способа

применения, противопоказаний, побочных действий

-идентификации товаров аптечного ассортимента;

Отработаны практические умения: 

- по консультированию при отпуске товаров аптечного ассортимента;

-по соблюдению условий хранения лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента;

- по оказанию консультативной помощь в целях обеспечения ответственного самолечения.

Приобретен практический опыт по реализации лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента.
Выполнена самостоятельная работа: сделан дневник преддипломной практики и индивидуальное задание.
Студент ___________        Сумбарова Д.Р.
  
     (подпись)               (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики ___________        _______________
                                                                     (подпись)               (ФИО)
«____» _______________ 20 ___ г.м.п.

Индивидуальное задание
                                           
Министерство здравоохранения                  Код формы по ОКУД

Российской Федерации                          Код учреждения по ОКПО
Обратная сторона

                                              Медицинская документация

Наименование (штамп)                          Форма N 107-1/у

медицинской организации                       Утверждена приказом

                                              Министерства здравоохранения

Наименование (штамп)                          Российской Федерации

индивидуального предпринимателя               от 14 января 2019 г. N 4н
Лекарственный препарат отпущен
(указать адрес, номер и дату лицензии,
АО «Губернские аптеки» Аптека №244
наименование органа государственной
г.Канск ул. 40 лет Октября, 44
власти, выдавшего лицензию)
21.05.2020г

Аторвастатин таблетки 0,1 №30 2 упаковки
---------------------------------------------------------------------------
Сумбарова Диана Романовна 
                                  РЕЦЕПТ

                 (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

                         "20" мая 2020 г.

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

пациента _Иванов И.И.______________________________________________________
Дата рождения _05.06.1997__________________________________________________
Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

лечащего врача (фельдшера, акушерки) ___Ерошкова Д.Р.______________________
руб.|коп.| Rp.Tabl.Atorvastatini 0,1

    D.t.d.N.60


    S. Внутрь по 1 таблетке 1 раз в день.
.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................


-------------------------------------------------------


Подпись                                                     М.П.

и печать лечащего врача

(подпись фельдшера, акушерки)

    Рецепт действителен в течение 60 дней, до 1 года (____________________)

                (нужное подчеркнуть)                  (указать количество

                                                             месяцев)
3. Предложите лекарственные препараты, имеющие такое же МНН  и соответствующие форме выпуска и дозе отпускаемого препарата.

Аторис, Вазатор, Атомакс, Липофорд, Торвакард, Анвистат, Тулип, Липримар.

4. Проконсультируйте о правилах приема и режиме дозирования отпускаемого препарата.

Принимать внутрь 1 раз в день независимо от приема пищи( 1 таблетка по 10мг). Курс лечения-  60 дней.

5. Перечислите возможные НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫЕ  лекарственные взаимодействия отпускаемого препарата.
Риск развития миопатии при лечении статинами увеличивается при их использовании в сочетании с циклоспорином, фибратами, эритромицином, никотиновой кислотой в липидоснижающих дозах.

Антациды снижают концентрацию аторвастатина. При повторном приеме дигоксина и аторвастатина концентрация дигоксина повышается. При совместном применении аторвастатина и пероральных контрацептивов наблюдается повышение концентрации  норэтиндрона и этинилэстрадиола увеличивается.

Одновременное применение с ЛС, снижающими концентрацию или активность эндогенных стероидных гормонов (в т.ч. кетоконазол, спиронолактон, циметидин), увеличивает риск снижения выработки эндогенных стероидных гормонов (следует соблюдать осторожность).

6.  Проконсультируйте о правилах хранения лекарственного препарата в домашних условиях.
Данный лекарственный препарат следует хранить при температуре не выше 25 градусов. Хранить в недоступном для детей месте.

Задание 2(на следующей странице)
Задание 2:
Заполните алгоритм характеристики лекарственного препарата, учитывая, что побочные эффекты должны исходить из механизма действия, а противопоказания к применению - из побочного действия!




Штамп МО





Печать врача





	          ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ ГРУППА


Гиполипидемическое средство –ГМГ-КоА редуктазы ингибитор





                                   МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ


Ингибирует фермент ГМГ КоА-редуктазу и тормозит синтез холестерина в печени на ранней стадии образования мевалоновой кислоты(предшественник холестерина).В результате печень теряет 60% холестерина, это ведет к недостатку образования желчных кислот, при таком дефиците почти весь холестерин извлекается из тканей и эндотелия сосудов. При этом повышается содержание ЛПВП, которое извлекает и переносит холестерин в печень. Печень не образует и не выпускает в кровь, а наоборот поглощает ЛПОНП и ЛПНП.





                  	ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ


Заболевания печени, заболевание желчевыводящих путей, беременность, лактация, дети до 18 лет.





                                    ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТВИЕ


Повышение печеночных трансаминаз, миопатия, боль в скелетных мышцах, диспепсические расстройства, холестаз








