Консультирование при отпуске лекарственных препаратов в аптеке
Консультирование при отпуске рецептурного лекарственного препарата Донормил табл. 15мг №30 женщине 55 лет
	Этапы консультирования
	Посетитель аптеки
	Фармацевт
	Обоснование консультации

	Приветствие
	
	Здравствуйте, чем я могу Вам помочь?
	

	
	Здравствуйте! У меня рецепт на лекарство.
	
	

	Уточнить кому выписан рецепт?
	
	Рецепт выписан Вам?
	

	
	Да.
	
	

	Уточнить у посетителя, знает ли она что ему назначено?
	
	В рецепте выписан препарат Донормил в форме таблеток для приема внутрь.
	

	Проверить дозы препарата
	
	
	Дозы не завышены.. Коррекция дозы не требуется.

	Уточнить о наличии аллергических реакций
	
	У Вас есть аллергические реакции на лекарственные препараты?
	Возможна повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	
	Нет.
	
	

	Уточнить об одновременном приеме других препаратов
	
	В настоящее время  принимаете другие препараты?
	

	
	Нет, не принимаю.
	
	

	Уточнить принимали ли ранее этот лекарственный препарат?
	
	Вы ранее принимали препарат Донормил?
	

	
	Не принимал.
	
	

	Предложить лекарственный препарат 
	
	В одной упаковке выписанного Вам препарата, содержится 10 таблеток. Стоимость одной упаковки 119 рублей.
	

	
	Хорошо я куплю.
	
	

	Отпуск лекарственного препарата
	
	Отпускаю Вам препарат Донормил, в упаковке содержится 10 таблеток. Стоимость 119 рублей.
	

	Консультация о режиме дозирования
	
	Таблетки следует принимать за 15-30 минут до сна. Внутрь. По 1/2-1 таб./сут, запивая небольшим количеством жидкости.
	

	Предупредить о возможных побочных эффектах
	
	Возможно появление головокружения, головной боли. Сонливость в дневное время (в этом случае доза препарата должна быть уменьшена и вам необходимо обратиться к врачу), спутанность сознания, галлюцинации. нарушения зрения и аккомодации, нечеткое зрение.

	

	
	А с какими препаратами не стоит принимать Донормил?
	
	

	Предупредить об одновременном применении препарата с другими препаратами или веществами
	
	При одновременном приеме препарата Донормил с седативными антидепрессантами усиливается угнетающее действие на ЦНС. При одновременном приеме с м-холиноблокирующими средствами повышается риск возникновения таких побочных эффектов, как задержка мочи, запор, сухость во рту.  Так как алкоголь усиливает седативный эффект большинства антагонистов Н1-гистаминовых рецепторов, в т.ч. и препарата Донормил®, необходимо избегать его одновременного употребления с алкогольными напитками и лекарственными препаратами, содержащими алкоголь.
Прошу обратить ваше внимание !. В связи с возможной сонливостью в дневное время суток следует избегать управления автотранспортом, работы с механизмами и иных видов деятельности, требующих быстрых психических и двигательных реакций.
	

	Предупредить о необходимости посещения врача после или во время прохождения курса лечения
	
	При прохождении курса лечения Вам необходимо посещать врача.

	Дорормил- Рецептурный препарат и требует тщательного наблюдения у врача по ряду причин главная из которых это сонливость в дневное. Если появляется сонливость в дневное время, то необходимо уменьшить дозировку под присмотром врача.
Следует принимать во внимание, что бессонница может быть вызвана рядом причин, при которых нет необходимости в назначении данного лекарственного препарата.
Препарат оказывает седативное действие, подавляет когнитивные способности и замедляет психомоторные реакции.

Первое поколение Н1-антигистаминных препаратов может оказывать м-холиноблокирующий, анти-α-адренергический и антисеротониновый эффекты, что может вызывать сухость во рту, запор, задержку мочи, нарушение аккомодации и зрения.

Как все снотворные или седативные препараты, доксиламина сукцинат может усугублять синдром ночного апноэ (внезапная остановка дыхания во сне) — увеличивая число и продолжительность приступов апноэ.

Возможное злоупотребление блокаторами Н1-гистаминовых рецепторов первого поколения, включая доксиламин, может приводить к физической и психологической зависимости, о которой сообщалось на фоне преднамеренного приема более высоких доз препарата, чем рекомендованные.

В 1 табл. препарата содержится 100 мг лактозы моногидрата, что следует принимать во внимание у пациентов с редкой врожденной непереносимостью галактозы, дефицитом лактазы Лаппа или глюкозо-галактозной мальабсорбцией.



	
	Хорошо я это учту
	
	

	Проконсультировать о правилах хранения в домашних условиях
	
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.
	Необходимо правильное хранение для сохранения свойств препарата.

	Завершение консультации
	Спасибо!
	Будьте здоровы!
	

	
	
	
	


