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Занятие № 1

1. Тема: «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. Общие принципы и механизмы адаптации. Взаимосвязь человека с окружающей средой»

2. Формы работы: 

-Подготовка к практическим занятиям.

-Подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

1. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям: общие принципы и механизмы адаптации.


2. Взаимосвязь человека с окружающей средой.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы  (тестовые задания с эталонами ответов).
001.ЗДОРОВЬЕ - ЭТО

1) синтетический показатель

2) интегральный показатель

3) вербальный показатель

4) виртуальный показатель

5) жизненный показатель

Правильный ответ: 1
002. ПОД АДАПТАЦИЕЙ ПОНИМАЮТ

1)  защитную реакцию
2) приспособительную реакцию
3) иммунную реакцию
4) физическую реакцию 

5) химическую реакцию
Правильный ответ: 2

003. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ УЧАСТВУЮТ В

1) акте дыхания

2) процессе пищеварения

3) процессе кроветворения

4) процессе саморегуляции

5) процессе регенерации

Правильный ответ: 4

004. КОМПЕНСАТОРНЫЙ МЕХАНИЗМ - ЭТО

1) физическая реакция

2) химическая реакция

3) адаптивная реакция

4) иммунная реакция

5) реакция агглютинации

Правильный ответ: 3

005. РАЗДРАЖЕНИЯ ИЗ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ ВОСПРИНИМАЮТ

1) интерорецепторы

2) экстерорецепторы

3) колбочки

4) проприорецепторы

5) стаканчики

Правильный ответ: 2

006. РАЗДРАЖЕНИЯ ИЗ ВНУТРЕННЕЙ СРЕДЫ ВОСПРИНИМАЮТ

1) интерорецепторы

2) экстерорецепторы

3) колбочки

4) проприорецепторы

5) стаканчики

Правильный ответ: 1

007. РАЗДРАЖЕНИЯ ИЗ МЫШЦ  ВОСПРИНИМАЮТ

1) интерорецепторы

2) экстерорецепторы

3) колбочки

4) проприорецепторы

5) стаканчики

Правильный ответ: 4

008. ИНФОРМАЦИЮ О ПОЛОЖЕНИИ ТЕЛА МОЗГ ПОЛУЧАЕТ С ПОМОЩЬЮ

1) интерорецепторов

2) экстерорецепторов

3) колбочек

4) проприорецепторов

5) стаканчиков

Правильный ответ: 4

009. АБСОЛЮТНЫЙ ПОРОГ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ - ЭТО

1)время, проходящее от начала воздействия до появления ощущений

2)отсутствие раздражений

3)рецептор начинает воспринимать раздражение

4)атрофия зрительного аппарата

5)величина, на которую один стимул должен отличаться от другого

Правильный ответ: 3

010 ЛАТЕНТНЫЙ ПЕРИОД - ЭТО

1)время, проходящее от начала воздействия до появления ощущений

2)отсутствие раздражений

3)рецептор начинает воспринимать раздражение

4)атрофия зрительного аппарата

5)величина, на которую один стимул должен отличаться от другого

Правильный ответ: 1

011. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 

1) компенсаторный механизм

2) рецепторные образования

3) гомеостаз

4) биологическую адаптацию

5) дозу воздействующего фактора

Правильный ответ: 2

012. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ АППАРАТ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ - ЭТО

1) почки 

2) печень

3) гормоны

4) гомеостаз

5) структуры мозга

Правильный ответ: 5

013. РОЛЬ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ МЕХАНИЗМОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ВЫПОЛНЯЕТ

1) центральные органы

2) периферические органы

3) костная система

4) оксалаты

5) лекарственные средства

Правильный ответ: 2

014. ЭФФЕКТИВНОСТЬ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА ЗАВИСИТ ОТ

1) состава воды

2) состава воздуха

3) дозы воздействующего фактора и индивидуальных особенностей организма

4) проприорецепторов

5) латентного периода

Правильный ответ: 3

015. ГОМЕОСТАЗ - ЭТО

1) относительное постоянство внешней среды

2) относительное постоянство внутренней среды

3) периферические органы 

4) центральные органы

5) структуры мозга

Правильный ответ: 2
016. ЗАЩИТНО-ПРИСПОСОБИТЕЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ РЕГУЛИРУЕТСЯ

1) зрительным путём

2) рефлекторным путём

3) химической реакцией

4) электроимпульсами

5) физиопроцедурами

Правильный ответ: 2

017. СНИЖЕНИЕ РЕЗИСТЕНТНОСТИ И АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОРГАНИЗМА ВОЗНИКАЕТ ВСЛЕДСТВИЕ

1) отсутствия раздражителей

2) чрезмерно высокого порога раздражения

3) физиопроцедур

4) миозита

5) целлюлита

Правильный ответ: 1

018. ОТСУТСТВИЕ СВЕТОВОГО РАЗДРАЖЕНИЯ ПРИВОДИТ К

1) глухоте

2) немоте

3) слепоте

4) глухонемоте

5) куриной слепоте

Правильный ответ: 3

019. ОТСУТСТВИЕ РЕЧЕВОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ПРИВОДИТ К

1) атрофии зрительного нерва

2) немоте

3) слепоте

4) куриной слепоте

5) нарушению осязания

Правильный ответ: 2
020. ВРОЖДЁННАЯ ГЛУХОТА ПРИВОДИТ К

1) атрофии зрительного нерва

2) немоте

3) слепоте

4) куриной слепоте

5) нарушению осязания

Правильный ответ: 2 

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи с эталонами ответов)
Задача № 1. Во время приготовления пищи человек получил ожог пальцев правой кисти (отдернул руку).

Вопрос: 1. Какие исполнительные механизмы были задействованы, когда человек отдёрнул руку? 


2. Какая функциональная система выработала данное решение?

Эталон ответа: 1. Рецепторы (экcтерорецепторы).


2. Мозг (центральная нервная система).

Задача № 2. 

После 20 лет работы стеклодувом у пациента ухудшилось зрение левого глаза.

Вопрос: 


1. Какая причина ухудшения зрения левого глаза?

2. Имеет ли место атрофия зрительного нерва?

3. Почему ухудшилось зрение именно левого глаза?

Эталон ответа: 
1. Влияние инфракрасного излучения.

2. Нет, не имеет.

3. Левый глаз больше участвует в аналитической функции.

Задача № 3. Во время движения человек запнулся, но удержался от падения.

Вопрос: 1. Какие рефлексы обеспечивали движения человека до того, пока он не запнулся?

2. Какие рефлексы удержали человека от падения?

Ответ: 1. Статические.


2. Статокинетические.

            Задача № 4. В кинофильме «Гибель Титаника» 
в эпизоде где киногерой держится руками за плавучее средство и ведёт разговор. Вода в это время в океане была довольно холодной.

Вопрос:

1. Какой компенсаторный механизм возникает у человека, находящегося в холодной воде и имело место у киногероев?

2. Почему не рекомендуется для согревания организма больше двигаться?

Эталон ответа:
1. Мышечное дрожание.

2. Увеличивается обмен веществ и расширяются периферические кровеносные сосуды, что ведёт к увеличению теплопотери.  

6. Перечень практических умений по изучаемой теме:
- Уметь устранять отрицательные воздействия факторов внешней среды с помощью различных инженерно-технических мер, систем жизнеобеспечения и социальных мер;

- Не допускать перенапряжения компенсаторных механизмов
7.  Рекомендации по выполнению НИРС:
-  Закономерности адаптации организма человека к различным условиям.

- Взаимосвязь человека с окружающей средой. Сенсорные системы человека и окружающая среда.

- Управление факторами среды.

- Человек как элемент системы «человек среда», совместимость элементов системы «человек среда». 

Занятие № 2

1. Тема: «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности. Краткая характеристика сенсорных систем с точки зрения безопасности. Человек как элемент системы «человек – среда»

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.

- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Взаимосвязь человека с окружающей средой.

2. Краткая характеристика сенсорных систем с точки зрения безопасности: зрительная система, слуховая система. Вестибулярная система. Тактильная, температурная, болевая системы. Управление факторами среды.

3. Человек как элемент системы «человек – среда»

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. СПОСОБНОСТЬ ЗРИТЕЛЬНОГО АППАРАТА ПРИСПОСАБЛИВАТЬСЯ К РАССТОЯНИЮ - ЭТО

1) аккомодация

2) ассимиляция

3)диссимиляция

4) мутация

5) статический рефлекс

Правильный ответ: 1

002. СТРОБОСКОПИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ - ЭТО

1) движение глаза по горизонтали

2) движение глаза по вертикали

3) инерция зрения

4) кинетический рефлекс

5) нистагм

Правильный ответ: 3

003. ВОСПРИЯТИЕ ПРЕДМЕТОВ В СЕРОМ ЦВЕТЕ - ЭТО

1) куриная слепота 

2) дальтонизм

3) цветовая слепота

4) дихромазия

5) искажение преломления света

Правильный ответ: 3

004. ЧЕЛОВЕК НЕ РАЗЛИЧАЕТ КРАСНЫЙ И ЗЕЛЁНЫЁ ЦВЕТА ПРИ

1) дихромазии

2) куриной слепоте

3) цветовой слепоте

4) сумерках

5) дальтонизме

Правильный ответ: 5

005. С НАСТУПЛЕНИЕМ ТЕМНОТЫ ЧЕЛОВЕК ТЕРЯЕТ ЗРЕНИЕ ПРИ

1) дихромазии

2) куриной слепоте

3) цветовой слепоте

4) аномальной трихромазии тип С

5) дальтонизме

Правильный ответ: 2

006. ФИЗИЧЕСКАЯ ОСНОВА БИНАУРАЛЬНОГО ЭФФЕКТА СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО

1) звуковые колебания попадают в оба уха одновременно

2) звуковые колебания попадают в правое ухо быстрее

3) звуковые колебания попадают в левое ухо быстрее

4) звуковые колебания попадают в оба уха не одновременно

5) звуковые колебания не регистрируются ушами

Правильный ответ: 4

007. УСТОЙЧИВУЮ ОРИЕНТАЦИЮ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА В ПРОСТРАНСТВЕ ОБЕСПЕЧИВАЮТ

1) статические рефлексы

2) статокинетические рефлексы

3) физиологические рефлексы

4) мышечные рефлексы

5) биологические рефлексы

Правильный ответ: 1

008. РЕАКЦИЯ НА ДВИГАТЕЛЬНЫЕ СТИМУЛЫ, САМОВЫРАЖАЮЩИЕСЯ В ДВИЖЕНИЯХ, ОБЕСПЕЧИВАЕТСЯ

1) статическими рефлексами

2) статокинетическими рефлексами

3) физиологическими рефлексами

4) мышечными рефлексами

5) биологическими рефлексами

Правильный ответ: 2

009. ТЕРМОРЕЦЕПЦИЯ  - ЭТО

1) восприятие холода и тепла

2) восприятие боли

3) восприятие прикосновения

4) ощущение повышения температуры тела

5) ощущение понижения температуры тела

Правильный ответ: 1

010. НОЦИЦЕПЦИЯ - ЭТО

1) восприятие холода и тепла

2) восприятие боли

3) восприятие прикосновения, давления

4) ощущение повышения температуры тела

5) ощущение понижения температуры тела

Правильный ответ: 2

011. ТАКТИЛЬНАЯ  ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ - ЭТО

1) восприятие холода и тепла

2) восприятие боли

3) восприятие прикосновения, давления

4) ощущение повышения температуры тела

5) ощущение понижения температуры тела

Правильный ответ: 3

012. РАЗДЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ - ЭТО ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

1) одного фактора

2) двух факторов

3) трёх факторов 

4) четырёх и более факторов

5) раздельно двух факторов

Правильный ответ: 1

013. КОМБИНИРОВАННОЕ ДЕЙСТВИЕ - ЭТО ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

1) одного фактора

2) действие нервной  и пищеварительной систем одновременно

3) действие нервной системы на мышечную систему

4) действие нескольких факторов одновременно

5) поочерёдное действие всех систем организма

Правильный ответ: 4

014. СОЧЕТАННОЕ ДЕЙСТВИЕ - ЭТО ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

1) одного фактора

2) действие нервной  и пищеварительной систем одновременно

3) действие нервной системы на мышечную систему

4) одновременное действие физических, химических и других факторов 

5) поочерёдное действие всех систем организма

Правильный ответ: 4

015. ГИГИЕНИЧЕСКОЕ НОРМИРОВАНИЕ И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НОРМАТИВЫ ПОСТРОЕНЫ ПО ПРИНЦИПУ

1) демократии

2) выборности

3) гарантийности

4) безвредности

5) прозрачности

Правильный ответ: 3

016. В ПЕРВЫЙ ЭТАП ГИГИЕНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ  ВХОДЯТ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

1) разработка и обоснование гигиенических нормативов

2) контроль за соблюдением гигиенических нормативов

3) даётся оценка гигиеническим нормативам

4) по коррекции влияния факторов окружающей среды на организм

5) корректировка гигиенических нормативов

Правильный ответ: 1 

017. ВО ВТОРОЙ ЭТАП ГИГИЕНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ВХОДЯТ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

1) разработка и обоснование гигиенических нормативов

2) контроль за соблюдением гигиенических нормативов

3) даётся оценка гигиеническим нормативам

4) по коррекции влияния факторов окружающей среды на организм

5) корректировка гигиенических нормативов

Правильный ответ: 2

018. В ТРЕТИЙ ЭТАП ГИГИЕНИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ВХОДЯТ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

1) разработка и обоснование гигиенических нормативов

2) контроль за соблюдением гигиенических нормативов

3) даётся оценка гигиеническим нормативам

4) по коррекции влияния факторов окружающей среды на организм

5) корректировка воздействия гигиенических норм на внешнюю среду

Правильный ответ: 4

019. АНТРОПОМЕТРИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ - ЭТО

1) учёт размеров тела человека

2) создание окружающей среды, обеспечивающая нормальное физиологическое состояние

3) согласование возможностей человека с органами управления машиной

4) отношение человека к социальной группе и наоборот

5) обеспечение удовлетворённости общения человека с машиной 

Правильный ответ: 1

020. БИОФИЗИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ - ЭТО

1) учёт размеров тела человека

2) создание окружающей среды, обеспечивающая нормальное физиологическое состояние

3) согласование возможностей человека с органами управления машиной

4) отношение человека к социальной группе и наоборот

5) обеспечение удовлетворённости общения человека с машиной 

Правильный ответ: 2

021. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ - ЭТО

1) учёт размеров тела человека

2) создание окружающей среды, обеспечивающая нормальное физиологическое состояние

3) согласование возможностей человека с органами управления машиной

4) отношение человека к социальной группе и наоборот

5) обеспечение удовлетворённости общения человека с машиной 

Правильный ответ: 3

022. ИНФОРМАЦИОННАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ - ЭТО

1) учёт размеров тела человека

2) создание окружающей среды, обеспечивающая нормальное физиологическое состояние

3) согласование возможностей человека с органами управления машиной

4) отношение человека к социальной группе и наоборот

5) обеспечение управления физическими процессами с помощью приборов

Правильный ответ: 5

023. СОЦИАЛЬНАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ - ЭТО

1) учёт размеров тела человека

2) создание окружающей среды, обеспечивающая нормальное физиологическое состояние

3) согласование возможностей человека с органами управления машиной

4) отношение человека к социальной группе и наоборот

5) обеспечение удовлетворённости общения человека с машиной 

Правильный ответ: 4

024. ТЕХНИКО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ - ЭТО

1) учёт размеров тела человека

2) создание окружающей среды, обеспечивающая нормальное физиологическое состояние

3) согласование возможностей человека с органами управления машиной

4) отношение человека к социальной группе и наоборот

5) обеспечение удовлетворённости общения человека с машиной 

Правильный ответ: 5

025. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ - ЭТО

1) учёт размеров тела человека

2) учёт психических особенностей человека 

3) согласование возможностей человека с органами управления машиной

4) отношение человека к социальной группе и наоборот

5) обеспечение удовлетворённости общения человека с машиной 

Правильный ответ: 2

026. КЛАУСТРОФОБИЯ - ЭТО

1) боязнь отрытых пространств

2) боязнь замкнутых пространств

3) боязнь высоты

4) боязнь воды

5) боязнь животных

Правильный ответ: 2

027. АГОРАФОБИЯ - ЭТО 

1) боязнь отрытых пространств

2) боязнь замкнутых пространств

3) боязнь высоты

4) боязнь воды

5) боязнь животных

Правильный ответ: 1

028. ПРИНЦИП ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОСТИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО НОРМИРОВАНИЯ - ЭТО

1) учёт социальной ситуации

2) гарантия заданного уровня нормы организма

3) предусматривание возможности воздействия нескольких факторов внешней среды на организм одновременно

4) периодический пересмотр нормативов

5) польза для здоровья человека в сумме превышала бы сумму ущерба здоровью

Правильный ответ: 2

029. ПРИНЦИП КОМПЛЕКСНОСТИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО НОРМИРОВАНИЯ - ЭТО

1) учёт социальной ситуации

2) гарантия заданного уровня нормы организма

3) предусматривание возможности воздействия нескольких факторов внешней среды на организм одновременно

4) периодический пересмотр нормативов

5) польза для здоровья человека в сумме превышала бы сумму ущерба здоровью

Правильный ответ: 3

030. ПРИНЦИП ДИНАМИЧНОСТИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО НОРМИРОВАНИЯ - ЭТО

1) учёт социальной ситуации

2) гарантия заданного уровня нормы организма

3) предусматривание возможности воздействия нескольких факторов внешней среды на организм одновременно

4) периодический пересмотр нормативов

5) польза для здоровья человека в сумме превышала бы сумму ущерба здоровью

Правильный ответ: 4

031. ПРИНЦИП СОЦИАЛЬНО-БИОЛОГИЧЕСКОЙ СБАЛАНСИРОВАННОСТИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО НОРМИРОВАНИЯ - ЭТО

1) учёт социальной ситуации

2) гарантия заданного уровня нормы организма

3) предусматривание возможности воздействия нескольких факторов внешней среды на организм одновременно

4) периодический пересмотр нормативов

5) польза для здоровья человека в сумме превышала бы сумму ущерба здоровью

Правильный ответ: 5

032. МЕТОД СОМАТОГРАФИИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ

1) при решении вопросов антропометрической совместимости

2) при решении вопросов биофизической совместимости

3) при решении вопросов энергетической совместимости

4) при решении вопросов информационной совместимости

5) при решении вопросов технико-эстетической совместимости

Правильный ответ: 1

033. МОДЕЛИРОВАНИЕ - ЭТО

1) метод, заключающийся в конструировании схематических изображений человеческого тела

2) метод, в основе которого лежит использование объемных или плоских моделей человеческой фигуры

3) сравнение схемы человека с каких либо механизмом 

4) конструирование механизма на основе человеческого организма

5) изменение внешней среды

Правильный ответ: 2

034.ДЕЙСТВИЕ ОДНОГО ФАКТОРА НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА - ЭТО

1) комбинированное действие

2) сочетанное действие

3) раздельное действие

4) действие человека на один фактор

5) действие человека на 2 фактора

Правильный ответ: 3

035. ДЕЙСТВИЕ НЕСКОЛЬКИХ ФАКТОРОВ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА ОДНОВРЕМЕННО - ЭТО

1) комбинированное действие

2) сочетанное действие

3) раздельное действие

4) действие человека на один фактор

5) действие человека на 2 фактора

Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи с эталонами ответов):

Задача № 1. В тёмное время суток при вспышке света, человек некоторое время видит этот свет.

Вопрос: 1. Как называется этот эффект?

2. Какое время длится этот эффект?

Эталон ответа: 1. инерция зрения.

2. От 0,1 до 0,3 сек.

Задача № 2. Во время движения человек запнулся, но удержался от падения.

Вопрос: 1. Какие рефлексы обеспечивали движения человека до того, пока он не запнулся?

2. Какие рефлексы удержали человека от падения?

Эталон ответа: 1. Статические.


2. Статокинетические.

Задача № 3.  На химически опасном предприятии возник пожар, одновременно произошла утечка химического вещества из резервуара. Из очага чрезвычайной ситуации эвакуировано двое пострадавших. Первый получил  отравление угарным газом. Второй получил ожог, отравление угарным газом и химическим веществом.

Вопрос: 1. Какое действие (поражение) имеет место у первого пострадавшего?


2. Какое действие (поражение) имеет место у второго пострадавшего?

Эталон ответа: 1. Комбинированное действие.


2. Сочетанное действие.

Задача № 4. При конструировании кабины крана для работников различного роста (2м и 1м50см) перед конструктором встала проблема создание кабины, которая не влияла бы на работу и обеспечивала безопасность работников.

Вопрос: 1. Какую совместимость должен использовать конструктор при создании кабины для рабочих разного роста?

2. Какое решение примите Вы для обеспечения безопасности работников при создании кабины крана?

Эталон ответа: 1. Антропометрическую совместимость.


2. Сделать регулируемое кресло по высоте.

Задача № 5. Больной с язвенной болезнью ощущает дискомфорт – это изжога, боли и снижение аппетита.

Вопрос: 1. Какие рецепторы воспринимают дискомфорт?


2. Как называют процесс восприятия боли?

Эталон ответа: 1. Интерорецепторы.

2. Ноцицепция.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
- Знать и уметь использовать закономерности адаптации организма для обеспечения своей безопасности;

- Уметь управлять факторами внешней среды;

- Уметь распознавать совместимость и несовместимость человека с различными факторами.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
-  Закономерности адаптации организма человека к различным условиям

- Взаимосвязь человека с окружающей средой. Сенсорные системы человека и окружающая среда.

- Управление факторами среды.

- Человек как элемент системы «человек среда», совместимость элементов системы «человек среда». 

Занятие № 3

1.Тема: «Природные опасности» 
2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Литосферные опасности: землетрясение;


- извержение вулканов;


- сели;



- снежные лавины;


- оползни.

2. Гидросферные опасности:


- наводнение;


- цунами.

3. Атмосферные опасности:


- ураганы и бури;


- смерчи.

4. Космические опасности:


- астероиды и кометы;


- солнечная радиация.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001 ЭПИЦЕНТРОМ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ НАЗЫВАЮТ 

1) участок Земли, из которого исходят волны

2) проекция гипоцентра на поверхность земли

3) территория населенного пункта, ближайшего к очагу землетрясения

4) точка на поверхности Земли, расположенная над центром землетрясения

5) участок земной поверхности с разрушениями, превосходящими по степени окружающие его территории

Правильный ответ: 2

002 ОЧАГОМ ЗЕМЛЯТРЕСЕНИЯ НАЗЫВАЮТ

1) участок земной поверхности с разрушениями, превосходящими по степени 

 окружающие его территории

2) проекция гипоцентра на поверхность Земли

3) некоторый объём в толще Земли, в пределах которого происходит высвобождение энергии

4) точка на поверхности Земли, расположенная над  центром землетрясения

5) участок Земли, из которого исходят волны

Правильный ответ: 3  

003 ВУЛКАНИЗМОМ НАЗЫВАЮТ 

1) расплавленную массу, образующуюся  в глубинных зонах Земли

2) процесс дегазации магмы

3) совокупность явлений, связанных с перемещением магмы в земной коре и на её  поверхности

4) образование вулканического канала

5) формирование периферического магматического очага

Правильный ответ: 3

004. СЕЛИ – ЭТО 

1) кратковременные бурные паводки на горных реках , имеющие характер грязекаменных потоков

2) временное значительное затопление местности водой в результате подъёма её уровня

3) скопление рыхлого губчатого шуга и мелкобитого льда в русле реки

4) наводнение, возникающее под воздействием  нагонного ветра на морских побережьях и рек впадающих в море

5) скопление больших масс воды движущихся с большой скоростью

Правильный ответ 1

005.СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ ПО ХАРАКТЕРУ ДВИЖЕНИЯ ДЕЛЯТСЯ НА

1) вершинные

2) пороговые

3) овраговые

4) прыгающие

Правильный ответ: 4

006. ОПОЛЗНИ – ЭТО 

1) скопление больших масс воды, движущихся с большой скоростью

2) самопроизвольное разрушение речных заторов

3) осыпь горной породы под действием гидросферных проявлений

4) скользящее  смещение масс грунта вниз по уклону под действием силы тяжести

Правильный ответ: 4

007. ЗАТОПЛЕНИЕ ПОНИЖЕННЫХ ЧАСТЕЙ РЕЧНОЙ ПОЙМЫ, ДЕЛЬТЫ, БЕРЕГОВОЙ ЗОНЫ МОРЯ, НОСЯЩЕЕ КАТАСТРОФИЧЕСКИЙ ХАРАКТЕР НАЗЫВАЮТ 

1) волна прорыва

2) половодье

3) наводнение

4) паводок 

5) прилив

Правильный ответ: 3

008. ГРАВИТАЦИОННЫЕ ВОЛНЫ ОЧЕНЬ БОЛЬШОЙ ДЛИННЫ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ СДВИГА ВВЕРХ ИЛИ ВНИЗ ПРОТЯЖЕННЫХ УЧАСТКОВ ДНА ПРИ ВУЛКАНИЧЕСКИХ ИЗВЕРЖЕНИЯХ НАЗЫВАЮТ 

1) землетрясение

2) зажоры

3) тайфуны

4) цунами

5) волна прорыва

Правильный ответ: 4        

009. ОЧЕНЬ СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР СО СКОРОСТЬЮ У ЗЕМНОЙ ПОВЕРХНОСТИ СВЫШЕ 20М/С (ПОРЫВЫ ДО 100 М/С) 

1) буря

2) тайфун

3) цунами

4) ураган 

5) паводок

Правильный ответ: 1

010. СИЛЬНАЯ БУРЯ НА СУШЕ 

1) буря

2) тайфун

3) цунами

4) ураган

5) паводок 

Правильный ответ: 4  

011. АТМОСФЕРНЫЙ ВИХРЬ, ВОЗНИКАЮЩИЙ В ГРОЗОВОМ ОБЛАКЕ И ЗАТЕМ РАСПРОСТРАНЯЮЩИЙСЯ В ВИДЕ ТЕМНОГО РУКАВА ИЛИ ХОБОТА ПО НАПРВЛЕНИЮ К ПОВЕРХНОСТИ СУШИ ИЛИ МОРЯ 

1) буря

2) шквал

3) цунами

4) ураган

5) смерч

Правильный ответ: 5

012. МАЛЫЕ ПЛАНЕТЫ, ДИАМЕТР КОТОРЫХ КОЛЕБЛЕТСЯ В ПРЕДЕЛАХ от 1 до 1000км

1) кометы

2) астероиды

3) спутники

4) метеориты

5) конгломераты

Правильный ответ: 2

013. КОСМИЧЕСКИЕ ТЕЛА, СОСТОЯЩИЕ ИЗ КОНГЛОМЕРАТА ЛЬДА, ТВЕРДЫХ ЧАСТИЦ И ГАЗА С ШЛЕЙФОМ В ВИДЕ ХВОСТА 

1) кометы

2) астероиды

3) спутники

4) метеориты

5) конгломераты

Правильный ответ: 1

014. ИЗЛУЧЕНИЕ СОЛНЦА, ИМЕЮЩЕЕ ЭЛЕКТРОМАГНИТНУЮ И КОРПУСКУЛЯРНУЮ ПРИРОДУ, НАЗЫВАЮТ 

1) солнечный ветер

2) солнечная активность

3) солнечная вспышка

4) солнечная радиация

5) протуберанец

Правильный ответ: 4

015. СТИХИЙНЫЕ ЯВЛЕНИЯ ПРЕДСТАВЛЯЮЩИЕ ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ЛЮДЕЙ 

1) техногенные опасности

2) бытовые опасности

3) природные опасности

4) антропогенные опасности

5) биологические опасности

Правильный ответ: 3

016. ЗАЩИТА ОТ ПРИРОДНЫХ ОПАСНОСТЕЙ МОЖЕТ БЫТЬ

1) инженерная

2) активная и пассивная

3) техногенная

4) патогенная

5) социальная

Правильный ответ: 2

017. ПО ЛОКАЛИЗАЦИИ ПРИРОДНЫЕ ОПАСНОСТИ ДЕЛЯТСЯ НА ГРУППЫ

1) литосферные, атмосферные, гидросферные, космические

2) техногенные, антропогенные, социальные

3) виртуальные, иные, косвенные, фактические

4) биологические, химические, бактериологические

5) инициируемые, паразитные, активные, пассивные

Правильный ответ 1

018. УСЛОВНАЯ ВЕЛИЧИНА, ХАРАКТЕРИЗУЮЩАЯ  ОБЩУЮ  ЭНЕРГИЮ УПРУГИХ  КОЛЕБАНИЙ  ЗЕМЛИ

1) КГх С

2) амплитуда землетрясения

3) длина волны

4) магнитуда землетрясения

5) энтропия

Правильный ответ: 4

019. СРАВНИТЕЛЬНО КРАТКОВРЕМЕННОЕ И НЕПЕРИОДИЧЕСКОЕ ПОДНЯТИЕ УРОВНЯ ВОДЫ

1) буря

2) ураган

3) тайфун

4) цунами

5) паводок

Правильный ответ: 5

020. ОБЛАСТЬ ПОВЫШЕННОГО ДАВЛЕНИЯ В АТМОСФЕРЕ С МАКСИМУМОМ В ЦЕНТРЕ

1) циклон

2) антициклон

3) буря 

4) ураган 

5) тайфун

Правильный ответ: 2

5.  Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов):

Задача №1

В населенном пункте в результате землетрясения было разрушено около 20% зданий из камня, получили повреждения слабой степени железобетонные и кирпичные строения.

Вопросы. 

1. Предположите  силу толчков произошедшего землетрясения.

2. Какие сейсмические волны возникают при землетрясениях и каковы их особенности?

3. Укажите мероприятия по обеспечению безопасности населения во время землетрясения

4. Укажите профилактические мероприятия по обеспечению безопасности населения в сейсмоопасных районах.

5. Какие факторы можно отнести к предвестникам землетрясений

Эталон ответа:
1. Опустошительное (IХ баллов по шкале Рихтера)

2. Землетрясения — это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний

3. При первом толчке землетрясения необходимо срочно покинуть здание (в запасе есть 10…15 секунд) либо занять наиболее безопасное место внутри здания: под дверным проемом, в проемах капитальных внутренних стен или в углах от этих стен, под балками каркаса. В любом случае нельзя поддаваться панике, суетиться и действовать необдуманно.

4. На основе исследований природы землетрясений могут быть разработаны методы предотвращения и прогноза этого опасного явления. Очень важно выбирать места расположения населенных пунктов и предприятий с учетом сейсмостойкости района. Защита расстоянием — лучшее средство при решении вопросов безопасности при землетрясениях. Если строительство все-таки приходится вести в сейсмоопасных районах, то необходимо учитывать требования соответствующих

правил и норм (СНиПов), сводящиеся в основном к усилению зданий и сооружений.

5. слабые предварительные толчки (форшоки), деформация земной поверхности, изменение параметров геофизических полей

Задача №2

На территории рынка произошла утечка аммиака. Через 25 минут концентрация  аммиака в воздухе составила 6мг/м³.

Вопросы:  

1. Укажите к какому типу относится произошедшая ЧС?

2. Определите токсическую дозу  (D) аммиака.

3. Укажите мероприятия  по обеспечению безопасности населения при данном виде ЧС.

4. Как классифицируются химические аварии

5. Какие СИЗ используются для защиты органов дыхания и кожи, есть ли необходимость в их использовании в данной ситуации. 

Эталон ответа:
1. Химическая опасность техногенного характера.

2. D=0.006•25=0.15(г•мин/м³ )

3. При такой концентрации необходима эвакуация людей до понижения концентрации до уровня 0,04(мг/м³)

4. Химические аварии классифицируются по масштабам (частные, объектовые, местные, региональные, трансграничные), по виду АХОВ, по нанесенному ущербу

5. Противогаз, ОЗК, легкий комбинезон (Л-1). В этой ситуации достаточно противогаза.

Задача №3

В результате нештатного сброса воды на Красноярской ГЭС, уровень воды в реке Енисей вырос на 7 метров.

Вопросы:


1. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации.

2. Какие природные явления могут вызывать указанный вид ЧС

3. Укажите мероприятия ГОЧС по предотвращению возникшей ЧС.

4. Укажите действия населения при возникшей ЧС

5. Какие еще известны Вам ЧС природного характера

Эталон ответа:

1. Наводнение техногенного характера.

2. Землетрясение, затяжные осадки, бурное таяние снегов.

3. Эвакуация населения, укрепление берегов и строительство дамб, эвакуация вредных веществ из зоны затопления.

4. Собрать документы, запас теплых вещей и продовольствия и покинуть зону ЧС.

5. Землетрясения, обвалы, оползни, лавины, сели, цунами, тайфуны, ураганы и т.д.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме. 

- Знать приказы, регламентирующие документы по обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях ЧС

-Уметь оценивать степень опасности ЧС и определять возможные последствия ЧС

- Уметь составлять алгоритм действия для рациональной организации профилактики и  ликвидации  последствий ЧС

- Уметь оказывать первую медицинскую помощь  пострадавшим в условиях ЧС

7. Рекомендации по выполнению НИРС
- Предупреждение и  и ликвидация последствий ЧС природного характера.

- Безопасность в чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера.

- Оценка риска техногенных аварийных ситуаций и ЧС природного характера.

- Экологическая безопасность: защита территории и населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

- Краткая характеристика комплектно-табельного оснащения для оказания специализированной медицинской помощи и средства индивидуальной защиты.

Занятие №4

 1. Тема: «Техногенные опасности. Механические опасности. Виброаккустические колебания. Электромагнитные поля» 

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.

- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Механические опасности.

2. Виброакустические колебания.

3. Электромагнитные поля.

4. Вредные факторы при работе с компьютером.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001.  МЕХАНИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ ЕСТЕСТВЕННОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

1. движущиеся машины

2. снежные лавины

3. механизмы

4. подвижные части производственного оборудования

5. деформация конструкций

Правильный ответ:  2

002. ИСКУССТВЕННЫЕ МЕХАНИЧЕСКИЕ ОПАСНОСТИ

1. снежные лавины

2. оползни

3.обвалы

4. механизмы

5. сели

Правильный ответ: 4

003. ШУМ - ЭТО 

1. колебания свыше 20 кГц, распространяющиеся как в воздухе, так и в твердых средах.

2. колебания с частотой ниже 20 Гц, 

3. беспорядочное сочетание звуков различной частоты и интенсивности, возникающее при механических колебаниях в твердых, жидких и газообразных средах. 

4. механические колебания, испытываемые каким-то телом. 

5. электромагнитное излучение

Правильный ответ: 3

004. ИНФРАЗВУК - ЭТО 

1. колебания свыше 20 кГц, распространяющиеся как в воздухе, так и в твердых средах.

2. колебания с частотой ниже 20 Гц, 

3. беспорядочное сочетание звуков различной частоты и интенсивности, возникающее при механических колебаниях в твердых, жидких и газообразных средах. 

4. механические колебания, испытываемые каким-то телом. 

5. Электромагнитное излучение

Правильный ответ: 2

005. УЛЬТРАЗВУК - ЭТО

1. колебания свыше 20 кГц, распространяющиеся как в воздухе, так и в твердых средах.

2. колебания с частотой ниже 20 Гц, 

3. беспорядочное сочетание звуков различной частоты и интенсивности, возникающее при механических колебаниях в твердых, жидких и газообразных средах. 

4. механические колебания, испытываемые каким-то телом. 

5. Электромагнитное излучение

Правильный ответ: 1

006. ШУМ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ВЛИЯЕТ НА

1. нервную и сердечно сосудистую систему

2. эндокринную систему

3. дыхательная систему

4. пищеварительную систему

5. органы чувств

Правильный ответ:  1

007. ИСТОЧНИКОМ РАДИОМАГНИТНЫХ ИЗЛУЧЕНИЙ ЯВЛЯЮТСЯ

1. лазеры

2. мощные радиостанции, антенны

3. машины

4. механические колебания

5. подвижные части производственного оборудования

Правильный ответ: 2

008. ЕСТЕСТВЕННЫМИ ИСТОЧНИКАМИ ЭЛЕКТОРОМАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ И ИЗЛУЧЕНИЙ ЯВЛЯЮТСЯ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО

1. микроволновые печи, телевизоры любых модификаций, мобильные телефоны

2. колебания с частотой ниже 20 Гц

3. шум

4. атмосферное электричество, радиоизлучения солнца и галактик, электрическое и магнитное поле Земли

5. мощные радиостанции, антенны

Правильный ответ:  4

009. ПОДАВЛЯЮЩЕЕ БОЛЬШИНСТВО СЛУЧАЕВ ПРЕВЫШЕНИЯ ДОПУСТИМЫХ УРОВНЕЙ ИЗЛУЧЕНИЯ ПРИХОДИТСЯ НА ДИАПАЗОН

 1. 2 - 300 кГц

2. 2- 400 кГц 

3. 300 – 400 кГц

4. 400 – 600 кГц

5. 50 - 70 кГц

Правильный ответ: 2

010. ИСТОЧНИКИ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ БЫВАЮТ 

1. естественные и созданные человеком

2. триод

3. медная проволока

4. алюминиевая проволока

5. диод

Правильный ответ: 1

011. ИСТОЧНИКАМИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ПОЛЕЙ ПРОМЫШЛЕННОЙ ЧАСТОТЫ (50 Гц) ЯВЛЯЮТСЯ

1. космос

2. радиоизлучения солнца

3. линии электропередач и открытые распределительные устройства

4. атмосферное электричество

5. электрическое и магнитное поле Земли

Правильный ответ: 3

012. ОРГАНЫ СЛУХА ЧЕЛОВЕКА ВОСПРИНИМАЮТ ЗВУКОВЫЕ ВОЛНЫ С ЧАСТОТОЙ

1. 25...100 Гц.

2. 5...40 000 Гц.

3.  10...20 000 Гц.

4. 16...20 000 Гц.

5. 16...30 000 Гц.

Правильный ответ: 4

013. ПЕРВИЧНЫМ ПРОЯВЛЕНИЕМ ДЕЙСТВИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЙ ЭНЕРГИИ ЯВЛЯЕТСЯ

1. механическое воздействие

2. нагрев

3. вибрация

4. шум

5. звуковое воздействие

Правильный ответ: 2

014. ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ ОПАСНОСТЬЮ ЯВЛЯЕТСЯ

1. движущийся механизм грузоподъёмного механизма

2. неровные поверхности

3. образование статического электричества в электромоторе

4. виброаккустические колебания

5. ультразвук

Правильный ответ: 2

015. ИСТОЧНИКАМИ ИНФРАЗВУКОВЫХ КОЛЕБАНИЙ ЯВЛЯЮТСЯ

1. машины

2. двигатели внутреннего сгорания

3. системы кондиционирования

4. оборудование и инструменты

5. радио- и бытовые приборы

Правильный ответ: 3

016. ИСТОЧНИКАМИ ИНТЕНСИВНОЙ ОПАСНОСТИ В БЫТУ ЯВЛЯЮТСЯ

1. работающий компрессор холодильника, электробритва

2. радиоприемник

3. велотренажёр

4. радиоколонки

5. электросчётчики

Правильный ответ: 1

017. В РЕЗУЛЬТАТЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ У ЧЕЛОВЕКА МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ

1. обморок

2. перегрев 

3. лучевая болезнь

4. гипертоническая болезнь

5. сахарный диабет

Правильный ответ: 3

018. ВРЕДНЫМ ФАКТОРОМ ПРИ РАБОТЕ КОМПЬЮТЕРА ЯВЛЯЕТСЯ

1. процессор

2. монитор с электронно-лучевой трубкой

3. жидкокристаллический монитор

4. радиоколонки

5. установка «Вай – фай»

Правильный ответ: 2

019. ВРЕДНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ МОНИТОРА (его низкочастотной части) НА ЧЕЛОВЕКА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В СЛЕДУЮЩЕМ

1. вызывает гипертоническую болезнь

2. в нарушении репродуктивной функции у мужчин, у женщин нарушение менструального цикла

3. вызывает рак кожи

4. способствует возникновению артритов

5. происходит отслойка сетчатки

Правильный ответ: 2

020. ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, БОЛИ В ГЛАЗАХ  ПРИ РАБОТЕ ЛУЧЕВОГО МОНИТОРА ОБЪЯСНЯЕТСЯ

1. работой процессора

2. светом экрана монитора

3. мерцанием света на экране монитора

4. громкостью звукового сопровождения

5. отслойкой сетчатки

Правильный ответ: 3

10. Ситуационные задачи по теме с эталонами ответов.
Задача 1. Загородная дача находится под линией электропередачи по которой передаётся электричество из Красноярской ГЭС до алюминиевого завода.

Вопросы: 1. Можно-ли проживать в загородной даче постоянно?

2. Какие изменения в здоровье могут наблюдаться у человека?

3. Что обуславливает нарушения здоровья у человека?

Эталон ответа: 1. Нельзя.

2. Утомляемость, головные боли, нарушение сна, а при длительном нахождении могут наблюдаться нервно-психические нарушения, выпадение волос, ломкость ногтей.

3. Обусловлено действием электромагнитного поля.

Задача 2. Человек (оператор) сидит за компьютерным столом. Процессор и источник бесперебойного питания располагаются у правой ноги оператора, монитор жидкокристаллический.

Вопросы: 1. Какое воздействие на оператора производит ж.к. монитор?

2. Какое воздействие производит бесперебойник и процессор вместе?

3. Какое воздействие производит процессор?

Эталон ответа: 1. Жидко-кристаллический монитор не влияет на человека.

2. В источнике бесперебойного питания трансформатор создаёт элетромагнитное поле.

3. Сам процессор для человека безопасен.

Задача 3. Оператор сидит за комьютерным столом. Монитор у него старого образца, но имеет защитный экран.

Вопрос: 1. Какие вредные факторы имеет монитор?

Эталон ответа: низкочастотное электрическое поле, ультрафиолетовое излучение, черезстрочная разверстка, электростатическое поле экрана.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

- Уметь различать энергетические и потенциальные  объекты воздействия;


- Различать механические объекты опасностей;


- Уметь определять дозу шума;


- Уметь защититься от воздействия электромагнитного поля.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.

-Механические опасности;


- Виброакустические колебания;


- Электромагнитные поля;


- Вредные факторы при работе с компьютером.

Занятие № 5

1. Тема: «Техногенные опасности. Статическое электричество. Лазерное излучение. Инфракрасное излучение. Ультрафиолетовое излучение. Ионизирующее излучение» (круглый стол в интерактивной форме)
2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям; 

- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Электрический ток.

2. Лазерное излучение.

3. Ультрафиолетовое излучение.

4. Ионизирующее излучение. 

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. К ОБЩЕМУ ВИДУ ЭЛЕКТРОТРАВАМ ОТНОСЯТ

1) ожоги

2) электрометаллизацию кожи

3) элетроофтальмию
4) фибрилляцию

5) механические повреждения

Правильный ответ: 4

002. ОСТАНОВКА СЕРДЦА ПРИ ЭЛЕКТРОТРАВМЕ СВЯЗАНА

1) с механическими повреждениями

2) со свёртыванием крови

3) с хаотичным сокращением мышц сердца

4) с возбуждением отдельных групп мышц

5) с остановкой дыхания

Правильный ответ: 3

003. ПОРОГ  НЕОТПУСКАЮЩЕГО ТОКА РАВЕН

1) 0,5-1.5 мА

2) 2-3 мА

3) 3 - 5 мА

4) 10 мА

5) 100 мА

Правильный ответ: 4

004. СИЛА ТОКА ПРИ ОТПУСКАЮЩЕМ ТОКЕ РАВНА

1) 0,5-1.5 мА

2) 2-3 мА

3) 3 - 5 мА

4) 10 мА

5) 100 мА

Правильный ответ: 1

005. СИЛА СМЕРТЕЛЬНОГО ТОКА РАВНА

1) 0,5-1.5 мА

2) 2-3 мА

3) 3 - 5 мА

4) 10 мА

5) 100 мА

Правильный ответ: 5

006. УСТРАНЕНИЕ  ОПАСНОСТИ  ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЭЛЕКТРОСТАТИЧЕСКИХ  ЗАРЯДОВ ДОСТИГАЕТСЯ

1) сохранением свободного электрического заряда

2) релаксацией свободного электрического заряда

3) уменьшением объёма диэлектрического вещества

4) уменьшением поверхностной проводимости диэлектриков

5) ионизацией воздушной среды

Правильный ответ: 5

007. НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ МЕТОДОМ БОРЬБЫ С ПОРАЖЕНИЕМ ЛАЗЕРНЫМ ЛУЧОМ ЯВЛЯЕТСЯ

1) защитный костюм с вплетённой медной проволоки в ткань костюма

2) защитный экран

3) защита временем

4) защита расстоянием

5) приём радиозащитных средств

Правильный ответ: 2

008. ПО КОНСТРУКТИВНОМУ ИСПОЛНЕНИЮ ИСКУССТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ

1) дневным

2) ультрафиолетовым

3) инфракрасным

4) рассеянными солнечными лучами

5) общим и комбинированным
Правильный ответ: 5

009. ПО ФУНКЦИОНАЛЬНОМУ НАЗНАЧЕНИЮ ИСКУССТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ПОДРАЗДЕЛЯЮТ

1) на местное 

2) на общее

3) на бактерицидное

4) на боковое

5) на ионизирующее

Правильный ответ: 3

010. ИНФРАКРАСНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ - ЭТО

1) освещение красным цветом

2) магнитное излучение

3) электромагнитное излучение

4) нейтронное излучение 

5) корпускулярное излучение

Правильный ответ: 3

011. НАИБОЛЬШЕЙ ПРОНИКАЮЩЕЙ СПОСОБНОСТЬЮ ИНФРАКРАСНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ В ОБЛАСТИ

1) А

2) В

3) С

4) Д

5) М

Правильный ответ: 1

012. ЭЛЕКТРООФТАЛЬМИЯ ВОЗНИКАЕТ ПРИ ОБЛУЧЕНИИ

1) космическими лучами 

2) рентгеновскими лучами

3) инфракрасными лучами

4) ультрафиолетовыми лучами

5) ионизирующим излучением

Правильный ответ: 4

013. ОТ НЕДОСТАТКА СОЛНЕЧНОГО ОБЛУЧЕНИЯ У ДЕТЕЙ РАЗВИВАЕТСЯ

1) спондилёз

2) спондилоартроз

3) спондилит 

4) рахит

5) авитаминоз

Правильный ответ: 4

014. АЛЬФА-ИЗЛУЧЕНИЕ – ЭТО

1) поток положительно заряженных частиц

2) поток отрицательно заряженных частиц

3) электромагнитное излучение

4) рентгеновское излучение

5) поток нейтронов

Правильный ответ: 1

015. БЕТА-ИЗЛУЧЕНИЕ - ЭТО

1) поток положительно заряженных частиц

2) поток отрицательно заряженных частиц

3) электромагнитное излучение

4) рентгеновское излучение

5) поток нейтронов

Правильный ответ: 2

016. ГАММА-ИЗЛУЧЕНИЕ - ЭТО

1) поток положительно заряженных частиц

2) поток отрицательно заряженных частиц

3) электромагнитное излучение

4) рентгеновское излучение

5) поток нейтронов

Правильный ответ: 3

017. ПРОНИКАЮЩАЯ СПОСОБНОСТЬ БЫСТРЫХ НЕЙТРОНОВ В БИОЛОГИЧЕСКОЙ СРЕДЕ РАВНА

1) 1.см

2) 3 см

3) 5 см

4) 8 см

5) 10 см

Правильный ответ: 5

018. ПОГЛОЩЁННАЯ ДОЗА  В СИСТЕМЕ СИ ИЗМЕРЯЕТСЯ В

1) РАДах

2) Греях

3) БЭРах

4) Зивертах

5) кулонах

Правильный ответ: 2

019. ЕДИНИЦЕЙ ИЗМЕРЕНИЯ ЭКВИВАЛЕНТНОЙ ДОЗЫ В СИСТМЕ СИ ЯВЛЯЕТСЯ

1) Рад

2) БЭР

3) Зиверт (Зв)

4) кулон

5) беккерель (Бк) 

Правильный ответ: 3

020. АКТИВНОСТЬ РАДИОИЗОТОПОВ В СИСТЕМЕ СИ ИЗМЕРЯЕТСЯ В

1) Радах (Рад)

2) БЭРах (бэр)

3) Зивертах (Зв)

4) кулонах (Ку)

5) беккерелях (Бк) 

Правильный ответ: 5

10. Ситуационные задачи по теме с эталонами ответов.
Задача № 1. При обрыве электрической проводки (~220V), оголённый конец провода попал на оголённый участок тела человека (на голову) в результате чего наступила смерть.

Вопрос:

1. Какой вид электротравмы имеет место в данном случае?

2. От чего наступил летальный исход?

Эталон ответа: 
1. Общий вид электротравмы.

2. От фибрилляции мышц сердца.

Задача № 2. При проведении сеанса лазерной терапии произошла передозировка экспонирования излучения.

Вопрос:


1. Какие патологические изменения возможны при передозировке лазерного облучения?


2. Какие органы могут быть повреждены при лазерном облучении?

Эталон ответа: 


1. Ожоги различной степени кожных покровов.


2. Органы зрения, печень, селезёнка, система крови.

Задача № 3. в результате многолетней работы сталеваром зрение у него постепенно ухудшилось, что и заставило сталевара обратиться за медицинской помощью.

Вопрос:

1. Какие патологические изменения на глазах у сталевара обнаружил окулист?

2. Как называется данное патологическое состояние?

3. От какой длины волны излучения происходят изменения в хрусталике?

Эталон ответа:


1. Помутнение хрусталика.


2. Катаракта.


3. От коротких длин волн (760 – 1500 нм).

Задача № 4. За медицинской помощью обратился шахтёр с жалобами на общую слабость, быструю утомляемость, плохой сон, отсутствие аппетита. Выявлено, что большую часть рабочего времени проводит под землёй.

Вопрос:


1. Какое патологическое состояние развилось у шахтёра?


2. Чем обусловлено данное патологическое состояние?

Эталон ответа:

1. Нарушение обмена веществ.

2. Недостаточной инсоляцией ультрафиолетовыми лучами и как следствии дефицит витамина Д и нарушение фосфорно-кальциевого обмена. 

Задача № 5. После проеденных работ по ликвидации аварии на атомной электростанции  многие ликвидаторов начали предъявлять жалобы на тошноту, рвоту, слабость и расстройство стула.

Вопрос:

1. Какое патологическое состояние развилось у ликвидаторов аварии?

2. Чем обусловлено данное патологическое состояние?

Эталон ответа: 


1. Первичная реакция на облучение.


2. Действием высоких доз ионизирующего облучения.

11. Перечень и стандарты практических умений.
- Прогнозировать и оценивать радиационную обстановку;

- Прогнозировать и оценивать химическую обстановку;

- Уметь производить расчёты по определению размеров зон заражения и радиус района аварии.

- Уметь работать на приборах радиационной и химической разведки.

12. Примерная тематика НИРС по теме.


- Электричество и меры безопасности;


- Лазерное излучение, способы защиты;


- Инфракрасное излучение, способы защиты;


- Ионизирующее излучение, способы защиты;


- Приборы радиационной разведки;


- Приборы химической разведки.

Занятие № 6
1. Тема: «Социальные опасности».
2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Что понимают под социальными опасностями? Приведите примеры социальных опасностей.
2. Как можно классифицировать социальные опасности?
3. Укажите виды социальных опасностей, связанные с психическим воздействием и физическим насилием. Приведите примеры из жизни.
4. Объясните, чем опасна наркомания для человека и общества.
5. Объясните механизм воздействия алкоголя на человека и укажите, к каким последствиям ведет его чрезмерное употребление.
6. Укажите, в чем вред курения табака.
7. Какова социальная опасность венерических болезней?
8. Как можно уберечься от СПИДа?
9. Что является причиной самоубийств и какими профилактическими мерами можно уменьшить их число?
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. ОСОБАЯ СИСТЕМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛЮДЕЙ, ВЛИЯЮЩАЯ НА ДРУГУЮ ГРУППУ ЛЮДЕЙ – ЭТО

1)  социум

2) социология

3) социальные опасности

4) секта

5) общество

Правильный ответ: 1

002.  ПО ПРИРОДЕ И ФОРМЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЧЕЛОВЕКА ВЫДЕЛЯЮТСЯ 
1) психическое воздействие; физическое насилие; социальные болезни; суицид

2) психическое воздействие; физическое насилие; опасности, связанные с употреблением веществ, разрушающих организм человека; социальные болезни

3) психическое воздействие; опасности, связанные с употреблением веществ, разрушающих организм человека; социальные болезни; суицид

4) психическое воздействие; физическое насилие; опасности, связанные с употреблением веществ, разрушающих организм человека; социальные болезни; суицид

5) психическое воздействие; физическое насилие; опасности, связанные с употреблением веществ, разрушающих организм человека; социальные болезни; локальные; суицид

Правильный ответ: 4

003. ПО МАСШТАБУ СОБЫТИЙ СОЦИАЛЬНЫЕ ОПАСНОСТИ МОЖНО РАЗДЕЛИТЬ НА 
1)  глобальные.

2) локальные, глобальные

3) локальные, региональные, глобальные

4)  локальные, региональные, глобальные, случайные и преднамеренные

5) локальные, региональные, глобальные, случайные

Правильный ответ: 3

004. ВИДЫ ФИЗИЧЕСКОГО НАСИЛИЯ

1)  бандитизм, изнасилование, заложничество, террор, экстремизм

2) бандитизм, разбой, заложничество, террор, экстремизм

3)  бандитизм, разбой, изнасилование, террор, экстремизм

4) бандитизм, разбой, изнасилование, заложничество, террор, экстремизм

5) бандитизм, разбой, изнасилование, заложничество, террор

Правильный ответ: 4

005. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, НАПРАВЛЕННАЯ НА НАСИЛЬСТВЕННОЕ ИЗМЕНЕНИЕ ОСНОВ КОНСТИТУЦИОННОГО СТРОЯ, СОЗДАНИЕ НЕЗАКОННЫХ ВООРУЖЕННЫХ ФОРМИРОВАНИЙ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ МАССОВЫХ БЕСПОРЯДКОВ, ПРОПАГАНДУ НАЦИСТСКОЙ СИМВОЛИКИ - ЭТО 

1)  экстремизм

2)  бандитизм

3) террор

4) изнасилование

5)  разбой

Правильный ответ: 1

006.ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ ВПЛОТЬ ДО ФИЗИЧЕСКОГО УНИЧТОЖЕНИЯ, ПРИМЕНЯЕТСЯ ЧАЩЕ ВСЕГО С ТРЕБОВАНИЯМИ ПОЛИТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА - ЭТО

1) экстремизм

2) бандитизм

3) террор

4) изнасилование

5) разбой

Правильный ответ: 3

007.ПРЕСТУПЛЕНИЕ, ЗАКЛЮЧАЮЩЕЕСЯ В НАПАДЕНИИ С ЦЕЛЬЮ ЗАВЛАДЕНИЯ  ГОСУДАРСТВЕННЫМ, ОБЩЕСТВЕННЫМ ИЛИ ЛИЧНЫМ ИМУЩЕСТВОМ, СОЕДИНЕННОМ С НАСИЛИЕМ ИЛИ УГРОЗОЙ НАСИЛИЯ - ЭТО 

1) экстремизм

2) бандитизм

3) террор

4) изнасилование

5) разбой

Правильный ответ: 5

008. ЗАВИСИМОСТЬ ЧЕЛОВЕКА ОТ ПРИЕМА НАРКОТИКОВ - ЭТО

1) наркомания

2) алкоголизм

3) курение

4) наркомания, алкоголизм, курение

5) наркомания, алкоголизм

Правильный ответ: 1

009. ХРОНИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ОБУСЛОВЛЕННОЕ СИСТЕМАТИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ СПИРТНЫХ:

1) наркомания

2) алкоголизм

3) курение

4) наркомания, алкоголизм, курение.

5) наркомания, алкоголизм.

Правильный ответ: 2

010 К СОЦИАЛЬНЫМ БОЛЕЗНЯМ ОТНОСЯТ 

1) туберкулез, венерические заболевания, СПИД

2) туберкулез, венерические заболевания

3) туберкулез, СПИД

4) венерические заболевания, СПИД

5) туберкулез, венерические заболевания, СПИД, дифтерия

Правильный ответ: 1

011. ПЕРВОЕ СООБЩЕНИЕ О СПИДЕ ПОЯВИЛОСЬ В 

1) 2000 г.

2) 1986 г.

3) 1890 г.

4) 1982 г.

5) 1988 г.

Правильный ответ: 4

012. ОСОБАЯ ЖЕСТОКОСТЬ ЗАКЛЮЧЕНА В АГРЕССИИ, НАПРАВЛЕННОЙ НА СЕБЯ (АУТОАГРЕССИЯ) - ЭТО

1) изнасилование

2) террор

3) разбой

4) суицид

5) убийство

Правильный ответ: 4

013. ПОКУШЕНИЙ НА САМОУБИЙСТВО ВСТРЕЧАЕТСЯ БОЛЬШЕ У 

1) женщин

2) детей

3) подростков

4) мужчин

5) пожилых людей

Правильный ответ: 1

014. ЗАВЕРШЕННЫХ СУИЦИДОВ БОЛЬШЕ У 

1) женщин

2) детей

3) подростков

4) мужчин

5) пожилых людей

Правильный ответ: 4

015. ПРИЧИНАМИ САМОУБИЙСТВ ЯВЛЯЮТСЯ

1) болезнь, предательство, тяжелые условия жизни, проблема отцов и детей
2) болезнь, предательство, тяжелые условия жизни, проблема отцов и детей, любовные отношения
3) болезнь, предательство, тяжелые условия жизни, проблема отцов и детей, любовные отношения, религиозное влияние
4) тяжелые условия жизни, проблема отцов и детей, любовные отношения, религиозное влияние
5) любовные отношения, религиозное влияние
Правильный ответ: 3

016. НАИБОЛЕЕ ДЕЙСТВЕННО В БОРЬБЕ С КУРЕНИЕМ НА ГОСУДАРСТВЕННОМ УРОВНЕ - ЭТО

1) выдавать препараты для отказа от курения

2) законодательное ограничение курения в общественных местах
3) законодательное ограничение распития алкогольных напитков в общественных местах
4) законодательное ограничение курения марихуаны в общественных местах
5) нет такого метода

Правильный ответ: 2
017. ОРГАНИЗАЦИЯ ВООРУЖЕННЫХ БАНД И УЧАСТИЕ В НИХ - ЭТО
1) экстремизм

2) бандитизм

3) террор

4) изнасилование

5) разбой

Правильный ответ: 2

018. ПРИСТРАСТИЕ К КАКОМУ-ЛИБО ОДНОМУ ВЕЩЕСТВУ - ЭТО

1) морфинизм
2) полинаркомания

3) мононаркоманию
4) кокаинизм

5) героинизм
Правильный ответ: 3
5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи с эталонами ответов)
Задача № 1.

Пациентка О, 30 лет, страдает туберкулезом легких, получает назначенную терапию. 3 часа назад была обнаружена родственниками бес сознания, рядом нашли пустую банку со снотворными препаратами.

1.К каким видам социальных опасностей относится туберкулез?

2. Какие еще присутствуют виды социальных опасностей в данной задачи?

3. Причина самоубийства?

4. У кого больше попыток на совершения самоубийства?

5. У кого больше завершенных суицидов?

Эталон ответа:

1. Социальные болезни.

2. Суицид.

3. Выявление тяжелого заболевания.

4. Покушений на самоубийство больше у женщин в 8-10 раз.

5. Завершенных суицидов — у мужчин в четыре раза.

Задача № 2.

Пациент Г, 39 лет. Употреблял накануне алкоголь, на этом фоне внутривенно ввел героин. (Регулярно наркотики последнее время не употреблял, два дня тому назад вышел из мест лишения свободы). Дальнейшего не помнит. Очнулся дома, чувствуя выраженную слабость, жажду, резкую слабость в правой ноге, «не чувствую ее». Самостоятельно вызвал скорую помощь.

Вопросы: 1. Какие виды разрушающих веществ употреблял больной?

2. Определение наркомании?

3. Определение алкоголизма?

4. Является ли данный пациент наркоманом?

5. Какие виды социальных опасностей можно предположить у данного человека, зная его жизненный анамнез?

Эталон ответа:

1. Алкоголь, героин.

2. Наркомания (от греч. narke — оцепенение и mania — безумие, восторженность) — зависимость человека от приема наркотиков, заболевание, которое выражается в том, что жизнедеятельность организма поддерживается на определенном уровне только при условии приема наркотического вещества и ведет к глубокому нарушению физических и психических функций. Резкое прекращение приема наркотика вызывает нарушение многих функций организма — абстиненцию.

3. Алкоголизм — хроническое заболевание, обусловленное систематическим употреблением спиртных напитков. Он характеризуется физической и психической зависимостью от алкоголя, психической и социальной деградацией, патологией внутренних органов, обмена веществ, центральной и периферической нервной системы.
4. Да.

5. Курение, туберкулез.

Задача № 3.

 Вас захватили в заложники. Какие правила личной безопасности необходимо соблюдать, чтобы снизить угрозу для вашей жизни. 

Эталоны ответов:

Если вас захватили в заложники: 

 не привлекайте к себе внимание преступников (не смотрите им в глаза и не задавайте вопросов); 

 на любое свое действие спрашивайте разрешение; 

беспрекословно выполняйте требования террористов; 

 при проведении операции по освобождению ложитесь на пол и не поднимайтесь до команды; 

при применении слезоточивого газа дышите через влажную ткань и часто моргайте; 

выходите из помещения (транспортного средства) после команды и как можно быстрее.

Задача № 4.

Вы возвращаетесь домой поздно вечером. Ваши действия по обеспечению личной безопасности в подъезде дома и в лифте. 

Эталоны ответов:

Действия по обеспечению личной безопасности: 

а) в подъезде дома: 

не следует заходить в подъезд, если сзади идет незнакомый человек; 

не надо подходить к дверям квартиры и открывать ее, если на площадке находится неизвестное вам лицо; лучше выйти из подъезда и подождать; 

при угрозах или нападении, привлекая внимание соседей (кричать «Пожар!», «Помогите!», стучать и звонить в двери), постараться выбраться на улицу; 

 оказавшись в безопасности, сообщить в милицию; 

б) в лифте: 

 не входить в кабину лифта, если там находится незнакомый человек; 

оказавшись в лифте с другим пассажиром, не стойте к нему спиной, постоянно наблюдайте за его действиями; 

 если незнакомец вошел с вами в кабину, нажмите одновременно кнопки «Вызов диспетчера» и «Стоп». Связавшись с диспетчером, завяжите с ним разговор и нажмите кнопку нужного этажа; 

 при попытке нападения кричите, шумите, стучите по стенкам лифта, защищайтесь любым способом, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера» и любого этажа; 

 если двери лифта открылись, стремитесь выбежать, зовите на помощь соседей; 

 оказавшись в безопасности, сообщите в милицию.

Задача № 5.

Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Как избежать опасной криминогенной ситуации. 

Эталоны ответов:

Криминогенные ситуации чаще всего возникают в темное время суток в плохо освещенных и малолюдных местах, в подъездах домов и лифтах. При угрозе необходимо исходить из реальной, конкретной обстановки, не стесняться обращаться за помощью к работникам магазинов, аптек, банков и других учреждений и организаций. 

Выходя вечером на улицу, не надо надевать дорогую, броскую одежду, украшения, брать большие суммы денег. Опасно выбирать маршрут движения, проходящий через пустыри, безлюдные скверы, глухие переулки и другие пустынные места. Нельзя принимать предложения прокатиться или подвезти от незнакомых водителей. Если появилось ощущение, что кто-то преследует, надо убедиться в этом и спешить к освещенному месту, звать на помощь людей. 

Следует задержаться и не заходить в подъезд дома, если следом идет человек, внушающий подозрение. При угрозе нападения надо привлечь внимание соседей (стучать и звонить в двери, кричать). При явном нападении, оценив ситуацию, защищаться, стараясь ошеломить и озадачить нападающего. После нападения немедленно сообщить в милицию. 

Вызвав лифт, не следует заходить в него, если там уже находится подозрительный пассажир. Нельзя стоять в кабине лифта спиной к попутчику. Подвергшись нападению, необходимо защищаться, кричать, стучать по стенкам кабины, стараться нажать кнопки «Вызов диспетчера» и «Стоп». По возможности надо пытаться выскочить на площадку или на улицу и позвать на помощь. Оказавшись в безопасности, следует вызвать милицию. 

Важное значение для самозащиты в криминогенных ситуациях имеет психологическая подготовка человека. Спокойное и уверенное поведение, умение справиться со страхом и взять инициативу в свои руки, стремление убедить потенциального агрессора в возможности мирного разрешения ситуации, неожиданные действия, а при необходимости использование приемов самозащиты — хорошая гарантия не стать жертвой преступников.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
- Использовать основные критерии социального благополучия.

- Основывать выбор технологий в соответствии с эффективной моделью теории и практики социальной работы, в том числе медико-социальной помощи.

- Уметь распознать социальные опасности.

7.Рекомендации по выполнению НИРС.
- Опасность алкоголя.

- Опасность наркомании.

- Опасность табакокурения.

Занятие №7
         1.  Тема: «Биологические опасности». 

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия

1.Виды патогенных микроорганизмов

2.Бактериологическое нормирование

3.Грибы, растения, животные

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. БИОЛОГИЧЕСКИМИ НАЗЫВАЮТСЯ ОПАСНОСТИ ПРОИСХОДЯЩИЕ ОТ 

1) выброса радиоактивных веществ

2) выброса АХОВ

3) живых объектов

4) выброса БС

5) животных

Правильный ответ: 3

002. КЛЕТОЧНОЕ СТРОЕНИЕ ЖИВЫХ ОБЪЕКТОВ ОТКРЫЛ 

1) И.И. Мечников

2) Роберт Гук

3) Луи Пастер

4) Роберт Кох

5) Жан Нико

Правильный ответ: 2

003. СРЕДЫ ОБИТАНИЯ (ВОЗДУХ, ВОДА, ПОЧВА) ЯВЛЯЮТСЯ НОСИТЕЛЯМИ 

1) антропогенных опасностей

2) социальных опасностей

3) техногенных опасностей

4) природных опасностей

5) биологических опасностей

Правильный ответ: 5

004. БАКТЕРИАЛЬНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ

1) бешенство, грипп, гепатит

2) туберкулез, менингит, столбняк

3) СПИД

4) Ку-лихорадка, сыпной тиф

5) сифилис, возвратный тиф

Правильный ответ: 2

005. СТОЛБНЯК ПОРАЖАЕТ 

1) нервную систему

2) сердечно-сосудистую систему

3) органы дыхания

4) желудочно-кишечный тракт

5) мочеполовую систему

Правильный ответ: 1

006. ВИРУСНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ 

1) бешенство, грипп, гепатит

2) ьуберкулез, менингит, столбняк

3) СПИД

4) Ку-лихорадка, сыпной тиф

5) сифилис, возвратный тиф

Правильный ответ: 1

007. ВИРУСЫ - ЭТО

1) мелкие болезнетворные бактерии

2) микроорганизмы в форме тонких извитых нитей

3) кокки

4) мельчайшие неклеточные частицы

5) микроорганизмы с чертами организации бактерий и простейших грибов

Правильный ответ: 4

008. ПАТОГЕННЫЕ СПИРОХЕТЫ - ВОЗБУДИТЕЛИ

1) сыпного тифа, Ку-лихорадки

2) гриппа, краснухи

3) сифилиса, возвратного тифа, лептоспироза

4) туберкулеза

5) лейшманиоза

Правильный ответ: 3 

009. КОЛИЧЕСТВО КИШЕЧНЫХ ПАЛОЧЕК (КОЛИ – ИНДЕКС) В 1Л. ВОДЫ В НОРМЕ СОСТАВЛЯЕТ

1) четыре

2) пять

3) десять

4) не более трех

5) 100

Правильный ответ: 4

010. МЕТОД ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫХ ПРИВИВОК ОТКРЫЛ 

1) И.И. Мечников

2) Роберт Гук

3) Дженнер

4) Роберт Кох

5) Жан Нико

Правильный ответ: 3

011. НЕВОСПРИИМЧИВОСТЬ К ИНФЕКЦИЯМ, СОЗДАВАЕМАЯ ИСКУССТВЕННЫМ ПУТЕМ НАЗЫВАЕТСЯ 

1) вакциной

2) иммунизацией

3) фагацитозом

4) дезинфекцией

5) дезактивацией

Правильный ответ: 2

012. БОРЬБА С НАСЕКОМЫМИ  - ЭТО

1) дератизация

2) дезинфекция

3) дезинсекция

4) дегазация

5) дезактивация

Правильный ответ: 3

013. ДЕРАТИЗАЦИЯ – ЭТО 

1) средство борьбы с насекомыми

2) средство борьбы с грызунами

3) средство борьбы с микробами

4) средство борьбы с РВ

5) средство борьбы с ОВ

Правильный ответ: 2

014. ДЕЗИНФЕКЦИЯ – ЭТО 

1) средство борьбы с насекомыми

2) средство борьбы с грызунами

3) средство борьбы с микробами

4) средство борьбы с РВ

5) средство борьбы с ОВ

Правильный ответ: 3

015. ПАТОГЕННЫЕ ГРИБЫ ВЫЗЫВАЮТ

1) болезни растений

2) болезни животных

3) болезни растений, животных и человека

4) болезни человека

5) болезни растений и животных

Правильный ответ: 3

016. САМЫЙ ЯДОВИТЫЙ ГРИБ

1) бледная поганка

2) красный мухомор

3) ложный опенок

4) сыроежка

5) подосиновик

Правильный ответ: 1

017. СТРИХНИН ВЫЗЫВАЕТ

1) рак легких

2) ожоги и раздражение кожи

3) паралич спинного мозга и смерть

4) заболевание сердечно- сосудистой системы

5) вызывает помутнение рассудка

Правильный ответ: 3

018. ПОСЛЕ УКУСА ПАУКА – КАРАКУРТА РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

1) обильно смочить спиртом или одеколоном

2) обработать йодом

3) наложить асептическую повязку

4) выдавить содержимое из ранки

5) прижигать ранку спичкой

Правильный ответ: 5

019. ПОСЛЕ УКУСА КЛЕЩА РЕКОМЕНДУЕТСЯ

1) обильно смочить спиртом или одеколоном

2) обработать йодом

3) наложить асептическую повязку

4) выдавить содержимое из ранки

5) прижигать ранку спичкой

Правильный ответ: 1

020. НАДЕЖНОЙ ЗАЩИТОЙ ОТ КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА ЯВЛЯЕТСЯ

1) дезинфекция

2) дезинсекция

3) дезактивация

4) прививка

5) дератизация 

Правильный ответ: 4

021. МИНИМАЛЬНОЕ КОЛИЧЕСТВО ВОДЫ (КОЛИ-ТИТР), В КОТОРОМ СОДЕРЖИТСЯ ОДНА КИШЕЧНАЯ ПАЛОЧКА СОСТАВЛЯЕТ (МЛ) 

1) 100

2) 200

3) 300

4) 400

5) 500

Правильный ответ: 3

022. ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО БАКТЕРИЙ ВЫРАЩИВАЕМЫХ НА ПИТАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ ИЗ 1 МЛ НЕ РАЗБАВЛЕННОЙ ВОДЫ В НОРМЕ СОСТАВЛЯЕТ 

1) 200

2) 250

3) 300

4) Не более 100

5) 500

Правильный ответ: 4

  023. МИКРОБНОЕ ЧИСЛО - ЭТО

1) количество кишечных палочек в 1 л воды

2) общее количество бактерий выращиваемых на питательной среде из 1 мл неразбавленной воды

3) минимальное количество воды, в котором содержится 1 кишечная палочка

4) количество кишечных палочек в 1 мл воды

5) количество кишечных палочек в 300 мл воды

Правильный ответ: 2

024. КОЛИ- ИНДЕКС - ЭТО

1) количество кишечных палочек в 1 л воды

2) общее количество бактерий выращиваемых на питательной среде из 1 мл неразбавленной воды

3) минимальное количество воды, в котором содержится 1 кишечная палочка

4) количество кишечных палочек в 1 мл воды

5) количество кишечных палочек в 300 мл воды

Правильный ответ: 1

025. КОЛИ – ТИТР - ЭТО

1) количество кишечных палочек в 1 л воды

2) общее количество бактерий выращиваемых на питательной среде из 1 мл неразбавленной воды

3) минимальное количество воды, в котором содержится 1 кишечная палочка

4) количество кишечных палочек в 1 мл воды

5) количество кишечных палочек в 300 мл воды

Правильный ответ: 3

  5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов)
Задача 1. Наводнение почти полностью уничтожило населенный пункт численностью 1500 человек. Население размещено в палаточном городке. Имеет место подвоз воды и продуктов питания.

Вопрос: 1. Дайте заключение по приведенной ситуации.
2. Каковы особенности водоснабжения в экстремальных условиях?
3. Какое количество воды для питья необходимо человеку?
4. Какие требования предъявляются к воде в экстремальной ситуации?
Эталон ответа: 1. В палаточном городке целесообразно проводить обеззараживание воды для питья методом гиперхлорирования. Доза хлора при этом может быть не очень высокой, т.е. 10 мг/л (вода подземного водоисточника, как правило, имеет невысокую хлорпоглощаемость). Кроме того, если в ликвидации последствия катастрофы принимает участие войсковая часть, то можно воспользоваться и другими табельными средствами: аквасепт (содержание активного хлора 4 мг) и пантоцид (активный хлор 2 мг), которые рассчитаны на 750 мл воды (фляга) для внесения 1 таблетки аквасепта или 2-х таблеток пантоцида. Кроме того, можно организовать централизовано гиперхлорирование в емкости большего размера - бочки емкостью 200-300 литров или цистерны на 2-3 м3.

2. Обеспечение больших групп людей доброкачественной водой в достаточном количестве в экстремальной ситуации задача очень сложная. Разрушение водоисточников и концентрация большого количества людей на небольшой территории вызывает сильное загрязнение почвы и воды нечистотами, в том числе и патогенными микроорганизмами, что может привести к возникновению эпидемий.  

3. Потребность в воде зависит от характера работы и климатических условий. Физиологические потребности человека в воде составляют примерно 3 литра в сутки, а при тяжелой работе 5-6 литров

4. Употребление воды не должно приводить к развитию заболеваний среди населения и военных. Значит, вода не должна содержать патогенные микроорганизмы.

Задача 2.Курсанты военного училища проходят практику (военные учения) 
в полевых условиях.

Вопросы: 1. Как осуществляется обеззараживание индивидуальных запасов воды.

2. Назовите подручные средства обеззараживания воды. 
Эталон ответа: 1. Для обеззараживания индивидуальных и групповых запасов воды, в зависимости от обстановки, применяются табельные и подручные средства. В качестве табельных средств имеются таблетки аквасепт и пантоцид. Первый, изготовленный на основе мононатриевой соли дихлоризоциануровой кислоты, обладающие высокой растворимостью (2-3 мин.), выделяющие 4 мг активного хлора и создающие кислую реакцию среды. На флягу для гиперхлорирования вносят от 1 до 3-4 таблеток. Второй, пантоцид - препарат из группы органических хлораминов, растворимость 15-30 минут, выделяет 3 мг активного хлора. Вода пригодна для питья через 30-60 минут после внесения 1-2 таблеток. Через 30-60 минут воду дехлорируют гипосульфитом натрия.

2. Для обеззараживания индивидуальных запасов воды при отсутствии таблеток применяют средства из аптечки индивидуальной: 5% настойку йода, 3% раствор перекиси водорода, перманганата калия из расчета 10-20 мг/л активно действующего вещества.

Задача 3. Солдаты совершали марш-бросок в летнее время. Во время очередного привала группа солдат набрала из местной реки воды. Было известно, что река вверх по течению проходит через пастбища животных. Для устранения возможности заражения, солдаты добавили по 2 таблетки пантоцида в каждую фляжку.  Через 15 минут солдаты начали пить воду из фляжек.

Вопрос. 1. Пригодна ли данная вода к употреблению.

2. Сколько активного хлора содержит каждая таблетка «Пантоцид»

3. Какие еще средства для обеззараживания воды вы знаете помимо пантоцида.

4. Каковы требования к хранению таблеток пантоцида.

5. Сколько должна отстояться вода во фляжке в зимнее время.

Эталон ответа: 1. Нет, не пригодна к употреблению, т.к. вода должна отстоятся не менее 40 минут.

2. 2 мг

3. Аквасепт, хлорная известь

4. Таблетки должны храниться в сухом месте. Не допускается присутствие влаги. 5.Вода в зимнее время отстаивается не менее 2 часов.


Задача 4. Анализы  воды водопроводной:
Цвет                                              10º

Прозрачность                              30 см

Осадок, муть                                нет

Запах и вкус                               2 балла

Ph                                                  7,0

Азот аммиака солевого               нет

нитритов                                       нет

нитратов                                        нет

содержание: железа (общее)      0,3 мг/л

хлоридов                                      75,0 мг/л

сульфатов                                    100,0 мг/л

Окисляемость в мг.  О2               2,0мг/л

Общая жесткость                      6,5 мг-экв/л

Реакция на остаточный хлор     0,5 мг/л


Микробное число                           180

Коли – индекс                                  13

Содержание фтора                      0,3 мг/л

Содержание йода                         0,2 мг/л

Вопрос: 1. Пригодна ли вода к употреблению.

2. Ваши рекомендации.

Эталон ответа: 1. Вода не пригодна к употреблению, т. к. микробное число выше нормы в 1,5 раза, коли-индекс – 13 при норме не белее 3.. 
2.Найти и устранить причину загрязнения. Фторировать и йодировать воду.
Задача 5. Анализ воды водопроводной

Цвет                                              10º

Прозрачность                             30 см

Осадок, муть                               нет

Запах и вкус                              2 балла

Ph                                                 7,0

Азот аммиака солевого              нет

нитритов                                      нет

нитратов                                   0,4 мг/л

содержание: железа (общее)  0,2 мг/л

хлоридов                                  30,0 мг/л

сульфатов                                40,0 мг/л

содержание мышьяка             0,15 мг/л

Окисляемость в мг.  О2           3,0 мг/л

Общая жесткость                 7,0 мг-экв/л

Реакция на остаточный хлор   0,5 мг/л

Микробное число                        100

Коли – индекс                                3

Вопрос: 1. Пригодна ли вода к употреблению.

Эталон ответа: Вода пригодна к употреблению, микробное число и коли - индекс соответствует норме.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
Определение микробного числа, коли-титра, коли-индекса в исследуемой воде 

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
-Бактериальные заболевания ( чума, туберкулёз, холера, столбняк, проказа, дизентерия, менингит)

- Вирусные заболевания (оспа, бешенство, грипп, корь, краснуха, гепатит, СПИД)

- Риккетсиозы (сыпной тиф, Ку-лихорадка) 

- Спирохетозы ( сифилис, возвратный тиф, лептоспироз) 

- Микозы

- Ядовитые растения (челибуха, анчар, белена, табак, конопля, крапива, мак, дурман, белладонна, бузина и др.)

- Опасные животные ( медузы, скорпионы, пауки, клещи, акулы, пираньи, электрические рыбы, земноводные, змеи и др.)

Занятие № 8
1. Тема: «Экологические опасности. Тяжёлые металлы, пестициды, диоксины».
2. Формы работы:
- подготовка к практическим занятиям.
- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия

1. Состояние среды обитания;

2. Источники экологических опасностей: тяжёлые металлы, пестициды, диоксины (диоксиды), соединения серы, азота, фосфора, фреоны.


3. Воздух как фактор среды обитания.
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001.  ЕСТЕСТВЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ЭКОСИСТЕМЫ - ЭТО

1) биомасса максимальна, биологическая продуктивность минимальна

2) биологическая продуктивность больше естественной, биомасса снижается

3) биомасса снижена, биологическая продуктивность резко повышена

4) биомасса мала и, как правило, снижается

5) биомасса и биологическая продуктивность минимальна

Правильный ответ: 1

002. РАВНОВЕСНОЕ СОСТОЯНИЕ ЭКОСИСТЕМЫ - ЭТО

1)  биомасса максимальна, биологическая продуктивность минимальна

2)биологическая продуктивность больше естественной, биомасса снижается

3) биомасса снижена, биологическая продуктивность резко повышена

4) биомасса мала и, как правило, снижается

5) биомасса и биологическая продуктивность минимальна

Правильный ответ 2

003. КРИЗИСНОЕ СОСТОЯНИЕ ЭКОСИСТЕМЫ - ЭТО

1) биомасса максимальна, биологическая продуктивность минимальна

2) биологическая продуктивность больше естественной, биомасса снижается

3) биомасса снижена, биологическая продуктивность резко повышена

4) биомасса мала и, как правило, снижается

5) биомасса и биологическая продуктивность минимальна

Правильный ответ: 3

004. КАТАСТРОФИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЭКОСИСТЕМЫ - ЭТО

1) биомасса максимальна, биологическая продуктивность минимальна

2) биологическая продуктивность больше естественной, биомасса снижается

3) биомасса снижена, биологическая продуктивность резко повышена

4) биомасса мала и, как правило, снижается

5) биомасса и биологическая продуктивность минимальна

Правильный ответ: 5

005. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ СЧИТАЕТСЯ БЛАГОПОЛУЧНОЙ ЕСЛИ

1) естественное состояние экосистемы кризисное

2) продолжительность жизни растёт, заболеваемость снижена

3) отдельные показатели здоровья (заболеваемость детей) выше нормы, но это не приводит к заметным изменениям продолжительности жизни и более ранней инвалидизации

4) продолжительность жизни имеет тенденцию к повышению, заболеваемость не снижается, инвалидность увеличивается

5) отмечается переход природы от коллапса к катастрофическому

Правильный ответ: 2

006. ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ СЧИТАЕТСЯ КАТАСТРОФИЧЕСКОЙ ЕСЛИ

1) естественное состояние экосистемы кризисное

2) продолжительность жизни растёт, заболеваемость снижена

3) отдельные показатели здоровья (заболеваемость детей) выше нормы, но это не приводит к заметным изменениям продолжительности жизни и более ранней инвалидизации

4) продолжительность жизни имеет тенденцию к повышению, заболеваемость не снижается, инвалидность увеличивается

5) отмечается переход природы от катастрофического к коллапсу 

Правильный ответ: 5

007. КСЕНОБИОТИК - ЭТО

1) чужеродный белок

2) вещества искусственного происхождения

3) антидот

4) пищевые добавки

5) пищевой концентрат

Правильный ответ: 2

008. НАИБОЛЬШУЮ ПЛОТНОСТЬ ИМЕЕТ

1) германий

2) ниобий

3) осмий

4) ртуть

5) уран

Правильный ответ: 3

009. К ПЕСТИЦИДАМ ОТНОСЯТСЯ

1) зооциды

2) вещества защищающие растения от вредителей

3) арборициды

4) акарициды

5) фунгициды

Правильный ответ: 2

010. ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, УНИЧТОЖАЮЩИЕ ГРЫЗУНОВ - ЭТО

1) зооциды

2) вещества защищающие растения от вредителей

3) арборициды

4) акарициды

5) фунгициды

Правильный ответ: 1

011. ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, УНИЧТОЖАЮЩИЕ КУСТАРНИКИ - ЭТО

1) зооциды

2) вещества защищающие растения от вредителей

3) арборициды

4) акарициды

5) фунгициды

Правильный ответ: 3

012. ДИОКСИНЫ - ЭТО

1) витамины

2) ферменты

3) пестициды

4) супертоксиканты

5) гормоны

Правильный ответ: 4

013. РАЗРУШЕНИЕ ОЗОНОВОГО СЛОЯ ВОЗНИКАЕТ ИЗ-ЗА 

1) понижение содержания нитратов в почве и в воде

2) повышение содержания нитратов в почве и в воде

3) повышение содержания угарного газа

4) повышение содержания оксидов азота

5) увеличение содержания метгемоглобина в воде

Правильный ответ: 4

014. НИТРОЗАМИНЫ ЯВЛЯЮТСЯ

1) удобрениями

2) ферментами

3) гормонами

4) лекарствами

5) канцерогенами

Правильный ответ: 5

015. ХЛАДОНЫ - ЭТО

1) фреон

2) тормозная жидкость

3) противооблединитель

4) репелент

5) огнетушитель

Правильный ответ: 1

016. ДОПУСТИМОЕ ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА В СОСТОЯНИИ ПОКОЯ ПРИ t = 80о С ЯВЛЯЕТСЯ

1) 120 мин 

2) 100 мин

3) 80 мин

4) 60 мин

5) 30 мин

Правильный ответ: 1

017. НЕЯДОВИТЫЕ ПЫЛИ МОГУТ ВЫЗВАТЬ

1) хронические пневмонии

2) рак лёгкого

3) пневмокониозы

4) хронические бронхиты

5) гаймориты

Правильный ответ: 3

018. АММИАК - ЭТО

1) жидкость

2) нервный (судорожный) яд

3) пестицид

4) инсектицид

5) удобрение

Правильный ответ: 2

019. ХЛОР ЭТО

1) нервно-паралитический яд

2) нервный (судорожный) яд

3) удушающий яд

4) инсектицид

5) удобрение

Правильный ответ: 3

020. ЕСТЕСТВЕННАЯ ИОНИЗАЦИЯ ВОЗДУХА ПРОИСХОДИТ В РЕЗУЛЬТАТЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ

1) радиоактивного излучения

2) рентгеновского излучения

3) термоэмиссии и фотоэффектов

4) космических лучей и распада радиоактивных веществ

5) ионизаторами

Правильный ответ: 4

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи с эталонами ответов).

Задача 1. На правом берегу р. Енисей отроги Саянских гор до 60-70х годов прошлого века были покрыты хвойным лесом. В результате человеческой деятельности (карьеры, цементный завод, шинный завод и др. предприятия, а также увеличение количества автомобилей) лесной массив заменился лиственными малоценными деревьями и кустарником.

Вопросы: 

1. Какое состояние экосистемы возникло на отрогах Саянских гор?


2. Какие ксенобиотики выбрасываются в окружающую среду промышленными предприятиями (цементный завод) и автомобилями? 

Эталон ответа: 

1. Возникла зона напряжённой экологической ситуации.

2. Цементный завод выбрасывает в окружающую среду тяжёлые металлы.

Задача 2. Американские войска во время войны во Вьетнаме обрабатывали лесные массивы диоксином. В результате обработки тропические леса на юге Вьетнама были истреблены. В последующие годы у населения появились различные заболевания, в том числе и наследственного характера.

Вопросы: 

1. Какая ситуация экосистемы возникла на юге Вьетнама?


2. К какой группе химических препаратов относится диоксин?


3. Какие отклонения в состоянии здоровья отмечались у Вьетнамцев в последующие годы?

Эталон ответа: 

1. Катастрофическая ситуация.


2. К группе дефолиантов.

3. Увеличилась заболеваемость сердечно-сосудистой системы, желудочно кишечного тракта, кожных покровов (хлоракне, гиперпигментация) у новорожденных различные уродства.

Задача 3. В водоёме вода вначале была прозрачной и чистой, затем на дне появился осадок, а на берегах появилась растительность и через несколько лет водоём начал мелеть, появилось цветение воды.

Вопрос: 

1. Вода пригодна для питья?

2. Вода пригодна для технических нужд?

3. Почему вода начала «цвести»?

Эталон ответа: 

1. Нет, не пригодна.


2. Нет, не пригодна.


3. Развивается сине-зелёная водоросль.

Задача 4. Чиновник сидит за столом спиной к стене. Температура окружающего воздуха равна 23о С. Через некоторое количество времени он выходит из-за стола чтобы согреть спину.

Вопросы: 

1. Какой физиологический процесс имеет место в данном случае?


2. За счёт чего происходит нарушение данного процесса?


3. Какое излучение играет роль в этом процессе?

Эталон ответа: 

1. Терморегуляция.


2. Радиации.

3. Инфракрасное излучение.

Задача 5. Человек спокойно сидит в сауне при температуре равной 110О С.

Вопросы:

1. За счёт какого процесса происходит теплоотдача?


2. Какие состояния могут возникнуть у человека в результате длительного нахождения в сауне?

Эталон ответа: 

1. За счёт испарения пота.


2. Перегревание и дегидратация.

Задача 6. Во время работы в лаборатории в результате утечки токсиканта в воздухе лаборатории ПДК превысило в 2 раза.

Вопрос: 

1. Какие мероприятия должен произвести лаборант для нормализации газового состава в лаборатории и в какой последовательности?

Эталон ответа: 

1. Надеть противогаз.


2. Включить вентиляцию.


3. Устранить причину превышения ПДК токсиканта.

11. Перечень и стандарты практических умений.

- Уметь определять экологические опасности;


- Уметь определять зоны экологической напряжённости;

- Уметь дать характеристику экосистемы по показателям темпов восстановления природных систем;


- Уметь определять по запаху некоторые ксенобиотики;


- Уметь пользоваться приборами контроля параметров микроклимата.

12. Примерная тематика НИРС по теме.


- Среда обитание, состояние среды обитания;


- Источники экологических опасностей;


- Воздух как фактор среды обитания.

Занятие № 9
1. Тема: «Экологические опасности. Вода, как путь передачи инфекционных заболеваний. Санитарная охрана почвы. Продукты питания».
(круглый стол в интерактивной форме)

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.

- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Вода как фактор среды обитания. Физиологическое и гигиеническое значение воды. Заболевания связанные с изменением солевого и микроэлементного состава воды.


2. Вода как путь передачи инфекционных заболеваний.

3. Влияние хозяйственно-бытовой и производственной деятельности человека на свойства природных вод. 

4. Показатели качества воды. Нормирование и нормативные акты в области охраны водной среды. Защита воды.

5. Почва как фактор среды обитания. Роль почвы в передаче инфекционных заболеваний. Процессы самоочищения почвы. Санитарная охрана почвы. 

6. Продукты питания.
7. Стратегия экоразвития.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. ПОКАЗАТЕЛЕМ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ПОЧВЫ ЯВЛЯЕТСЯ

1) поваренная соль 

2) аммиак

3)  почвенный воздух (кислород)

4) поверхностно-активные вещества (ПАВ)

5) фитомассы

Правильный ответ: 3

002. У ЧЕЛОВЕКА СУТОЧНЫЙ БАЛАНС ВОДЫ СОСТАВЛЯЕТ

1) 5,0 л.

2) 3,5 л.

3) 1,5 л.

4) 2,5 л.

5) 3,0 л.

Правильный ответ: 4

003. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ НАРУШАЕТСЯ ПРИ ПОТЕРЕ ВОДЫ

1) 20% от массы тела

2) 25% от массы тела

3) 10% от массы тела

4) 15% от массы тела

5) 5% от массы тела

Правильный ответ: 3

004. СМЕРТЬ НАСТУПАЕТ ПРИ ПОТЕРЕ ВОДЫ

1) 40% от массы тела

2) 50% от массы тела

3) 25% от массы тела

4) 15% от массы тела

5) 30% от массы тела

Правильный ответ: 3

005. ВЫЖИВАНИЕ ПАТОГЕННЫХ МИКРООРГАНИЗМОВ В ВОДЕ ЗАВИСИТ ОТ

1) наличия в воде липидов

2) наличия и концентрации висмута

3) свойств диоксида углерода

4) температуры воды и инсоляции

5) химических свойств воды

Правильный ответ: 4

006. ОДНИМ ИЗ МЕТОДОВ ОСВЕТЛЕНИЯ ВОДЫ ЯВЛЯЕТСЯ 

1) оттаивание

2) коагулирование

3) хлорирование

4) фторирование

5) дезинфекция

Правильный ответ: 2

007. К ВЫСОКООПАСНЫМ ХИМИЧЕСКИМ ВЕЩЕСТВАМ ПОПАДАЮЩИХ В ПОЧВУ ИЗ  ОТХОДОВ ЯВЛЯЮТСЯ

1) бор, кобальт, никель, молибден, медь, сурьма, хром.

2) барий, ванадий, вольфрам, марганец, стронций, ацетофенон.

3) мышьяк, кадмий, ртуть, свинец, селен, цинк, фтор, бензапирен.

4) отходы дерево-и металло обработки.

5) удобрения.

Правильный ответ: 3
008. К ОПАСНЫМ ХИМИЧЕСКИМ ВЕЩЕСТВАМ ПОПАДАЮЩИХ В ПОЧВУ ИЗ ВЫБРОСОВ, СБРОСОВ,  ЯВЛЯЮТСЯ

1) бор, кобальт, никель, молибден, медь, сурьма, хром.

2) барий, ванадий, вольфрам, марганец, стронций, ацетофенон.

3) мышьяк, кадмий, ртуть, свинец, селен, цинк, фтор, бензапирен.

4) отходы дерево-и металло обработки.

5) удобрения.

Правильный ответ: 1

009. К МАЛООПАСНЫМ ХИМИЧЕСКИМ ВЕЩЕСТВАМ ПОПАДАЮЩИХ В ПОЧВУ ИЗ ВЫБРОСОВ, СБРОСОВ, ОТХОДОВ ЯВЛЯЮТСЯ 

1) бор, кобальт, никель, молибден, медь, сурьма, хром.

2) барий, ванадий, вольфрам, марганец, стронций, ацетофенон.

3) мышьяк, кадмий, ртуть, свинец, селен, цинк, фтор, бензапирен.

4) отходы дерево-и металло обработки.

5) гумус.

Правильный ответ: 2

010. К НЕОПАСНЫМ ХИМИЧЕСКИМ ВЕЩЕСТВАМ ПОПАДАЮЩИХ В ПОЧВУ ИЗ ВЫБРОСОВ, СБРОСОВ, ОТХОДОВ ЯВЛЯЮТСЯ 

1) бор, кобальт, никель, молибден, медь, сурьма, хром.

2) барий, ванадий, вольфрам, марганец, стронций, ацетофенон.

3) мышьяк, кадмий, ртуть, свинец, селен, цинк, фтор, бензапирен.

4) отходы дерево-и металло обработки.

5) гумус.

Правильный ответ: 4

011.ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, ПОПАДАЮЩИЕ В ПОЧВУ ИЗ ВЫБРОСОВ, СБРОСОВ, ОТХОДОВ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА

1) 5 классов

2) 2 класса

3) 4 класса

4) 3 класса

5) 6 классов

Правильный ответ: 3

012. СРОК ВЫЖИВАНИЯ В ПОЧВЕ ПАЛОЧКИ БРЮШНОГО ТИФА СОСТАВЛЯЕТ

1) 7-15 дней

2) 30-150 дней

3) 2-10 дней

4) 14-21 день

5) 40-57 дней

Правильный ответ: 2

013. СРОК ВЫЖИВАНИЯ В ПОЧВЕ ХОЛЕРНОГО ВИБРИОНА СОСТАВЛЯЕТ

1) 7-15 дней

2) 30-150 дней

3) 2-10 дней

4) 14-21 дней

5) 40-57 дней

Правильный ответ: 1

014. СРОК ВЫЖИВАНИЯ В ПОЧВЕ ДИФТЕРИЙНОЙ ПАЛОЧКИ СОСТАВЛЯЕТ

1) 7-15 дней

2) 30-150 дней

3) 2-10 дней

4) 14-21 дней

5) 40-57 дней

Правильный ответ: 5

015. ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА КАРОТИН НАХОДИТСЯ В

1) кондитерских изделиях

2) сливочном масле

3) маргарине

4) колбасных и рыбных изделиях

5) картофеле

Правильный ответ: 2

016. ПИЩЕВАЯ ДОБАВКА ГЛУТАМАТ НАТРИЯ СОДЕРЖИТСЯ В

1) кондитерских изделиях

2) сливочном масле

3) маргарине

4) колбасных и рыбных изделиях

5) картофеле

Правильный ответ: 1

017. ЖЕСТКОСТЬ ВОДЫ ЗАВИСИТ ОТ СОДЕРЖАНИЯ СОЛЕЙ

1) калия, натрия

2) калия, магния

3) кальция, магния

4) натрия, хлора

5) фтора, хлора

Правильный ответ: 3

018. ФЛЮОРОЗ ВОЗНИКАЕТ ОТ

1) недостатка хлора

2) недостатка фтора

3) недостатка магния

4) избытка фтора

5) избытка хлора

Правильный ответ: 4

019. КАРИЕС ЗУБОВ ВОЗНИКАЕТ ОТ

1) недостатка хлора

2) недостатка фтора

3) недостатка магния

4) избытка фтора

5) избытка хлора

Правильный ответ: 2

020. АКТИВНАЯ РЕАКЦИЯ ВОДЫ ЭТО

1) показатель щелочности

2) биохимическая потребность в кислороде

3) биологический показатель

4) коли-титр

5) коли-индекс

Правильный ответ: 1

021. КОММУНАЛЬНО-БЫТОВОЕ ВОДОПОЛЬЗОВАНИЕ ЭТО

1) как источник хозяйственно-питьевого водоснабжения

2) как источник водоснабжения предприятий пищевой промышленности

3) использование водных объектов для купания, спорта и отдыха населения

4) использование для воспроизводства, промысла и миграции рыб, беспозвоночных и водных млекопитающих

5)  использование воды для мытья машин

Правильный ответ: 3

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов).

Задача № 1. В санатории Ессентуки у пациента на третий день пребывания произошло послабления стула.

Вопросы: 1. Чем обусловлено послабление стула?

2. Какие соли вызывают послабление стула?

Эталон ответов: 1. Минеральной водой.

2. Сернокислым магнием.

Задача № 2. В больницу поступил больной у которого в анализе крови отмечается повышенное содержание метгемоглобина.

Вопросы: 1. Какая причина повышения в крови метгемоглобина?

2. Какое осложнение возникает у человека в результате повышения метгемоглобина?

Эталон ответов: 1. Обусловлено повышенным содержанием нитратов, поступающих с пищей и водой.

2. Возникает гемическая гипоксия.

Задача № 3. Во время осмотра стоматологом у пациента обнаружена патология зубов, которая выражалась крапчатостью и буроватой окраской эмали зубов.

Вопросы: Какая патология  имеется у пациента?

2. Чем обусловлена данная патология?

Эталон ответов: 1. Флюороз.

2. Повышенным поступлением фтора в организм.

Задача № 4. При прополке приусадебного участка сорняки были помещены в яму. К концу лета в яме образовалось вещество чёрного цвета.

Вопросы: 1. Какой вещество образовалось в яме?

2. Как называется этот процесс преобразования?

3. Что за процесс в конечном итоге произошёл с сорняками в яме?

Эталон ответов: 1. В яме образовался гумус.

2. Гумификация.

3. Восстановление почвы.

Задача № 5. Для хозяйственных нужд люди выкопали колодец, но вода в нём оказалась мутная и в данный момент не пригодна для питья.

Вопросы: 1. Какие методы существуют для осветления воды?

2. Какие методы используются для обеззараживания воды?

3. Каким способом осветления воды  в колодце воспользуются люди?

4. Каким способом обеззараживания воды  в колодце воспользуются люди?

Эталон ответов: 1. Отстаивание, коагулирование, фильтрование.

2. Кипячение, облучение УФ-лучами, воздействие ультразвуковыми волнами, токами высокой частоты и гамма- лучами.

3. В конкретном случае осветление воды произведут методом отстаивания.

4. Дезинфекцию воды проведут хлорсодержащими соединениями (осветлённым раствором хлорной извести.

Задача № 6. Покупатель в магазине купил консервированные продукты (огурцы, помидоры, печёночный паштет, рыбу в собственном соку). В перечне ингредиентов имелись обозначения Е130.

Вопросы: 1. Что обозначает данная аббревиатура?

2. К какой группе опасностей относится вещество с этим обозначением?

Эталон ответов: 1. обозначает то, что в данных продуктах используется консервант.

2. Продукты с таким наполнителем представляет опасность заболевания новообразованиями.

6. Перечень  практических умений по изучаемой теме.

- Органолептическими методами определять качество воды;


- Уметь использовать простейшие методы улучшения качества воды;


- Уметь распознать связь эндемического процесса с содержанием минеральных солей в почве;


- Уметь распознавать вредность консервированного продукта по маркировке консервантов.

7. Рекомендации по выполнении НИРС.
-  Состояние среды обитания.

-  Вода как фактор среды обитания.

-  Почва как фактор среды обитания.

-  Воздух как фактор среды обитания.

-  Продукты питания.

Занятие № 10
1. Тема: «Антропогенные опасности (психология безопасности деятельности) » 

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.

- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Психофизиологические основы безопасности.
2. Психические процессы, влияющие на безопасность.         

3. Психические свойства, влияющие на безопасность. 

4. Психические состояния и безопасность человека.

5. Особые психические состояния.

6. Психологические методы повышения безопасности.
     4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001.К ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ТРАВМАТОГЕННЫМ ФАКТОРАМ ОТНОСЯТ

1) память

2) внимание

3) расстройство мышления

4) расстройство желудка

5) расстройство сна

Правильный ответ: 3

002. ПСИХОЛОГИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ИЗУЧАЕТ

1) психические процессы

2) психологические причины несчастных случаев

3) физиологические процессы

4) механические процессы

5) влияние механических процессов на человека

Правильный ответ: 2

003. ПЕРЦЕПЦИЯ - ЭТО

1) направленность сознания на объект

2) оперативное отражение в сознании человека его реальных отношений

3) процесс познавательной активности

4) полисенсорное отражение в сознании человека предметов или явлений

5) эмоциональная окраска протекания физического процесса

Правильный ответ: 4

004. ЧУВСТВО - ЭТО

1) направленность сознания на объект

2) оперативное отражение в сознании человека его реальных отношений

3) процесс познавательной активности

4) полисенсорное отражение в сознании человека предметов или явлений

5) эмоциональная окраска протекания физического процесса

Правильный ответ: 2

005. ЧУВСТВЕННЫЙ ТОН - ЭТО

1) направленность сознания на объект

2) оперативное отражение в сознании человека его реальных отношений

3) процесс познавательной активности

4) полисенсорное отражение в сознании человека предметов или явлений

5) эмоциональная окраска протекания физического процесса

Правильный ответ: 5

006. МЫШЛЕНИЕ - ЭТО

1) направленность сознания на объект

2) оперативное отражение в сознании человека его реальных отношений

3) процесс познавательной активности

4) полисенсорное отражение в сознании человека предметов или явлений

5) эмоциональная окраска протекания физического процесса

Правильный ответ: 3

007. ИДИОСИНКРАЗИЯ - ЭТО

1) эмоции

2) чувственный тон

3) травматогенный фактор 

4) чувство

5) воля 

Правильный ответ: 3

008. ЧЕЛОВЕК С ЗАМЕДЛЕННЫМИ РЕАКЦИЯМИ, НЕВОЗМУТИМЫЙ, ПОСТОЯННЫЙ В СВОИХ ЧУВСТВАХ - ЭТО

1) сангвиник

2) флегматик

3) холерик

4) меланхолик

5) низкий темперамент

Правильный ответ: 2

009. УРАВНОВЕШЕННЫЙ, АКТИВНЫЙ, ПОДВИЖНЫЙ, ЛЕГКО ПЕРЕЖИВАЮЩИЙ НЕУДАЧИ - ЭТО

1) сангвиник

2) флегматик

3) холерик

4) меланхолик

5) высокий темперамент

Правильный ответ: 1

010. ВОЗБУДИМЫЙ, ПОРЫВИСТЫЙ, НЕСДЕРЖАННЫЙ В ЭМОЦИЯХ, БЫСТРО ГОВОРЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК - ЭТО

1) сангвиник

2) флегматик

3) холерик

4) меланхолик

5) высокий темперамент

Правильный ответ: 3

011. ЧЕЛОВЕК СО СЛАБЫМ ТИПОМ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, ВПЕЧАТЛИТЕЛЬНЫЙ, ГЛУБОКО ПЕРЕЖИВАЮЩИЙ, НО СПОСБЕН ТОНКО ЧУВСТВОВАТЬ И БОЛЬШЕ ВОСПРИНИМАТЬ, НО БЫСТРО УСТАЁТ ОТ ЭТОГО

1) сангвиник

2) флегматик

3) холерик

4) меланхолик

5) низкий темперамент

Правильный ответ: 4

012. АГОРАФОБИЯ - ЭТО

1) боязнь (страх), вызванная пережитыми событиями

2) боязнь закрытых, тесных пространств

3) страх высоты

4) боязнь открытых пространств

5) боязнь всего вокруг

Правильный ответ: 4

013. АКРОФОБИЯ - ЭТО

1) боязнь (страх), вызванная пережитыми событиями

2) боязнь закрытых, тесных пространств

3) страх высоты

4) боязнь открытых пространств

5) боязнь всего вокруг

Правильный ответ: 3

014. КЛАУСТРОФОБИЯ - ЭТО

1) боязнь (страх), вызванная пережитыми событиями

2) боязнь закрытых, тесных пространств

3) страх высоты

4) боязнь открытых пространств

5) боязнь всего вокруг

Правильный ответ: 2

015. ПАНТОФОБИЯ - ЭТО

1) боязнь (страх), вызванная пережитыми событиями

2) боязнь закрытых, тесных пространств

3) страх высоты

4) боязнь открытых пространств

5) боязнь всего вокруг

Правильный ответ: 5

016. ПСЕВДОФОБИЯ - ЭТО

1) боязнь (страх), вызванная пережитыми событиями

2) боязнь закрытых, тесных пространств

3) страх высоты

4) боязнь открытых пространств

5) боязнь всего вокруг

Правильный ответ: 1

017. СОСТОЯНИЕ  ПСИХИЧЕСКОЙ НАПРЯЖЁННОСТИ НАЗЫВАЮТ

1) нарушением процесса саморегуляции

2) гипермобилизацией организма

3) стрессом

4) дистрессом

5) утомлением

Правильный ответ: 3

018. ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ - ЭТО

1) напряжение, вызванное конфликтными условиями

2) напряжение, вызванное необходимость поддержания готовности рабочих функций в условиях отсутствия работы

3) связь борьбы мотивов с выбором критериев для принятия решения.

4) напряжение, связанное с временным снижением работоспособности

5) напряжение, связанное с длительным отсутствием работоспособности

Правильный ответ: 1

019. НАПРЯЖЕНИЕ ОЖИДАНИЯ - ЭТО

1) напряжение, вызванное конфликтными условиями

2) напряжение, вызванное необходимость поддержания готовности рабочих функций в условиях отсутствия работы

3) связь борьбы мотивов с выбором критериев для принятия решения.

4) напряжение, связанное с временным снижением работоспособности, вызванное длительной работой

5) напряжение, связанное с длительным отсутствием работоспособности, вызванное длительной работой

Правильный ответ: 2

020. УТОМЛЕНИЕ - ЭТО

1) напряжение, вызванное конфликтными условиями

2) напряжение, вызванное необходимость поддержания готовности рабочих функций в условиях отсутствия работы

3) связь борьбы мотивов с выбором критериев для принятия решения.

4) напряжение, связанное с временным снижением работоспособности

5) напряжение, связанное с длительным отсутствием работоспособности

Правильный ответ: 4

021. МОТИВАЦИОННОЕ НАПРЯЖЕНИЕ - ЭТО

1) напряжение, вызванное конфликтными условиями

2) напряжение, вызванное необходимость поддержания готовности рабочих функций в условиях отсутствия работы

3) связь борьбы мотивов с выбором критериев для принятия решения.

4) напряжение, связанное с временным снижением работоспособности

5) напряжение, связанное с длительным отсутствием работоспособности

Правильный ответ: 3

022. ПАРОКСИЗМАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ ХАРАКТЕРИЗУЮТСЯ

1) утратой мышления

2) отсутствием сознания

3) кратковременной потерей сознания

4) стрессом

5) дистрессом

Правильный ответ: 3

023. ПСИХОГЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ НАСТРОЕНИЯ ВОЗНИКАЕТ ПОД ВЛИЯНИЕМ

1) взрыва эмоций

2) приёмом алкоголя, транквилизаторов, наркотиков

3) монотонии

4) политонии

5) физического напряжения

Правильный ответ: 2 

024. СЕНСОНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ ВОЗНИКАЕТ

1) при однообразном выполнении действий

2) при частых переключениях внимания

3) при повышенных нагрузках на двигательный аппарат

4) при неоптимальной деятельности перцептивных систем и затруднений в восприятии

5) при частых обращениях к интеллектуальным процессам, обусловленное большим потоком проблемных ситуаций

Правильный ответ: 4

025. МОНОТОНИЯ ВОЗНИКАЕТ ПРИ

1) при однообразном выполнении действий

2) при частых переключениях внимания

3) при повышенных нагрузках на двигательный аппарат

4) при неоптимальной деятельности перцептивных систем и затруднений в восприятии

5) при частых обращениях к интеллектуальным процессам, обусловленное большим потоком проблемных ситуаций

Правильный ответ: 1

026. ПОЛИТОНИЯ ВОЗНИКАЕТ ПРИ

1) при однообразном выполнении действий

2) при частых переключениях внимания

3) при повышенных нагрузках на двигательный аппарат

4) при неоптимальной деятельности перцептивных систем и затруднений в восприятии

5) при частых обращениях к интеллектуальным процессам, обусловленное большим потоком проблемных ситуаций

Правильный ответ: 2

027. ПОВЫШЕННОЕ НАПРЯЖЕНИЕ ВОЗНИКАЕТ ПРИ

1) при однообразном выполнении действий

2) деятельности в экстремальных условиях

3) при повышенных нагрузках на двигательный аппарат

4) при неоптимальной деятельности перцептивных систем и затруднений в восприятии

5) при частых обращениях к интеллектуальным процессам, обусловленное большим потоком проблемных ситуаций

Правильный ответ: 2

028. К НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ФАКТОРАМ ПОВЫШАЮЩИХ НАПРЯЖЕНИЕ ОТНОСЯТ

1) врабатывание

2) физиологический дискомфорт

3) избыток времени на обслуживание

4) тормозной тип психического напряжения

5) психологию труда

Правильный ответ: 2

029. К ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ТРАВМАТИЗМ ОТНОСЯТ

1) психологию труда

2) психологию безопасности

3) аномалию анализаторов

4) инженерную психологию

5) приобретенный рефлекс

Правильный ответ: 3

030. В СИСТЕМЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕК ВЫПОЛНЯЕТ СЛЕДУЮЩИЕ РОЛИ

1) сам является источником опасности

2) разрабатывает стандарты опасностей

3) вырабатывает безусловный рефлекс

4) в целях уменьшения страха перед опасностью принимает алкоголь

5) в целях уменьшения страха перед опасностью принимает наркотики

Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов).

Задача № 1. Наркоман употребил ЛСД для поднятия настроения, в результате чего у него развилась галлюцинация в виде искажений: у человека одна рука стала длиннее другой, одно ухо приобрело гигантские размеры, одна нога стала в 3 раза объёмнее другой, причём ему это казалось смешным. Появилось хорошее радужное настроение, беспричинный смех, повышенная двигательная активность, болтливость.

Вопрос: 1. Какой психический процесс нарушен в случае с изменением формы человека?


2. Какой психический процесс нарушен при изменении настроения?


3. Какой вид нарушения при изменении настроения?

Эталон ответов: 1. Нарушение восприятия (перцепция).


2. Эмоция.


3. Стеническая эмоция.

Задача № 2. К психологу обратился мужчина 40 лет для определения профпригодности.


Во время беседы психолог обратил внимание на следующие черты темперамента пациента: человек уравновешенный, активный, подвижный, легко переживающий неприятности, но в тоже время боится высоты.

Вопрос: 1. Какой темперамент у пациента?

2. Как называется страх высоты?

Эталон ответов: 1. Сангвиник.


2. Акрофобия.

Задача № 3. Рабочему дали задание сделать деталь в количестве 10 штук за смену. Работа увлекла рабочего и он сделал 12 деталей за смену. Планку увеличили до 15 деталей. Рабочий выполнил и это задание. Повысили до 20 деталей. Он выполнил и это задание, но с большим напряжением как физических, так и психических сил.

Вопрос: 1. Какое психическое состояние возникло у рабочего, когда ему повысили задание до 15 деталей?


2. Какой процесс возник у рабочего при повышении задания до 20 деталей?


3. Какой процесс может возникнуть если ему поставят задачу производить по 20 деталей в течение длительного времени?

Эталон ответов: 1. Стресс.


2. Гипермобилизация.


3. Дистресс.

Задача № 4. Рабочий, производя по 20 деталей за смену постепенно начал производить меньшее количество деталей  и к концу месяца стал производить всего 8 деталей при норме10 деталей. У него появилась скованность, движения стали медленные, появилась рассеянность, безразличие к тому, что он выполнит план или нет, на замечание руководителей не реагирует.

Вопрос: 1. Какое психическое состояние возникло у рабочего?


2. Какой тип психического напряжения возник у рабочего?

Эталон ответов: 1. Гигипермобилизация привела к дистрессу.


2. Тормозной тип психического напряжения.

Задача № 5. В ночное время рабочий выполнял монотонную работу. Через 6 часов непрерывной работы он внезапно потерял сознание на несколько секунд. После проделанной физзарядки и кратковременного отдыха продолжил работу.

Вопрос: 1. Какое психическое состояние возникло у рабочего?


2. Какое второе название имеет данное психическое состояние?

Эталон ответов:.1. Пароксизмальное состояние.


2. Абсанс.

Задача № 6. Молодой человек поступил на работу учеником токаря. Мастер закрепил за ним квалифицированного рабочего (учителя), который объяснил и показал как работать на станке, довёл до сведения правила безопасности при работе на станке и затем дал задание выточить болт и нарезать резьбу. В первое время у ученика получалось не совсем гладко, был брак, но постепенно он освоился и выполнял задание в срок, а затем стал даже перевыполнять план.

Вопрос: 1. Укажите первый этап обучения и его функцию.


2. Укажите второй этап обучения и его функцию.


3. Укажите третий этап обучения и его функцию.

Эталон ответов: 1. Когда учитель объяснил как работать на станке и провёл инструктаж по технике безопасности. Первоначальное овладение действиями.

1. Когда ученик вытачивал болт и нарезал на нём резьбу. Уточнение и объединение действиями.

2. Когда ученик стал выполнять и даже перевыполнять план. Закрепление действий вплоть до автоматизма.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

- Правильно определять темперамент человека;


- Определять психическое состояние человека;

- Определять и предупреждать возникновение особых психических состояний;

7. Рекомендации по выполнению НИРС.

- Психофизиологические основы безопасности.


- Психические процессы, влияющие на безопасность.


- Психические свойства, влияющие на безопасность.


- Психические состояния и безопасность человека.


- Особые психические состояния.


- Психологические методы повышения безопасности

Занятие № 11

1. Тема: «Экстремальные и чрезвычайные ситуации»
2. Формы работы:

- подготовка к занятиям.

- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

1. Понятие о чрезвычайных ситуациях

2. Классификация чрезвычайных ситуаций

3.Нормативно-правовая база в области ЧС

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)
001. ОБСТАНОВКА, СЛОЖИВШАЯСЯ НА ОПРЕДЕЛЕННОЙ ТЕРРИТОРИИ В РЕЗУЛЬТАТЕ АВАРИИ, КАТАСТРОФЫ, ОПАСНОГО ПРИРОДНОГО ЯВЛЕНИЯ, СТИХИЙНОГО ИЛИ ИНОГО БЕДСТВИЯ, ЭПИДЕМИИ, ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ ВООРУЖЕННОЙ БОРЬБЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПОВЛЕЧЬ ИЛИ ПОВЛЕКЛИ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЖЕРТВЫ, УЩЕРБ ЗДОРОВЬЮ ЛЮДЕЙ И ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ, ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЬНЫЕ ПОТЕРИ И НАРУШЕНИЕ УСЛОВИЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАЗЫВАЕТСЯ 

1) чрезвычайной ситуацией

2) аварией

3) катастрофой

4) стихийным бедствием

5) медициной катастроф

Правильный ответ: 1

002. ОПАСНОЕ ТЕХНОГЕННОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ, СОЗДАЮЩЕЕ НА ОБЪЕКТЕ ИЛИ ОПРЕДЕЛЕННОЙ ТЕРРИТОРИИ УГРОЗУ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЮ ЛЮДЕЙ, ПРИВОДЯЩЕЕ К РАЗРУШЕНИЮ ЗДАНИЙ, СООРУЖЕНИЙ, ОБОРОДУВАНИЯ, ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ И НАРУШЕНИЮ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ИЛИ ТРАНСПОРТНОГО ПРОЦЕССА, А ТАКЖЕ НАНОСЯЩЕЕ УЩЕРБ ЗДОРОВЬЮ ЛЮДЕЙ И ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ НАЗЫВАЕТСЯ 

1) чрезвычайной ситуацией

2) аварией

3) катастрофой

4) стихийным бедствием

5) медициной катастроф

Правильный ответ: 2

003. ВНЕЗАПНОЕ БЫСТРОТЕЧНОЕ СОБЫТИЕ, ПОВЛЕКШЕЕ ЗА СОБОЙ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ ЖЕРТВЫ, УЩЕРБ ЗДОРОВЬЮ ЛЮДЕЙ И ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ, РАЗРУШЕНИЕ ИЛИ УНИЧТОЖЕНИЕ ОБЪЕКТОВ И ДРУГИХ МАТЕРИАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ, А ТАКЖЕ НАНЕСШЕЕ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ УЩЕРБ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ НАЗЫВАЕТСЯ  

1) чрезвычайной ситуацией

2) аварией

3) катастрофой

4) стихийным бедствием

5) медициной катастроф

Правильный ответ: 1

004. ОПАСНЫЕ ПРИРОДНЫЕ ЯВЛЕНИЯ ИЛИ ПРОЦЕССЫ, КОТРЫЕ ВЫЗЫВАЮТ КАТАСТРОФИЧЕСКИЕ СИТУАЦИИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕСЯ ВНЕЗАПНЫМ НАРУШЕНИЕМ УСЛОВИЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ, РАЗРУШЕНИЕМ И УНИЧТОЖЕНИЕМ МАТЕРИАЛЬНЫХ И КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ, ПОРАЖЕНИЕМ ИЛИ ГИБЕЛЬЮ ЛЮДЕЙ НАЗЫВАЮТ 

1) чрезвычайной ситуацией

2) аварией

3) катастрофой

4) стихийными бедствиями

5) медициной катастроф

Правильный ответ: 1

005. БИОЛОГО- СОЦИАЛЬНЫМ  КАТАСТРОФАМ ПРИСУЩИ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

1) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, голод, терроризм

2) вооруженные конфликты, войны

3) землетрясения, наводнения, ураганы, цунами, оползни и др

4) аварии с выбросами РВ, АОХВ, БС, обрушения зданий и пожары, аварии в системах жизнеобеспечения, транспортные катастрофы

5) необратимые изменения в биосфере и гидросфере, литосфере и атмосфере

Правильный ответ: 1

006. ВОЕННЫМ КАТАСТРОФАМ ПРИСУЩИ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

1) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, голод, терроризм

2) вооруженные конфликты, войны

3) землетрясения, наводнения, ураганы, цунами, оползни и др

4) аварии с выбросами РВ, АОХВ, БС, обрушения зданий и пожары, аварии в системах жизнеобеспечения, транспортные катастрофы

5) необратимые изменения в биосфере и гидросфере, литосфере и атмосфере

Правильный ответ: 2

007. ПРИРОДНЫМ КАТАСТРОФАМ  ПРИСУЩИ  СЛЕДУЮЩИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

1) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, голод, терроризм

2) вооруженные конфликты, войны

3) землетрясения, наводнения, ураганы, цунами, оползни и др

4) аварии с выбросами РВ, АОХВ, БС, обрушения зданий и пожары, аварии в системах жизнеобеспечения, транспортные катастрофы

5) необратимые изменения в биосфере и гидросфере, литосфере и атмосфере

Правильный ответ: 3

008.ТЕХНОГЕННЫМ КАТАСТРОФАМ  ПРИСУЩИ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

1) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, голод, терроризм

2) вооруженные конфликты, войны

3) землетрясения, наводнения, ураганы, цунами, оползни и др.

4) аварии с выбросами РВ, АОХВ, БС, обрушения зданий и пожары, аварии в системах жизнеобеспечения, транспортные катастрофы

5) необратимые изменения в биосфере и гидросфере, литосфере и атмосфере

Правильный ответ: 4

009.ЭКОЛОГИЧЕСКИМ КАТАСТРОФАМ ПРИСУЩИ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 

1) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, голод, терроризм

2) вооруженные конфликты, войны

3) землетрясения, наводнения, ураганы, цунами, оползни и др.

4) аварии с выбросами РВ, АОХВ, БС, обрушения зданий и пожары, аварии в системах жизнеобеспечения, транспортные катастрофы

5) необратимые изменения в биосфере и гидросфере, литосфере и атмосфере

Правильный ответ: 5

010. ПО КЛАССИФИКАЦИИ ВОЗ К МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИМ КАТАСТРОФАМ ОТНОСЯТСЯ 

1) бури, морозы, необычайная жара, засухи и т.п.

2) ураганы, смерчи, циклоны, бураны

3) снежные лавины, наводнения, снежные заносы, сели, оползни и др

4) землетрясения, извержения вулканов

5) выход из строя сооружений, пожары, кораблекрушения и ж/д катастрофы, крупные взрывы

Правильный ответ: 1

011. ПО КЛАССИФИКАЦИИ ВОЗ К  ТОПОЛОГИЧЕСКИМ КАТАСТРОФАМ ОТНОСЯТСЯ 

1) бури, морозы, необычайная жара, засухи и т.п.

2) ураганы, смерчи, циклоны, бураны

3) снежные лавины, наводнения, снежные заносы, сели, оползни и др.

4) землетрясения, извержения вулканов

5) выход из строя сооружений, пожары, кораблекрушения и ж/д катастрофы, крупные взрывы

Правильный ответ: 3
012.  ПО КЛАССИФИКАЦИИ ВОЗ К ТЕЛЛУРГИЧЕСКИМ И ТЕКТОНИЧЕСКИМ КАТАСТРОФАМ ОТНОСЯТСЯ 

1) бури, морозы, необычайная жара, засухи и т.п.

2) ураганы, смерчи, циклоны, бураны

3) снежные лавины, наводнения, снежные заносы, сели, оползни и др.

4) землетрясения, извержения вулканов

5) выход из строя сооружений, пожары, кораблекрушения и ж/д катастрофы, крупные взрывы

Правильный ответ: 4

013. ПО КЛАССИФИКАЦИИ  ВОЗ К ТЕХНОГЕННЫМ КАТАСТРОФАМ ОТНОСЯТСЯ 

1) бури, морозы, необычайная жара, засухи и т.п.

2) ураганы, смерчи, циклоны, бураны

3) снежные лавины, наводнения, снежные заносы, сели, оползни и др.

4) землетрясения, извержения вулканов

5) выход из строя сооружений, пожары, кораблекрушения и ж/д катастрофы, крупные взрывы

Правильный ответ: 5

014. ПОРАЖЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ИЗБЫТОЧНОГО ДАВЛЕНИЯ ВО ФРОНТЕ УДАРНОЙ ВОЛНЫ, ОТБРАСЫВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА СКОРОСТНЫМ НАПОРОМ И УДАРОВ О ВНЕШНИЕ ПРЕДМЕТЫ, ДЕЙСТВИЯ ВТОРИЧНЫХ СНАРЯДОВ , ПРИВОДЯЩИЕ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ РАНЕНИЙ И ЗАКРЫТЫХ ТРАВМ ВЫЗЫВАЮТСЯ 

1) динамическими (механическими) факторами ЧС

2) термическими факторами

3) радиационными факторами

4) химическими факторами

5) биологическими факторами

Правильный ответ: 1

015. ПОРАЖЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВЫСОКИХ ЛИБО НИЗКИХ ТЕМПЕРАТУР, ПРИВОДЯЩИЕ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ ОЖОГОВ  ЛИБО ОТМОРОЖЕНИЙ, ОБЩЕМУ ПЕРЕГРЕВАНИЮ ЛИБО ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЮ ОРГАНИЗМА ВЫЗЫВАЮТСЯ  

1) динамическими (механическими) факторами ЧС

2) термическими факторами

3) радиационными факторами

4) химическими факторами

5) биологическими факторами

Правильный ответ: 2

016. ПОРАЖЕНИЯ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА ИОНИЗИРУЮЩИХ ИЗЛУЧЕНИЙ И ПРИВЕДШИМ К ВОЗНИКНОВЕНИЮ ЛУЧЕВОЙ БОЛЕЗНИ ВЫЗЫВАЮТСЯ 

1) динамическими (механическими) факторами ЧС

2) термическими факторами

3) радиационными факторами

4) химическими факторами

5) биологическими факторами

Правильный ответ: 3

017. К ЧС ЛОКАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА ОТНОСЯТСЯ 
1) Зона ЧС не выходит за пределы территории объекта;

2) зона ЧС не выходит за пределы территории одного поселения

3) зона ЧС охватывает территории города федерального значения

4) зона ЧС не выходит за пределы территории одного субъекта РФ

5) зона ЧС охватывает территорию двух и более субъектов РФ

Правильный ответ: 1   

018. К ЧС МЕЖМУНИЦИПАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА ОТНОСЯТСЯ 
1) Зона ЧС не выходит за пределы территории объекта;

2) зона ЧС не выходит за пределы территории одного поселения

3) зона ЧС охватывает территории города федерального значения

4) зона ЧС не выходит за пределы двух и более поселений

5) зона ЧС охватывает территорию двух и более субъектов РФ

Правильный ответ: 4

019. К ЧС РЕГИОНАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА ОТНОСЯТСЯ 
1) Зона ЧС не выходит за пределы территории объекта;

2) зона ЧС не выходит за пределы территории одного поселения

3) зона ЧС охватывает территории города федерального значения

4) зона ЧС не выходит за пределы территории одного субъекта РФ

5) зона ЧС охватывает территорию двух и более субъектов РФ

Правильный ответ: 4

020. К ЧС МУНИЦИПАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА ОТНОСЯТСЯ 
1) Зона ЧС не выходит за пределы территории объекта;

2) зона ЧС не выходит за пределы территории одного поселения

3) зона ЧС охватывает территории города федерального значения

4) зона ЧС не выходит за пределы территории одного субъекта РФ

5) зона ЧС охватывает территорию двух и более субъектов РФ

Правильный ответ: 2  

5. Самоконтроль по ситуационным задачам ( ситуационные задачи с эталонами ответов).
Задача 1. В результате ЧС сложилась следующая обстановка: количество пострадавших составляет 9 человек, размер материального ущерба составляет 90 тыс. рублей, зона ЧС не выходит за пределы территории объекта. 

Вопрос: определите вид ЧС по масштабам распространения. 

Эталон ответа: ЧС локального характера.

Задача 2. В результате ЧС сложилась следующая обстановка: количество пострадавших составляет 40 человек, размер материального ущерба составляет 4,5 млн.рублей, зона ЧС охватывает территорию города федерального значения.. 

Вопрос: определите вид ЧС по масштабам распространения. 

Эталон ответа: ЧС муниципального характера. 

Задача 3. В результате ЧС сложилась следующая обстановка: количество пострадавших составляет 100 человек, размер материального ущерба составляет 4,5 млн.рублей, зона ЧС охватывает территорию двух населенных пунктов. 

Вопрос: определите вид ЧС по масштабам распространения. 

Эталон ответа: ЧС межмуниципального характера.

Задача 4. В результате ЧС сложилась следующая обстановка: количество пострадавших составляет 450 человек, размер материального ущерба составляет 6,5 млн.рублей, зона ЧС охватывает территорию одного субъекта РФ. 

Вопрос: определите вид ЧС по масштабам распространения. 

Эталон ответа: ЧС регионального характера.

Задача 5. В результате ЧС сложилась следующая обстановка: количество пострадавших составляет 670 человек, размер материального ущерба составляет 650 млн.рублей, зона ЧС охватывает территорию двух субъектов РФ. 

Вопрос: определите вид ЧС по масштабам распространения. 

Эталон ответа: ЧС федерального характера

6.  Перечень и стандарты  практических умений.

Определить вид ЧС по масштабам распространения и тяжести последствий.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
- Техногенные ЧС: взрывы, пожары, аварии на объектах, транспортные катастрофы и др.

- Природные ЧС: землетрясения, ураганы, наводнения, сели  и др.

- Биологические ЧС: эпидемии, эпизоотии

- Социальные ЧС: межнациональные конфликты, терроризм, войны, голод 

- Антропогенные ЧС: насилие,  экстремизм, теракты

Занятие № 12

1. Тема: «Поражающие факторы ЧС и средства защиты от них. ЧС природного характера, техногенные ЧС, ЧС биолого-социального характера (терроризм)»
2. Формы работы:


- подготовка к практическим занятиям;

  - подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия: 

1. ЧС природного характера.

2. Техногенные ЧС

3. ЧС биолого-социального характера: терроризм.

    4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. скорость превращения вещества в продукты взрыва в пределах нескольких  м/с – это

1) радиация

2) дефлаграция

3) детонация

4) конденсация

5) конвертация

Правильный ответ: 2

002. основной параметр ударной волны

1)световое излучение
2) пробивающая способность

3) детонация

4) дефлаграция

5) избыточное давление

Правильный ответ: 5

003. химические аварии классифицируются  по масштабам

1) частные, объектовые, местные, региональные

2) районные, городские, сельские, краевые

3) сухопутные, водные, воздушные

4) полевые, лесные, горные

Правильный ответ: 1

004. к сильнодействующим ядовитым веществам относятся

1) адаптогены

2) адсорбенты

3) комплексоны

4) диоксины

5) ингибиторы

Правильный ответ: 4

005. к аварийно химически опасным веществам относятся

1) адаптогены

2) аммиак

3) адсорбенты

4) комплексоны

5) сорбенты

Правильный ответ: 2

006. лекарственные средства профилактики и лечения отравлений

1) комплексоны

2) аммиак

3) унитиол

4) антидоты

5) антидепрессанты 

Правильный ответ: 4

007. начальная стадия пожара - это

1) сгорание

2) загорание

3) подгорание

4) выгорание

5) поджог

Правильный ответ: 2

008. патогенные микроорганизмы – это

1) бактерии

2) адсорбенты

3) сорбенты

4) адаптогены

5) медиаторы

Правильный ответ: 1

009. неконтролируемый процесс горения, наносящий материальный ущерб населению - это

1) взрыв

2) дефлаграция

3) детонация

4) пожар

5) конденсация

Правильный ответ: 4

010. территория возможного заражения людей инфекционными болезнями, называется зоной

1) биологического заражения

2) химического заражения

3) бактериологического заражения

4) токсического заражения

5) ядовитого заражения

Правильный ответ: 1

011. для предотвращения распространения инфекционных заболеваний в эпидемическом очаге заражения проводится

1) консервация

2) обсервация

3) конденсация

4) дефлаграция

5) радиация

Правильный ответ: 2

012. режим вводимый при возникновении опасных инфекционных заболеваний

1) консервация

2) карантин

3) дефлаграция

4) смотр

5) медосмотр

Правильный ответ: 2

013. источник ЧС военного характера

1) пожар

2) инфекция

3) радиация

4) оружие

5) инструменты

Правильный ответ: 4

014. количество зон радиактивного загрязнения по статусу проживания

1) одна

2) две

3) три

4) четыре

5) пять

Правильный ответ: 4

015. Высвобождение большого количества энергии за короткий промежуток времени в ограниченном объёме называют

1) протуберанец   

2) радиация   

3) дефлаграция   

г) детонация  

5) взрыв

Правильный ответ: 5

016. ПРЯМЫМ ПОРАЖАЮЩИМ ФАКТОРОМ ПРИ ВЗРЫВЕ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ

1) волна прорыва   

2) световое излучение   

3) проникающая радиация

4) радиактивное заражение местности   

5) электромагнитный импульс

Правильный ответ: 5

017. Препараты, ускоряющие выведение радиоактивных веществ из организма

1) адаптогены   

2) адсорбенты   

3) медиаторы   

4) комплексоны   

5) ингибиторы

Правильный ответ: 4

018. Препараты, повышающие общую сопротивляемость организма к различным неблагоприятным факторам 

1) адаптогены   

2) адсорбенты   

3) медиаторы   

4) комплексоны  

5) ингибиторы

Правильный ответ: 1

019.Вещества способные захватывать на свою поверхность радиоактивные и другие вредные вещества , которые выводятся из организма вместе с ними

1) адаптогены  

2) адсорбенты   

3) медиаторы   

4) комплексоны  

5) ингибиторы

Правильный ответ: 2

020.  скорость превращения вещества продукты взрыва больше скорости звука - это

1) радиация

2) дефлаграция

3) детонация 

4) конденсация

5) конвертация

Правильный ответ: 3
5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи с эталонами ответов)
Задача №1

На территории рынка произошла утечка аммиака. Через 25 минут концентрация  аммиака в воздухе составила 6мг/м³.

Вопросы:  

1. Укажите к какому типу относится произошедшая ЧС?

2. Определите токсическую дозу  (D) аммиака.

3. Укажите мероприятия  по обеспечению безопасности населения при данном виде ЧС.

4. Как классифицируются химические аварии

5. Какие СИЗ используются для защиты органов дыхания и кожи, есть ли необходимость в их использовании в данной ситуации. 

Эталон ответов:

6. Химическая опасность техногенного характера.

7. D=0.006•25=0.15(г•мин/м³ )

8. При такой концентрации необходима эвакуация людей до понижения концентрации до уровня 0,04(мг/м³)

9. Химические аварии классифицируются по масштабам (частные, объектовые, местные, региональные, трансграничные), по виду АХОВ, по нанесенному ущербу

10. Противогаз, ОЗК, легкий комбинезон (Л-1). В этой ситуации достаточно противогаза.

Задача №2

В результате нештатного сброса воды на Красноярской ГЭС, уровень воды в реке Енисей вырос на 7 метров.

Вопросы:

1. Укажите тип возникшей чрезвычайной ситуации.

2. Какие природные явления могут вызывать указанный вид ЧС

3. Укажите мероприятия ГОЧС по предотвращению возникшей ЧС.

4. Укажите действия населения при возникшей ЧС

5. Какие еще известны вам ЧС природного характера

Эталон ответов:

1. Химическая опасность техногенного характера.

2. D=0.006•25=0.15(г•мин/м³ )

3. При такой концентрации необходима эвакуация людей до понижения концентрации до уровня 0,04(мг/м³)

4. Химические аварии классифицируются по масштабам (частные, объектовые, местные, региональные, трансграничные), по виду АХОВ, по нанесенному ущербу

5. Противогаз, ОЗК, легкий комбинезон (Л-1). В этой ситуации достаточно противогаза.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме. 

- Знать приказы, регламентирующие документы по обеспечению безопасности жизнедеятельности в условиях ЧС

-Уметь оценивать степень опасности ЧС и определять возможные последствия ЧС

- Уметь составлять алгоритм действия для рациональной организации профилактики и  ликвидации  последствий ЧС

- Уметь оказывать первую медицинскую помощь  пострадавшим в условиях ЧС

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
- «Предупреждение и  ликвидация последствий ЧС».

- «Безопасность в чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера».

- «Оценка риска техногенных аварийных ситуаций и ЧС».

- «Экологическая безопасность: защита территории и населения при чрезвычайных ситуациях техногенного характера».

Занятие № 13

1. Тема: «Поражающие факторы ЧС и средства защиты от них. Ядерное оружие. Химическое оружие. Обычные  средства поражения»


2. Формы работы:



- подготовка к практическим занятиям;


- подготовка материалов по НИРС.


3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия.


1) Ядерное оружие;

2) Химическое оружие;

3) Обычные средства поражения;   

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. Химическое оружие, по своему поражающему  эффекту относится к

1) ядерному

2) высокоточному

3) кассетному

4)оружию массового поражения

5) гуманному

Правильный ответ: 4

002. Боеприпасы, разрушающее и поражающее действие которых основано на использовании энергии атомного ядра называются

1) обычным оружием

2) высокоточным оружием

3) молекулярным оружием

4) атомным оружием

5) ядерным оружием

Правильный ответ: 5

003. Сила взрыва ядерного или термоядерного боеприпаса измеряется

1) толовым эквивалентом

2) толуоловым эквивалентом

3) тротиловым эквивалентом

4) пороховым эквивалентом

5) зарядным эквивалентом

Правильный ответ: 3

004. Поражающими фактором ядерного взрыва являются

1) световое излучение

2) ударная волна и световое излучение

3) проникающая радиация и световое излучение

4) ударная волна, световое излучение и радиоактивное заражение

5) световое излучение, ударная волна, проникающая радиация и радиоактивное заражение

Правильный ответ: 5

005. Калибр ядерного боеприпаса мощностью до 1 кт относится к

1) сверхмалому

2) малому

3) среднему

4) крупному

5) сверхмощному

Правильный ответ: 1

006. Калибр ядерного боеприпаса мощностью до 10 кт относится к

1) сверхмалому

2) малому

3) среднему

4) крупному

5) сверхмощному

Правильный ответ: 2

007. Калибр ядерного боеприпаса мощностью до 20 кт относится к

1) сверхмалому

2) малому

3) среднему

4) крупному

5) сверхмощному

Правильный ответ: 3

008. Калибр ядерного боеприпаса мощностью до 1 мт относится к

1) сверхмалому

2) малому

3) среднему

4) крупному

5) сверхмощному

Правильный ответ: 4

009. Калибр ядерного боеприпаса мощностью свыше 1 мт относится к

1) сверхмалому

2) малому

3) среднему

4) крупному

5) сверхмощному

Правильный ответ: 5

010. При наземном  или воздушном ядерном взрыве на образование ударной волны расходуется

1) 100 % энергии взрыва

2) до 80% энергии взрыва

3) до 70% энергии взрыва

4) до 60% энергии взрыва

5) до 50% энергии взрыва

Правильный ответ: 5

011. При наземном  или воздушном ядерном взрыве на световое излучение расходуется

1) 100 % энергии взрыва

2) до 35% энергии взрыва

3) до 70% энергии взрыва

4) до 60% энергии взрыва

5) до 50% энергии взрыва

Правильный ответ: 2

012. При наземном  или воздушном ядерном взрыве на проникающую радиацию расходуется

1) 5 % энергии взрыва

2) до 80% энергии взрыва

3) до 70% энергии взрыва

4) до 60% энергии взрыва

5) до 50% энергии взрыва

Правильный ответ: 1

013. При наземном  или воздушном ядерном взрыве на электромагнитный импульс расходуется

1) 100 % энергии взрыва

2) до 80% энергии взрыва

3) 1,5-2% энергии взрыва

4) до 60% энергии взрыва

5) до 50% энергии взрыва

Правильный ответ: 3

014. Вероятность поражения первым выстрелом (пуском) для высокоточного оружия составляет

1) 50%

2) 60%

3) более 60%

4) 80%

5) более 80%

Правильный ответ: 3

015. Непосредственное действие ударной волны на организм человека обуславливается

1) нанесением незащищенным людям травм и контузий

2) избыточным давлением во фронте ударной волны

3) прямым или косвенным воздействием

4) воздействием избыточного давления во фронте ударной волны и следующей за ним зоной резкого разрежения, поражениями возникающими в следствии действия вторичных снарядов, летящих с высокой скоростью

5) воздействием вторичных ранящих снарядов, летящих с высокой скоростью.

Правильный ответ: 4

016. Радиоактивное загрязнение  местности возникает в результате

1) действия быстрых нейтронов и гамма излучения

2) выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва

3) наведенной радиации

4) заражения местности не прореагировавшими остатками ядерного заряда

5) наличия природных источников радиации

Правильный ответ: 2

017. При применении ядерного оружия, радиоактивное заражение местности достигает максимальных значений  при

1) подземном взрыве

2) высотном взрыве

3) наземном взрыве

4) наземном и низком воздушных взрывах

5) воздушном взрыве

Правильный ответ: 4

018. При применении ядерного оружия, мощность ударной волны достигает максимальных значений  при

1) подземном взрыве

2) высотном взрыве

3) наземном взрыве

4) наземном и низком воздушных взрывах

5) воздушном взрыве

Правильный ответ: 4

019. В очаге ядерного поражения выделяются

1) зоны относительного благополучия и неустойчивого состояния

2) зоны слабых, средних, сильных и полных разрушений

3) периоды – первичной реакции организма на радиоактивное поражения, мнимого благополучия, разгара и исхода лучевой болезни

4) зоны умеренного, сильного, опасного и чрезвычайно опасного загрязнения

5) зоны карантина и обсервации.

Правильный ответ: 2

020. Выделяют следующие зоны радиоактивного загрязнения

1) зоны относительного благополучия и неустойчивого состояния

2) зоны слабых, средних, сильных и полных разрушений

3) периоды – первичной реакции организма на радиоактивное поражения, мнимого благополучия, разгара и исхода лучевой болезни

4) зоны умеренного, сильного, опасного и чрезвычайно опасного загрязнения;

5) зоны карантина и обсервации

Правильный ответ: 4

021. V-газы ОБЛАДАЮТ

1) удушающим действием

2) раздражающим действием

3) кожно-нарывным действием

4) психотропным действием

5) нервно-паралитическим действием

Правильный ответ: 5

022. ХЛОРЦИАН ОБЛАДАЕТ

1) удушающим действием

2) раздражающим действием

3) кожно-нарывным действием

4) общеядовитым действием

5) нервно-паралитическим действием

Правильный ответ: 4

023. BZ  ОБЛАДАЕТ

1) удушающим действием

2) раздражающим действием

3) кожно-нарывным действием

4) психотропным действием

5) нервно-паралитическим действием

Правильный ответ: 4

024.CN, CS, CR  ОТНОСЯТСЯ К ОВ

1) удушающего действия

2) раздражающего действия

3) кожно-нарывного действия

4) психотропного действия

5) нервно-паралитического действия

Правильный ответ: 2

025. ТОКСИНЫ - ЭТО

1) микробы

2) нервно-паралитические ОВ

3) химические вещества белковой или растительной природы

4) яд змей

5) яд рыбы Фугу

Правильный ответ: 3

026. СТАФИЛОКОККОВЫЙ ЭНТЕРОТОКСИН - ЭТО

1) яд микробов

2) нервно-паралитические ОВ

3) химическое вещество растительной природы

4) яд змей

5) яд рыбы Фугу

Правильный ответ: 1

027. ДИОКСИН ОТНОСТСЯ К

1) ОВ нервно-паралитического действия

2) ингибиторам холинэстеразы

3) фолиантам

4) фитотоксикантам

5) фитонцидам

 Правильный ответ: 4   

028. РИЦИН - ЭТО  

1) яд микробов

2) нервно-паралитические ОВ

3) химическое вещество растительной природы

4) яд змей

5) яд рыбы Фугу

Правильный ответ: 3

029. К НЕРВНО-ПАРАЛИТИЧЕСКОМУ ОВ ОТНОСИТСЯ

1) диоксин

2) зоман

3) хлорциан

4) синильная кислота

5) CR

Правильный ответ: 2

030. МЕТАН ИСПОЛЬЗУЕТСЯ

1) как детонатор при взрыве объёмного оружия

2) как хладоагент в холодильниках

3) как агент для объёмного взрыва

4) как агент в огнетушителях

5) это инертный газ

Правильный ответ: 3
Ситуационные задачи по теме с эталонами ответов:

Задача 1. В приёмно-сортировочное отделение ОПМ доставлен пострадавший из очага массовых санитарных потерь. Обращает на себя внимание гиперемия лица, часто возникающая рвота.

Вопросы: 

1. Предположительно из какого очага (какого вида оружия) доставлен пострадавший?

2. Чем обусловлена гиперемия лица и рвота?

Эталон ответа: 

1. Из очага радиационного поражения.

2. Обусловлено данное состояние первичной реакцией на облучение.

Задача 2. В приёмное отделение ОПМ доставлен пострадавший из очага массовых санитарных потерь с жалобами на затруднение вдоха, подёргивание мышц лица, ухудшение зрения. Обращает на себя внимание наличие сужение зрачков у пострадавшего, сильная одышка.

Вопросы: 

1. Предположительно из какого очага (какого вида оружия) доставлен пострадавший?

2. Предположительно каким ОВ поражён пострадавший?

Эталон ответа: 

1. Из очага химического поражения.

2. Предположительно ОВ нервно-паралитического действия.

Задача 3. Из закрытого помещения доставлен пострадавший с множественными ушибами мягких тканей туловища и кровотечением изо рта и из носа. Других повреждений нет.

Вопрос: 

1. Предположительно от  какого вида оружия получил повреждения пострадавший?

2.  Чем обусловлены множественные ушибы и кровотечение?

Эталон ответа: 

1.Объёмное оружие.

2. Ударной волной объёмного взрыва.

 6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

- Уметь определять возможность проживания в зонах загрязнения радиоактивными осадками

- Уметь определять стойкость ОВ по температуре кипения 

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
-
«Возможный характер будущих войн»

-
«Характеристики очага ядерного поражения»

-
«Проблемы хранения и уничтожения запасов ОВ»

-
«Бактериологическое (биологическое) оружие. Вероятность применения бактериологических рецептур в современной войне»

- 
«Минно-взрывное оружие. Первичные и вторичные поражающие факторы»

Занятие № 14.
1. Тема: «Организация системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций Основные принципы, способы и средства защиты населения и территории в ЧС»
2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям. 

- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Основные принципы защиты населения и территории в ЧС.

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

3. Прогнозирование ЧС.

4. Основные способы и средства защиты населения в ЧС: оповещение населения.

5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты в ЧС.

6. Проведение эвакомероприятий.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)
001. ПОД ЗАЩИТОЙ НАСЕЛЕНИЯ ПОНИМАЕТСЯ: 

1) мониторинг рабочего дня

2) составление расчётно-пояснительной записки, обеспечивающая показатели рисков

3) ликвидация последствий ЧС и реабилитация населения, территории и окружающей среды

4) осуществление международного сотрудничества

5) функционирование всех формирований ГО в круглосуточном режиме

Правильный ответ: 3

002. ПРИКАЗОМ № 484 МИНИСТЕРСТВА РФ УТВЕРЖДЁН
1) Федеральный закон о гражданской обороне

2. постановление о безопасности муниципальных образований

3) показатели риска техногенных ЧС

4) паспорт безопасности района

5) расчётно-пояснительная записка показателя риска

Правильный ответ: 4

003. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА В НАШЕЙ СТРАНЕ ЗАРОДИЛАСЬ В
1) 1918 г

2) 1932 г

3) 1956 г

4)1961 г

5) 1992 г

Правильный ответ: 1

004. МПВО БЫЛА ПРЕОБРАЗОВАНА В ГРАЖДАНСКУЮ ОБОРОНУ В
1) 1918 г

2) 1932 г

3) 1956 г

4) 1961 г

5) 1992 г

Правильный ответ: 4

005. ЕДИНАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ ЧС (РСЧС) ФУНКЦИОНИРУЕТ С
1) 1918 г

2) 1932 г

3) 1956 г

4) 1961 г

5) 1992 г

Правильный ответ: 5

006. ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ ЕДИНОЙ СИСТЕМЫ ЯВЛЯЮТСЯ
1) объединение органов управления, сил и средств для выполнения задач по защите населения

2) проведение единой политики, формирование системы экономических и правовых мер по обеспечению безопасности

3) создание единого эвакуационного органа

4) создание комиссий на региональных уровнях

5) создание комиссий в организациях

Правильный ответ: 2

007. ПОСТОЯННО ДЕЙСТВУЮЩИМ ОРГАНОМ УПРАВЛЕНИЯ НА МУНИЦИПАЛЬНОМ УРОВНЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) МЧС России

2) территориальные органы МЧС России

3) органы специально уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территории от ЧС

4) структурные подразделения организаций уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от ЧС

5) подразделения ФОИВ

Правильный ответ: 3

008. ОРГАНОМ ПОВСЕДНЕВНОГО УПРАВЛЕНИЯ РСЧС НА ФЕДЕРАЛЬНОМ УРОВНЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) центр управления в кризисных ситуациях

2) центр управления в кризисных ситуациях региональных центров

в. информационные центры субъектов РФ

3) дежурно-диспетчерские службы органов исполнительной власти субъектов РФ

4) территориальные органы ФОИВ

Правильный ответ: 1

009. ОРГАНОМ УПРАВЛЕНИЯ РСЧС НА ТЕРРИТОРИАЛЬНОМ УРОВНЕ ЯВЛЯЕТСЯ
1) центр управления в кризисных ситуациях

2) центр управления в кризисных ситуациях региональных центров

3) информационные центры субъектов РФ

4) дежурно-диспетчерские службы органов исполнительной власти субъектов РФ

5) территориальные органы ФОИВ

Правильный ответ: 5

010. НА ОБЪЕКТОВОМ УРОВНЕ ОРГАНОМ УПРАВЛЕНИЯ РСЧС ЯВЛЯЕТСЯ
1) центр управления в кризисных ситуациях

2) информационный центр субъекта РФ

3) дежурно-диспетчерская служба органов управления муниципальных образований и организаций

4) дежурно-диспетчерская служба исполнительной власти субъекта РФ

5) дежурно-диспетчерская служба территориальных органов ФОИВ

Правильный ответ: 3

011. К ФОРМИРОВАНИЯМ РСЧС ПОСТОЯННОЙ ГОТОВНОСТИ ОТНОСИТСЯ
1) распределительный пост

2) звено по обслуживанию укрытий

3) звено светомаскировки

4) звено связи и оповещения

5) аварийно-спасательные формирования

Правильный ответ: 5

012. СОСТАВЛЕНИЕ НОМЕНКЛАТУРЫ ОПАСНОСТЕЙ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ДЛЯ
1) отчёта перед исполнительными органами

2) ознакомления органов исполнительной власти с данной номенклатурой

3)  прогнозирования ЧС

4) создания РСЧС

5) расчёта санитарных потерь

Правильный ответ: 3

013. ОПОВЕЩЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ ПРОВОДИТСЯ С ЦЕЛЬЮ
1) проведения специальной обработки

2) проведения противоэпидемических мероприятий

3) проведения спасательных и других неотложных работ

4) защиты населения

5) проведения дозиметрического контроля

Правильный ответ: 4

014. АПТЕЧКА ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОТНОСИТСЯ К

1) средством защиты органов дыхания

2) средством защиты кожи

3) медицинским средствам защиты

4) коллективным средствам защиты

5) средствам защиты органов пищеварения

Правильный ответ: 3

015. ОБЕЗБОЛИВАЮЩИМ (противошоковым) СРЕДСТВОМ В АПТЕЧКЕ АИ-2 ЯВЛЯЕТСЯ

1) диметкарб

2) сульфодиметоксин

3) тарен

4) Цистамин

5) Промедол

Правильный ответ: 5

016. ЦИСТАМИН ЯВЛЯЕТСЯ


1) противорвотным средством

2) антибактериальным средством

3) антидотом против фосфорорганических веществ (нервно-паралитических)

4) радиозащитным средством

5) обезболивающим средством

Правильный ответ: 4

017. ЙОДИСТЫЙ КАЛИЙ ЯВЛЯЕТСЯ

1) противорвотным средством

2) антибактериальным средством

3) антидотом против фосфорорганических веществ (нервно-паралитических)

4) радиозащитным средством

5) обезболивающим средством

Правильный ответ: 4

018. ПРОТИВОГАЗ ЗАЩИЩАЕТ
1) органы пищеварения

2) сердечно-сосудистую систему

3) нервную систему

4) кожные покровы туловища

5) органы дыхания

Правильный ответ: 5

019. К МЕДИЦИНСКИМ СРЕДСТВАМ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОТНОСЯТ
1) противогаз фильтрующий

2) противогаз изолирующий

3) средства защиты кожи

4) противохимический пакет

5) противостолбнячную сыворотку

Правильный ответ: 4

020. ОДНИМ ИЗ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ
1) наложение жгута

2) наложение асептических повязок

3) госпитализация в лечебное учреждение

4) проведение сортировки

5) эвакуация

Правильный ответ: 5 

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов).

Задача № 1. Для выявления целесообразных действий по защите от АХОВ начальник медицинской службы ГО производит прогнозирование и оценку химической обстановки, которая может создаться после аварии на химически опасном объекте.

Вопрос: 1.Что оценивается в первую очередь?

2. Какие исходные данные необходимы для прогноза?

Эталон ответов: 1. Определение размера зоны заражения.

2. Объём хранилища, физико-химические свойства вещества, метеоусловия, скорость ветра, время после аварии и расстояние до объекта.

Задача № 2. Для прогнозирования и оценки химической обстановки начальнику медслужбы ГО представлены следующие данные: на химическом предприятии по производству аммиака в резервуаре находится 50 м3 данного вещества с плотностью равной 0,87. ЛПУ находится на удалении от ХОО 1 км.

Вопрос: 1. Какое количество аммиака будет выброшено в окружающую среду?

2. Рассчитать радиус района аварии для аммиака.

3. Достигнет ли облако аммиака до ЛПУ?

Эталон ответов: 1. Q0 = pV       Q0 = 43,5 т.

2.  Rан = 329 м.

3. Нет не достигнет.

Задача № 3. Для прогнозирования и оценки химической обстановки начальнику медслужбы ГО представлены следующие данные: на химическом предприятии по производству аммиака в резервуаре находится 100 т. данного вещества с плотностью равной 0,87. ЛПУ находится на удалении от ХОО 1 км, скорость ветра 10 м/сек.

Вопрос:1. Какое количество аммиака будет выброшено в окружающую среду?

2. Рассчитать радиус района аварии.

3. Рассчитать возможное время подхода облака к ЛПУ.

Эталон ответов: 1. 87 т.

2. 466 м.

3. 0,28 час.

Задача № 4. Санитарная дружина направляется в очаг заражения фосфорорганическими веществами для оказания медицинской помощи пострадавшим.

Вопрос: 1. Какой вид медицинской помощи должны оказывать сандружинники?

2. В каких средствах защиты должны работать сандружинники?

3. Должны ли СД принять профилактический препарат до входа в очаг?

4. Если да, то какой?

Эталон ответов: 1. Первую медицинскую помощь.

2. Всредствах защиты органов дыхания и средствах защиты кожи.

3. Да, должны.

4. Профилактический препарат - тарен.

Задача № 5. Аварийно-спасательная команда направлена в очаг радиационной аварии для проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.

Вопрос: 1. Какими средствами защиты органов дыхания фильтрующего типа должны быть обеспечены спасатели?

2. Какими средствами защиты органов дыхания изолирующего типа должны быть обеспечены спасатели?

3. Какими медицинскими средствами защиты должны быть обеспечены спасатели?

Эталон ответов: 1. Либо противогазами ГП-5, ГП-7, ГП-5М, ГП-7В, либо респираторами ШБ-1, Р-2, Р-3.

3. Не обеспечиваются.

4. Аптечкой индивидуальной АИ-2, пакетом перевязочным индивидуальным ППИ, индивидуальным противохимическим пакетом (ИПП-8, ИПП-10, ИПП-11).

Задача № 6. Для работы в сильно задымлённом помещении, где хранятся химические вещества, спасателю должны выдать средства защиты.

Вопрос: 1. Какие средства защиты органов дыхания фильтрующего или изолирующего типа должен получить спасатель?

2. Какие средства защиты кожи фильтрующего или изолирующего типа должен получить спасатель?

Эталон ответов: 1. Изолирующего типа

2. Изолирующего типа.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

- Прогнозировать и оценивать радиационную обстановку;

- Прогнозировать и оценивать химическую обстановку;

- Уметь производить расчёты по определению размеров зон заражения и радиус района аварии.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
- Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.

- Прогнозирование ЧС.

- Основные принципы защиты населения и территории в ЧС.

- Основные способы и средства защиты населения в ЧС.

- Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериологической защиты.

- Эвакомероприятия как один из способов защиты населения.

Занятие № 15
 1. Тема: «Организация системы предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций. Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериологической защиты. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты»

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.

- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Мероприятия противорадиационной, противохимической и противобактериологической защиты.

2. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты в ЧС.

3. Проведение эвакомероприятий.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы  (тестовые задания с эталонами ответов)

001. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАСЕЛЕНИЕМ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ И КОЛЛЕКТИВНОЙ ЗАЩИТЫ ЯВЛЯЕТСЯ

1) ликвидация последствий радиоактивного, химического и бактериологического загрязнения

2) мероприятием по защите населения

3) мероприятием по контролю за обстановкой

4) мероприятием по защите от УФО

5) мероприятием по защите от высоких температур

Правильный ответ: 2

002. ДОЗИМЕТРИЧЕСКИЙ, ХИМИЧЕСКИЙ И БИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ПРОВОДИТСЯ СИЛАМИ


1)  поликлиники


2) медицинским отрядом специального назначения


3) сотрудниками санэпидстанций


4) биохимическими лабораториями


5) ЦНИЛом

Правильный ответ: 3

003. ДОЗИМЕТРИЧЕСКИЕ ПРИБОРЫ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ


1) определения ФОВ


2) определения ОВТВ


3)  определения количества ОВТВ в воздухе


4) определения наличия микроорганизмов в окружающей среде


5) обнаружения и измерения радиоактивных излучений

Правильный ответ: 5

004. В РАБОТЕ ДОЗИМЕТРИЧЕСКИХ ПРИБОРОВ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ МЕТОД


1) флотации


2) люминесценции


3) ионизационный


4) биологический


5) биохимический

Правильный ответ: 3

005. В РАБОТЕ ПРИБОРОВ ХИМИЧЕСКОЙ РАЗВЕДКИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ МЕТОД


1) физический


2) ионизационный


3) органолептический


4) биохимический


5) биологический

Правильный ответ: 4

006. ИОНИЗАЦИОННЫЙ МЕТОД РЕГИСТРАЦИИ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ ОСНОВАН НА

1) распаде веществ

2) изменении окраски наполнителя индикаторной трубки

3) измерении спектрального поглощения

4) генерировании электрического тока

5) измерении силы ионизационного тока

Правильный ответ: 5

007. ИОНИЗАЦИОННЫЙ МЕТОД ИНДИКАЦИИ ОВ ОСНОВАН НА

1) распаде веществ

2) ионизации ядовитого вещества с помощью (-излучателя

3) на генерировании электрического тока под действием анализируемого вещества


4) измерении смещения интерференционной картины

5) измерении оптической плотности

Правильный ответ: 2

008. ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ ИСПОЛЬЗУЮТ


1) ОПФ, И-2, Л-1


2) ПСГЗ, ОФ, КИ-4


3) ГП-5, КЗД, ПДФ-Ш, Р-2


4) ИПП-8, 10, 11


5) ППИ, АИ-1, АИ-2

Правильный ответ: 3

009. ДЛЯ ЗАЩИТЫ КОЖИ ИСПОЛЬЗУЮТ


1) Л-1, ОЗК


2) ОПФ, ОФ


3) ПСГЗ, КИ-4


4) ГП-5, ПДФ-Ш, Р-2


5) ППИ, АИ-1, АИ-2

Правильный ответ: 1

010. К ТАБЕЛЬНЫМ МЕДИЦИНСКИМ СРЕДСТВАМ ЗАЩИТЫ ОТНОСЯТ


1) ОПФ, ОФ, И-2


2) ПСГЗ, КИ-4


3) ИПП-8, ППИ, АИ-2


4) ОЗК


5) ОКЗК, Л-1

Правильный ответ: 3

011. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОТИВОХИМИЧЕСКИЙ ПАКЕТ (ипп-8) РАСЧИТАН НА


1) одну обработку


2) две обработки


3) три обработки


4) четыре обработки


5) для обработки оружия

Правильный ответ: 2

012. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОТИВОХИМИЧЕСКИЙ ПАКЕТ (ИПП-11) ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ДЕГАЗАЦИИ


1) люизита, фосгена


2) дифосгена, В(, ДЛК


3) СR, CS, нервно-паралитических ОВ


4) ипритов, Vх-газы


5) одежды

Правильный ответ: 4

013. КОЛЛЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ ПОДРАЗДЕЛЯЮТСЯ НА


1) вспомогательные


2) основные


3) противорадиационные укрытия


4) фильтрующего типа


5) изолирующего типа

Правильный ответ: 3

014. ЭВАКУАЦИЯ БЫВАЕТ

1) общей

2) внезапной

3) рассредоточенной

4) маршрутной

5) закрытой

Правильный ответ: 1

015. УЧЁТОМ ЭВАКУИРУЕМОГО НАСЕЛЕНИЯ ЗАНИМАЕТСЯ


1) промежуточный эвакуационный пункт


2) пункт посадки


3) пункт высадки


4) сборный эвакуационный пункт


5) приёмный эвакуационный пункт

Правильный ответ: 4

016. НА ИСХОДНЫЕ ПУНКТЫ ПЕШЕГО ДВИЖЕНИЯ ЭВАКУИРУЕМЫХ НАПРАВЛЯЕТ


1) пункт высадки


2) пункт посадки


3) сборный эвакуационный пункт


4) приёмная 


5) эвакуационная комиссия

Правильный ответ: 3

017. ДЛЯ ВРЕМЕННОГО РАЗМЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ


1) сборный эвакуационный пункт


2) промежуточный пункт эвакуации


3) приёмный пункт эвакуации


4) приёмная комиссия


5) эвакуационная комиссия

Правильный ответ: 2

018. ПРИЁМ НАСЕЛЕНИЯ И ИХ ОТПРАВКУ НА КОНЕЧНЫЕ ПУНКТЫ РАЗМЕЩЕНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ


1) сборный эвакуационный пункт


2) промежуточный пункт эвакуации


3) приёмный пункт эвакуации


4) приёмная комиссия


5) эвакуационная  комиссия

Правильный ответ: 3

019. ЭВАКУАЦИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ


1) после нападения противника


2) после оповещения населения по СМИ


3) после решения руководителя объекта народного хозяйства (больницы, поликлиники)


4) самостоятельно


5) стихийно

Правильный ответ: 2

020. КОМАНДУ НА ЭВАКУАЦИЮ НАСЕЛЕНИЯ ИЗ ГОРОДА ДАЁТ


1) начальник медслужбы города


2) эвакуационная комиссия


3) руководители объектов


4) начальники служб города


5) штабы ГО и ЧС города

Правильный ответ: 5 

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов).


Задача 1. В пункте управления для регистрации начала выпадения радиоактивных осадков должен находиться прибор радиационной разведки.


Вопрос: Каким прибором радиационной разведки должен быть оснащён пункт управления?


Эталон ответа: Прибор ДП-64 (индикатор-сигнализатор).


Задача 2. В пункте управления сработал индикатор сигнализатор, указывающий на начало выпадения радиоактивных осадков. Дежурный направил химика-дозиметриста для проведения замеров.


Вопрос: 1) С каким прибором радиометрического контроля должен химик-дозиметрист производить замеры уровня радиации?


Эталон ответа: С бета-гамма-радиометром ДП-5(А,Б,В) 


Задача 3. Химик-дозиметрист находится на посту радиационного и химического наблюдения и осуществляет контроль окружающей среды. 


Вопрос: какими средствами индивидуальной защиты должен быть обеспечен химик-дозиметрист?


Эталон ответа: аптечкой индивидуальной АИ-2, индивидуальным противохимическим  пакетом ИПП-8 (11), пакетом перевязочным индивидуальным ППИ, фильтрующим противогазом ГП-5 и средством защиты кожи.


Задача 4. Защитное сооружение имеет следующие помещения: фильтровентиляционное, помещение для дизельэлектростанции, помещение для регенерационной установки, санузел, помещение для укрываемых, пункт управления, медицинский пункт.


Вопрос: 1) Какие помещения являются основными?



2) Какие помещения являются вспомогательными?


Эталон ответа: 1) основными помещениями являются – это пункт управления, медицинский пункт и помещения для укрываемых.


2) вспомогательными помещениями являются – фильтровентиляционные, для дизельэлектростанции, для регенеративной установки и санузлы.


Задача № 5. Для эвакуации сотрудников своего учреждения председатель эвакуационной комиссии составил список сотрудников. Эвакуация проводится в загородную зону железнодорожным транспортом.


Вопрос: 1) в какой эвакуационный пункт должны прибыть сотрудники учреждения для эвакуации в загородную зону?


2) должны - ли члены семьи сотрудников входить в списки эвакуируемых?


Эталон ответа: 1) сотрудники должны прибыть на сборный эвакуационный пункт.


2) да - они должны входить в список эвакуируемых и прибывают вместе со своими семьями на сборный эвакуационный пункт.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
- Уметь использовать медицинские средства из аптечки АИ-2 при различных поражениях ОВ;

- Уметь проводить частичную санитарную обработку с помощью индивидуального противохимического пакета ИПП-8 и ИПП-11;


- Уметь правильно одеть противогаз;


- Уметь правильно надеть средства защиты кожи;


- Уметь зарядить индивидуальный дозиметр ДКП-50А;


- Уметь зарядить индивидуальный дозиметр ИД-1.

- Уметь определять уровень радиации и степень загрязнения поверхностей объектов и тела человека с помощью прибора ДП-5 (А,Б,В).

7. Рекомендации по выполнению НИРС.

- Мероприятия противохимической защиты;


- Мероприятия противорадиационной защиты;


- Мероприятия противобактериальной защиты;


- Коллективные средства защиты;


- Индивидуальные средства защиты;


- Индивидуальные медицинские средства защиты;


- Эвакуационные мероприятия.

Занятие № 16

1. Тема: «Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций»
2. Формы работы:
- подготовка к практическим занятиям.
- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия.


1. Организация ликвидации ЧС.


2. Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ.


3. Специальная обработка техники и территорий, обеззараживание зданий и сооружений,       санитарная обработка людей.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)
001. АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ - ЭТО

1)  проведение специальной обработки

2)  розыск, оказание первой медицинской помощи, устранение аварий.

3)  оказание специализированной помощи.

4)  оказание квалифицированной помощи.

5)  оказание доврачебной помощи.

Правильный ответ: 2

002. 
 ОСНОВНОЙ   ЗАДАЧЕЙ СИЛ И СРЕДСТВ РСЧС ЯВЛЯЕТСЯ

1)   квалифицированная помощь в зоне бедствия

2)  охрана  общественного порядка в зоне ЧС.

3)  проведение АСДНР в зонах бедствия района ЧС 

4)  обеспечение безопасности

5)  меры медицинского обеспечения

Правильный ответ: 3

003. В  РАБОТЕ ЧС ФЕДЕРАЛЬНОГО МАСШТАБА ПРИНИМАЕТ УЧАСТИЕ

1)   аварийно-спасательная команда объекта

2)  аварийно-спасательная команда субъекта

3) отряд  первой медицинской помощи

4) отряд доврачебной и первой врачебной помощи

5)  аэромобильный отряд МЧС

   Правильный ответ: 5

004. ЦЕЛЬЮ ПРОВЕДЕНИЯ АСДНР ЯВЛЯЕТСЯ

1)   спасение людей и оказания медицинской помощи пораженным, локализация аварий 

и устранение повреждений.

2)   оказание первой медицинской помощи пораженным

3)  санитарная обработка людей

4)  дегазация, дезактивация, дезинфекция  территории, техники и одежды

5)  подача воздуха в поврежденные и заваленные защитные сооружения.

 Правильный ответ: 1

005. ДЕЗИНФЕКЦИЯ -  ЭТО

1)  процесс уничтожения и удаления возбудителей инфекционных заболеваний человека и животных во внешней среде.

2)  процесс уничтожения насекомых, вредителей осуществляемый физическими, химическими и биологическими способами.

3) профилактические и истребительные мероприятия по уничтожению грызунов с целью предотвращения разноса инфекционных заболеваний.

4)  удаление ртути и её соединений  физико – химическими или механическими способами.

5)  процесс удаления или нейтрализации СДЯВ, ОВ.

Правильный ответ: 1

006. ДЕГАЗАЦИЯ -  ЭТО

1) процесс уничтожения и удаления возбудителей инфекционных заболеваний человека и животных во внешней среде.

2) процесс уничтожения насекомых, вредителей осуществляемый физическими, химическими и биологическими способами.

3) профилактические и истребительные мероприятия по уничтожению грызунов с целью предотвращения разноса инфекционных заболеваний.

4)  удаление ртути и её соединений  физико – химическими или механическими способами.

5)  процесс удаления или нейтрализации СДЯВ, ОВ.

Правильный ответ: 5

007. ДЕЗИНСЕКЦИЯ - ЭТО 

1)  процесс уничтожения и удаления возбудителей инфекционных заболеваний человека и животных во внешней среде.

2) процесс уничтожения насекомых, вредителей осуществляемый физическими, химическими и биологическими способами.

3)  профилактические и истребительные мероприятия по уничтожению грызунов с целью предотвращения разноса инфекционных заболеваний.

4) удаление ртути и её соединений  физико – химическими или механическими способами.

5) процесс удаления или нейтрализации СДЯВ, ОВ.

Правильный  ответ: 2

008. ДЕРАТИЗАЦИЯ - ЭТО

1) процесс уничтожения и удаления возбудителей инфекционных заболеваний человека и животных во внешней среде.

2) процесс уничтожения насекомых, вредителей осуществляемый физическими, химическими и биологическими способами.

3) профилактические и истребительные мероприятия по уничтожению грызунов с целью предотвращения разноса инфекционных заболеваний.

4) удаление ртути и её соединений  физико – химическими или механическими способами.

5) процесс удаления или нейтрализации СДЯВ, ОВ.

Правильный ответ: 3

009. ДЕМЕРКУРИЗАЦИЯ - ЭТО

1) процесс уничтожения и удаления возбудителей инфекционных заболеваний человека и животных во внешней среде.

2) процесс уничтожения насекомых, вредителей осуществляемый физическими, химическими и биологическими способами.

3) профилактические и истребительные мероприятия по уничтожению грызунов с целью предотвращения разноса инфекционных заболеваний.

4) удаление ртути и её соединений  физико – химическими или механическими способами.

5) процесс удаления или нейтрализации СДЯВ, ОВ.

Правильный ответ:  4

010. ДЕЗАКТИВАЦИЯ  - ЭТО

1) удаление радиоактивных веществ с загрязнённых поверхностей с целью исключения радиоактивного облучения людей.

2) процесс уничтожения насекомых, вредителей осуществляемый физическими, химическими и биологическими способами.

3) профилактические и истребительные мероприятия по уничтожению грызунов с целью предотвращения разноса инфекционных заболеваний.

4) удаление ртути и её соединений  физико – химическими или механическими способами.

5)  процесс удаления или нейтрализации СДЯВ, ОВ.

Правильный ответ: 1

011. ДЛЯ САНИТАРНОЙ ОБРАБОТКИ ПРИМЕНЯЮТ

1) АИ-2

2) пантоцид

3) ППИ

4) шины

5) ИПП-8-9-11

Правильный ответ: 5

012. ДЕЗИНФЕКЦИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ СЛЕДУЩИМИ СПОСОБАМИ

1) механическим и физико-химическим.

2) механическим и физическим

3) физическим, химическим, физико-химическим, биологическим

4) физическим, химическим, биологическим

5) физико-химическим и механическим.

Правильный ответ: 3

013. ДЕЗАКТИВАЦИЯ  ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ СЛЕДУЩИМИ СПОСОБАМИ

1) механическим 

2) механическим и физическим

3) физическим, химическим, физико-химическим, биологическим.

4) физическим, химическим, биологическим.

5) физико-химическим и механическим.

Правильный ответ: 1

014. ДЕГАЗАЦИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ СЛЕДУЩИМИ СПОСОБАМИ

1) механическим 

2) механическим, физическим и химическим

3) физическим, химическим, биологическим, физико-химическим

4) физическим, химическим, биологическим

5) физико-химическим и механическим

Правильный  ответ:  2

015. ДЕМЕРКУРИЗАЦИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ СЛЕДУЩИМИ СПОСОБАМИ

1)  механическим и физико-химическим

2) механическим  и физическим

3) физический, химический, биологический, физико-химический

4) физическим

5) физико-химическим и механическим

Правильный ответ: 5

 016. ДЛЯ НЕЙТРАЛИЗАЦИИ ОВ НА ОДЕЖДЕ, СНАРЯЖЕНИИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ  СЛЕДУЮЩИЕ СПОСОБЫ

1) физико-химический

2) математический

3) химический

4) физический

5) биохимический

Правильный ответ: 1

017. ОБЕЗЗАРАЖИВАНИЕ - ЭТО

1) процесс разложения веществ

2) уничтожение ОВ, БС с поверхности объекта

3) химическая отчистка

4) механическая отчистка

5) биомеханический процесс

Правильный ответ: 2

018. ИПП 8 (индивидуальный противохимический пакет)- РАСЧИТАН

1) на 1 обработку

2) на 2 обработки

3) на 3 обработки

4) на 4 обработки

5) на 5 обработок

Правильный ответ: 2

019. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОТИВОХИМИЧЕСКИЙ ПАКЕТ – ИПП-11 ПРЕДНАЗНАЧЕН

1) для лечения и профилактики при  поражения ОВ, БС и ионизирующим излучением

2) биомеханического процесса.

3) на 1 обработку

4) на 2 обработки

5) на 3 обработки

Правильный ответ: 4

020. ДЛЯ ПРОВЕДЕНИИ САНИТАРНОЙ ОБРАБОТКИ НАСЕЛЕНИЯ ПРИ РАДИОАКИВНОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ СЛЕДУЮЩИЙ СПОСОБ

1) механической отчистки верхней одежды и кожных покровов.

2) химический.

3) физический

4) биологический

5) терапевтический

Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи с эталонами ответов)

 
Задача 1 . Для проведения работ по очистке помещений завода где произошёл разлив ртути прибыла аварийно-спасательная команда. Вы назначены на должность командира спасательной команды. 

  Вопрос: 1.Какие уточняющие сведения Вы должны выяснить для обеспечения эффективной работы спасательной команды?

2) как называется процесс обезвреживания ртути?

3) какие мероприятия по обезвреживанию ртути должна провести аварийно-спасательная команда?

 Эталон ответов: 1. Выяснить в каких помещениях произошёл разлив ртути и примерное его количество. Провести инструктаж по сбору ртути в ёмкости с водой (на первом этапе работ). Распределить личный состав по помещениям для сбора ртути.

2. Процесс обезвреживания ртути называется демеркуризацией.

3. В дальнейшем заражённые места обрабатывают 20% водным р-ром хлорного железа, 2% р-ром марганцевокислого калия, подкисленного соляной кислотой. Оставляют на сутки 4% р-р дихлорамин Б на обработанной поверхности. Обрабатывают поверхности горячим мыльно-содовым р-ром. Помещения озонируют и вентилируют горячим воздухом.

 Задача 2. На химическом предприятии произошла производственная авария с выбросом в окружающую среду АОХВ, обнаружен пострадавший. Предъявляет жалобы на наличие раны в области шеи.

  Вопрос 1: Какие медицинские средства защиты будут применены при  оказании медицинской помощи пострадавшему.


2. На  сколько обработок  рассчитан  индивидуальный противохимический пакет 

ИПП 8.

Эталон ответов: 1. Проведение частичной санитарной обработки открытых участков тела и прилегающей к ней  одежды содержимым ИПП-8, ИПП-11, наложение асептической повязки на рану.


2. На две обработки.


Задача 3. Для проведения полной санитарной обработки в отряде первой медицинской химическая служба предоставила на выбор два дезинфекционно-душевой автомобиль ДДА-66 и ДДП-2 (дезинфекционно-душевой прицеп).

Вопрос: Какой  дезинфекционно-душевой автомобиль вы будете использовать в отряде первой  медицинской  помощи? ( ОПМ).

Эталон ответов: любой из перечисленных, так как в их в комплектацию входит приспособление для промывки носилочных больных (пораженных).


Задача 4. Медицинской службе для проведения полной санитарной обработки в зимнее время года выдан комплект санитарной обработки (КСО). Из очага химического заражения техническими жидкостями в ОПМ поступили 12 пораженных в тяжелой и средней степени тяжести. Поражение произошло  капельно- жидким ОВ. 

Вопрос: Какие мероприятия будете проводить с пораженными?

Эталон ответов: Ввести антидот. Провести частичную санитарную обработку с помощью КСО пропуская способность которого составляет 10-12 человек (для проведения полной санитарной обработки летом).

  
Задача 5. На распределительном пост ОПМ прибыл  санитарный автомобиль из очага ядерного заражения. По выходу из очага была проведена частичная санитарная обработка поражённым. Степень загрязнения (измеренная  прибором ДП-5) поверхности тела у пострадавших составляет 85 мр/ч.

Вопрос: 1) Можно ли ограничится частичной санитарной обработкой проведённой по выходу из очага? 

2) Какие мероприятия будете проводить с пораженными?

3) Куда направите санитарный автомобиль?

Эталон ответов: 1) Нет,  так  как степень загрязнения поверхности тела у поражённых достаточно высокая.

2) Провести  дезактивацию одежды пострадавших, провести частичную санитарную обработку повторно (полная санитарная обработка в ОПМ не проводится из-за отсутствия технических средств спецобработки). После чего  произвести контрольное измерение степени загрязнения. 

3. Автомобиль отправить на площадку  спецобработки  транспорта.

6. Перечень практических умений по данной теме.


- Уметь  пользоваться индивидуальными средствами защиты.


- Уметь пользоваться медицинскими средствами индивидуальной защиты. 


- Уметь пользоваться табельными и подручными средствами для проведения специальной обработки.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.

- Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, понятие и прорядок их проведедения;

- Дегазация, дезактивация, дезинфекция, методы их проведения.

- Дератизация, дезинсекция, методы их проведения.

- Демеркуризация, методы её проведения.

- Табельные и подручные средства для проведения специальной обработки.
-специальная обработка техники (частичная и полная).

Занятие № 17.
1. Тема: «Правила оказания первой медицинской помощи при травмах»

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям; 
- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия.
- Понятие о ранах, классификация ран и их осложнения;

- Виды кровотечений и их характеристика;

- Переломы, понятие о переломах;

- Травматический шок, понятие  травматического шока;

- Синдром длительного сдавлливания и закрытые повреждения.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. ПЕРВУЮ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЮТ

1) санитарные дружинницы

2) врачи лечебных учреждений

3) спасатели МЧС

4) врачи-стоматологи

5) участковые терапевты

Правильный ответ 1

002. ВРЕМЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

1) до 10 минут

2) до 1 часа

3) до 15 минут

4) до 30 минут

5) до 2 часов

Правильный ответ: 4

003. РАНА – ЭТО НАРУШЕНИЕ ЦЕЛОСТНОСТИ

1) только костей

2) только кожных покровов

3) только внутренних органов

4) только слизистых оболочек

5) кожных покровов и слизистых оболочек

Правильный ответ: 5

004. НАИБОЛЕЕ ОПАСНАЯ РАНА

1) рваная

2) проникающая

3) ушибленная

4) огнестрельная

5) колотая

Правильный ответ: 2

005. ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ВЫТАСКИВАТЬ НОЖ ИЗ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ ПРИ РАНЕНИИ

1) причинение боли пострадавшему

2) усилится кровотечение

3) возможное попадание инфекции

4) может возникнуть разрыв органа

5) будет пневмоторакс

Правильный ответ: 5

006. КАКОЙ ВИД КРОВОТЕЧЕНИЯ ВСЕГДА ОПАСЕН

1) артериальное

2) венозное

3) внутреннее

4) наружное

5) капиллярное

Правильный ответ: 3

007. ПОТЕРЯ КАКОГО ОБЪЕМА КРОВИ ПРИ ОСТРОЙ ПОТЕРЕ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К СМЕРТИ

1) 200-400 мл

2) 1000-2000 мл

3) 500 мл

4) 2000-3000 мл

5) более 3000 мл

Правильный ответ: 2

008. ОСНОВНОЙ СПОСОБ ВРЕМЕННОЙ ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЯ

1) пальцевое прижатие

2) прошивание сосудов

3) наложение асептической повязки

4) наложение жгута (закрутки)

5) прижатие кулаком

Правильный ответ 4

009. ЛЕТОМ ЖГУТ МОЖНО НАКЛАДЫВАТЬ НА СРОК ДО

1) 6 часов

2) 30 минут

3) 3 часов

4) 1 часа

5) 2 часов

Правильный ответ: 5

010. ЗИМОЙ ЖГУТ МОЖНО НАКЛАДЫВАТЬ НА СРОК ДО

1) 15 минут

2) 2 часов

3) 1 часа

4) 4 часов

5) 30 минут

Правильный ответ 3

011. ПЕРЕЛОМ – ЭТО НАРУШЕНИЕ ЦЕЛОСТНОСТИ

1) костей

2) кожных покровов

3) внутренних органов

4) суставов

5) слизистых оболочек

Правильный ответ: 1

012. В РАЗВИТИИ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА ВЫДЕЛЯЮТ

1) 6 фаз

2) 2 фазы

3) 5 фаз

4) 1 фазу

5) 4 фазы

Правильный ответ: 2
013. В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ТЯЖЕСТИ ТЕЧЕНИЯ ТРАВМАТИЧЕСКОГО ШОКА ВЫДЕЛЯЮТ

1) 4 степени

2) 2 степени

3) 5 степеней

4) 3 степени

5) 1 степень

Правильный ответ: 1

014. ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ИММОБИЛИЗАЦИИ

1) остановка кровотечения

2) быстрая госпитализация

3) достижение неподвижности в области перелома

4) обезболивание

5) профилактика инфекции

Правильный ответ: 3

015. СКОЛЬКО ПЕРИОДОВ ВЫДЕЛЯЮТ В РАЗВИТИИ СИНДРОМА ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ

1) 5 периодов

2) 1 период

3) 3 периода

4) 4 периода

5) 2 периода

Правильный ответ: 3

016. ПОСТРАДАВШЕМУ С СИНДРОМОМ ДЛИТЕЛЬНОГО СДАВЛЕНИЯ В ПЕРВЫЕ МИНУТЫ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПРОВОДЯТ

1) обезболивание

2) успокоительные

3) горячее питье, разведенную соду

4) противосудорожные

5) витаминотерапию

Правильный ответ: 3

017. ПРИ НЕУДАЧНОМ ПРЫЖКЕ, ПОДНЯТИИ ТЯЖЕСТИ ВОЗНИКАЕТ

1) перелом

2) растяжение связок

3) ушиб

4) вывих

5) подвывих

Правильный ответ: 2

018. ПРИ СМЕЩЕНИИ СУСТАВНЫХ ПОВЕРХНОСТЕЙ ВОЗНИКАЕТ

1) перелом

2) вывих

3) кровотечение

4) растяжение связок

5) ушиб

Правильный ответ: 2

019. КРОВОПОДТЕК ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЗНАКОМ

1) вывиха

2) подвывиха

3) растяжения связок

4) ушиба

5) перелома

Правильный ответ: 4

6. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов).

Практическая работа. Выполнение нормативов по оказанию первой медицинской помощи

Задание 1. Вскрытие пакета перевязочного индивидуального

Условия выполнения норматива. Учащийся держит пакет в левой руке и по команде преподавателя вскрывает его, вынимает булавку и прикалывает к своей одежде, не застегивая ее, чехол пакета кладет на стол наружной стороной, развертывает подушечки, не нарушая стерильности поверхностей, соприкасающихся с раной (не прошитых цветными нитками). Выполнение норматива завершено, когда учащийся развернул пакет и в левой руке держит конец, а в правой — скатку бинта.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Нарушение стерильности; не развернуты полностью подушечки; неправильное положение конца и скатки бинта в руках.

Время выполнения норматива. Отлично — 25 с, хорошо — 30 с, удовлетворительно — 35 с.

Задание 2. Наложение первичной повязки: на голову «чепцом», на предплечье, локтевой, коленный й голеностопный суставы

Условия выполнения нормативов. Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.

Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Неправильное положение бинта в руках; нарушение стерильности; наложение повязки не на ту область (сторону), незакрепление повязки.

Время выполнения норматива. Повязка «чепцом» на голову: отлично — 2 мин .40 с, хорошо — 2 мин 50 с, удовлетворительно — 3 мин 10 с; повязка на предплечье, локтевой, коленный и голеностопный суставы: отлично — 1 мин 50 с, хорошо — 2 мин, удовлетворительно — 2 мин 10 с.

Задание 3. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро и плечо

Условия выполнения нормативов. Статист, которому накладывают жгут (закрутку), лежит в удобном положении. Учащийся держит развернутый жгут в руках. Материал для наложения закрутки находится на столе рядом. Жгут (накрутка) накладывается на одежду. На столе рядом лежат блокнот и карандаш. По заданию и команде преподавателя учащийся накладывает жгут (закрутку) на указанную область, указывает время его наложения (часы, минуты) и записку подкладывает под последний ход жгута (закрутки), контролирует от​сутствие пульса на периферическом сосуде. Этим заканчивается выполнение норматива.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Наложение жгута (закрутки) не на ту область (сторону); чрезмерное перетягивание конечности или наличие пульса на периферическом сосуде; не записано время наложения жгута (закрутки); наложение жгута (закрутки) на голое тело.

Время выполнения норматива. Наложение кровоостанавливающего жгута на плечо, бедро: отлично — 25 с, хорошо—30 с, удовлетворительно—35 с; на​ложение закрутки на плечо, бедро; отлично — 45 с, хорошо — 50 с, удовлетвори​тельно — 55 с.

Задание 4. Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах

Условия выполнения нормативов. Статист при иммобилизации верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней конечности лежит. Подручные средства иммобилизации: полоски фанеры, рейки и др. длиной 30—50 см, 70—150 см, а также бинты, косынки и вата — в нужном количестве лежат на столе.

Подбирают и подгоняют подручные средства иммобилизации сами учащиеся в соответствии с заданием.

Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация при переломах проводится без наложения повязки и поверх одежды.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Плохо подогнаны подручные средства иммобилизации; неправильное положение, приданное конечности; имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломах бедра неподвижными должны быть тазобедренный, коленный и голеностопный суставы); при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.

Время выполнения нормативов. Иммобилизация при переломе плеча: отлично — 4 мин, хорошо — 4 мин 30 с, удовлетворительно — 5 мин. Иммобилизация при переломе предплечья: отлично—2 мин 40 с, хорошо — 3 мин 10 с, удовлетворительно— 3 мин 40 с. Иммобилизация при переломе бедра: отлично — 4 мин 45 с, хорошо — 5 мин 30 с, удовлетворительно — 6 мин. Иммобилизация при переломе голени: отлично — 4 мин, хорошо — 5 мин, удовлетворительно — 6 мин.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.

- Наложить асептические повязки на голову;


- Наложить оклюзионную повязку на грудную клетку;


- Наложить повязку на верхнюю конечность;


- Наложить повязку на пальцы и на кисть;


- Наложить повязку на брюшную стенку;


- Наложить повязку на промежность;


- Наложить повязку на нижние конечности.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
- Понятии о ранах, классификация ран и их осложнения;

- Виды кровотечений и их характеристика;

- Переломы, понятие о переломах;

- Травматический шок, понятие  травматического шока;

- Синдром длительного сдавления и закрытые повреждения.

Занятие № 18.

1. Тема: «Правила оказания первой медицинской помощи при термических поражениях, несчастных случаев, при внезапных заболеваниях»

2. Формы работы: 
- подготовка к практическим занятиям.

- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
- Первая медицинская помощь при ожогах.

      - Первая медицинская помощь при обморожениях.

- Первая медицинская помощь  при электротравмах.

- Первая медицинская помощь при утоплении.

- Первая медицинская помощь при инфаркте миокарда.

- Первая медицинская помощь при гипертоническом кризе.

- Первая медицинская помощь при обмороке.

- Первая медицинская помощь при инсульте.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые заданияс эталонами ответов)

001. ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЛОЩАДИ ОЖОГА ИСПОЛЬЗУЮТ ПРАВИЛО

1) единицы

2) шестёрки

3) девятки

4) десятки

5) восемнадцати

Правильный ответ: 3

002. РАЗМЕР ЛАДОНИ СОСТАВЛЯЕТ

1) 1% общей площади тела

2) 2% общей площади тела

3) 3% общей площади тела

4) 6% общей площади тела

5) 9% общей площади тела

Правильный ответ: 1

003. ПЛОЩАДЬ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ СОСТАВЛЯЕТ

1) 1%

2) 9%

3) 10%

4) 18%

5) 6%

Правильный ответ: 2

004. ПЛОЩАДЬ БЕДРА СОСТАВЛЯЕТ

1) 1%

2) 9%

3) 10%

4) 18%

5) 6%

Правильный ответ: 2

005. ПЛОЩАДЬ ГОЛЕНИ + СТОПА СОСТАВЛЯЕТ

1) 1%

2) 9%

3) 10%

4) 18%

5) 6%

Правильный ответ: 2

006. ПЛОЩАДЬ ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ТУЛОВИЩА СОСТАВЛЯЕТ

1) 1%

2) 9%

3) 10%

4) 18%

5) 6%

Правильный ответ: 4

007. ПЛОЩАДЬ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ СОСТАВЛЯЕТ

1) 1%

2) 9%

3) 10%

4) 18%

5) 6%

Правильный ответ: 4

008. ПЛОЩАДЬ ПРОМЕЖНОСТИ И НАРУЖНЫХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ СОСТАВЛЯЕТ

1) 1%

2) 9%

3) 10%

4) 18%

5) 6%

Правильный ответ: 1

009. ЧЕТВЁРТАЯ СТЕПЕНЬ ОЖОГА КОЖИ - ЭТО

1) гиперемия и отёк

2) гиперемия, отёк, отслоением эпидермиса с образованием пузырей

3) эпидермис отсутствует, отёк кожи, сосудистый рисунок отсутствует, чувствительность снижена

4) некроз кожи, струп спаян с подлежащей тканью, чувствительность отсутствует

5) некроз кожи, подкожной клетчатки, фасций, мышц, сухожилий, кости

Правильный ответ: 5

010. МЕРОПРИЯТИЯМИ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОЖОГАХ ЯВЛЯЮТСЯ

1) введение сердечных и дыхательных средств

2) удаление некротизированных тканей

3) первичная хирургическая обработка ожоговой поверхности

4) введение промедола, наложение асептической повязки

5) подготовка к операции по пересадке кожи

Правильный ответ: 4

011. ЧЕТВЁРТЫЙ ВИД ОТМОРОЖЕНИЯ - ЭТО

1) отморожения от сухого мороза

2) отморожения, возникшие при температуре выше нуля

3) контактные отморожения

4) синдром ознобления

5) снижение температуры тела ниже 36о С

Правильный ответ: 4

012. ПЕРВЫЙ ВИД ОТМОРОЖЕНИЯ - ЭТО

1) отморожения от сухого мороза

2) отморожения, возникшие при температуре выше нуля

3) контактные отморожения

4) синдром ознобления

5) снижение температуры тела ниже 36о С

Правильный ответ: 1

013. ЧЕТВЁРТАЯ СТЕПЕНЬ ОТМОРОЖЕНИЯ - ЭТО

1) отёчность кожи, мраморный рисунок, боли, парэстезии

2) цианоз кожи, пузыри с прозрачной жидкостью, боли

3) некроз кожи и подкожной клетчатки, пузыри с геморрагическим содержимым

4) некроз всех слоёв кожи, подкожной клетчатки, мышц, фасций, кости

5) гангрена конечностей

Правильный ответ: 4

014.ПЕРВАЯ СТЕПЕНЬ ОТМОРОЖЕНИЯ - ЭТО

1) отёчность кожи, мраморный рисунок, боли, парэстезии

2) цианоз кожи, пузыри с прозрачной жидкостью, боли

3) некроз кожи и подкожной клетчатки, пузыри с геморрагическим содержимым

4) некроз всех слоёв кожи, подкожной клетчатки, мышц, фасций, кости

5) гангрена конечностей

Правильный ответ: 1

015. МЕРОПРИЯТИЯМИ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОТМОРОЖЕНИЯХ ЯВЛЯЮТСЯ

1) растирание поражённых участков снегом

2) интенсивный массаж поражённых участков

3) снятие мокрой одежды, заменить сухой, проведение лёгкого массажа, горячее питьё

4) введение обезболивающих средств (морфин, промедол)

5) внутривенное введение хлорида кальция

Правильный ответ: 3

016. АКТИВНОЕ СОГРЕВАНИЕ ОТМОРОЖЕННЫХ КОНЕЧНОСТЕЙ  В ТЁПЛОЙ ВОДЕ - ЭТО

1) мероприятие проводимое фельдшером

2) мероприятие проводимое врачом

3) является мероприятием первой медицинской помощи

4) является мероприятием квалифицированной медицинской помощи

5) является мероприятием специализированной медицинской помощи

Правильный ответ: 3

017. НАЧАЛЬНОЕ РАЗДРАЖАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ ТОКА ПРОЯВЛЯЕТСЯ ПРИ СИЛЕ ТОКА РАВНОЙ

1) 0,5 ма

2) 1 ма

3) 5 ма

4) 10 ма

5) 15 ма

Правильный ответ: 2
018. СУДОРОЖНОЕ СОКРАЩЕНИЕ МЫШЦ ВОЗНИКАЕТ ПРИ СИЛЕ ТОКА РАВНОЙ

1) 0,5 ма

2) 1 ма

3) 5 ма

4) 10 ма

5) 15 ма

Правильный ответ: 5

019. ОПАСНОСТЬ ЭЛЕКТРОТРАВМ ПОВЫШАЕТСЯ ПРИ

1) при охлаждении организма

2) переохлаждении организма

3) перегревании организма

4) повышенном содержании кислорода

5) пониженном содержании углекислоты

Правильный ответ: 3

020. МЕРОПРИЯТИЯМИ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ЭЛЕКТРОТРАВМАХ ЯВЛЯЮТСЯ

1) закапывание в землю с оставлением головы снаружи

2) закапывание в землю босых ног

3) введение сердечно-сосудистых и дыхательных средств

4) введение успокаивающих средств

5) проведение искусственной вентиляции лёгких, непрямого массажа сердца

Правильный ответ: 5

021. ПРИ «МОКРОМ» УТОПЛЕНИИ (в пресной воде) В КРОВИ ПРОИСХОДИТ

1) увеличение содержания кислорода

2) увеличение содержания натрия

3) гемолиз.

4) увеличение содержания ионов кальция и хлора

5) сгущение крови

Правильный ответ: 3

022. ВТОРИЧНОЕ УТОПЛЕНИЕ РАЗВИВАЕТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ

1) ларингоспазма

2) бронхоспазма

3) остановки сердца

4) отёка лёгких

5) дилятации сосудов

Правильный ответ: 3

023. ПРИ ИСТИННОМ УТОПЛЕНИИ ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ НАЧИНАЕТСЯ С

1) освобождения от одежды

2) ингаляции кислорода

3) ингаляции нашатырного спирта

4) освобождения лёгких от воды

5) прямого массажа сердца

Правильный ответ: 4

024. ОСНОВНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА - ЭТО

1) ларингоспазм

2) бронхоспазм

3) боли за грудиной с их иррадиацией

4) нервные расстройства

5) психические расстройства

Правильный ответ: 3

025. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНФАРКТЕ МИОКАРДА ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В

1) введении сердечных средств

2) введении дыхательных средств

3) создании покоя, согревании ног

4) внутривенное введение литической смеси

5) кислородотерапия

Правильный ответ: 3

026. ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ ПЕРВОГО ТИПА СВЯЗАН С

1) выбросом в кровь катехоламина

2) выбросом в кровь серотонина

3) выбросом в кровь преднизолона

4) выбросом в кровь адреналина

5) выбросом в кровь норадреналина

Правильный ответ: 4

027. ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ ВТОРОГО ТИПА СВЯЗАН С

1) выбросом в кровь катехоламина

2) выбросом в кровь серотонина

3) выбросом в кровь преднизолона

4) выбросом в кровь адреналина

5) выбросом в кровь норадреналина

Правильный ответ: 5

028. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В

1) введение сердечно-сосудистых средств

2) введение дыхательных средств

3) создание покоя, согревание

4) введение литической смеси

5) кислородотерапия

Правильный ответ: 3

029. ОБМОРОК - ЭТО

1) неполная потеря сознания

2) полная потеря сознания

3) ступор 

4) стопор

5) тяжёлая форма сосудистой недостаточности

Правильный ответ: 2

030. ОБМОРОК СВЯЗАН С

1) малокровием головного мозга

2) полнокровием головного мозга

3) остановкой дыхания

4) остановкой сердечной деятельности

5) гипертоническим кризом

Правильный ответ: 1

031. ФАКТОРАМИ, ВЫЗЫВАЮЩИЕ ОБМОРОК ЯВЛЯЮТСЯ

1) повышение внутриглазного давления

2) расширение сосудов брюшной полости

3) полная неподвижность 

4) повышение артериального давления

5) замедление дыхания

Правильный ответ: 2

032. ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОКАХ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ПРОВЕДЕНИИ СЛЕДУЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ

1) введение сердечно-сосудистых средств

2) введение дыхательных средств

3) введение адреналина

4) дают понюхать нашатырный спирт

5) голове придают возвышенное положение

Правильный ответ: 4

033. ИНСУЛЬТ - ЭТО

1) неполная потеря сознания

2) полная потеря сознания

3) острое нарушение мозгового кровообращения

4) полнокровие мозга

5) ступор

Правильный ответ: 3

034. ГЕМОРРАГИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ ВОЗНИКАЕТ ИЗ-ЗА

1) тромбоза сосудов мозга

2) эмболии сосудов мозга

3) спазма сосудов мозга

4) кровоизлияния в мозг

5) размягчения мозга

Правильный ответ: 4

035. ТРОМБИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ ВОЗНИКАЕТ ИЗ-ЗА

1) тромбоза сосудов мозга

2) эмболии сосудов мозга

3) спазма сосудов мозга

4) кровоизлияния в мозг

5) размягчения мозга

Правильный ответ: 1

036. ИШЕМИЧЕСКИЙ ИНСУЛЬТ ВОЗНИКАЕТ ИЗ-ЗА

1) тромбоза сосудов мозга

2) эмболии сосудов мозга

3) спазма сосудов мозга

4) кровоизлияния в мозг

5) размягчения мозга

Правильный ответ: 3

037. ОСНОВНЫМИ СИМПТОМАМИ ГЕМОРРАГИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА ЯВЛЯЮТСЯ

1) сознание сохранено, лицо гиперемировано, дизартрия

2) внезапная потеря сознания, паралич конечностей

3) дыхание редкое ослабленное, брадикардия

4) артериальное давление снижено, пульс частый, слабый

5) зрачки сужены, рефлексы повышены

Правильный ответ: 2

038. ДИНАМИЧЕСКОЕ НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ - ЭТО:

1) ишемический инсульт

2) застой и замедление кровотока в сосудах головного мозга

3) выброс в кровь адреналина

4) выброс в кровь норадреналина

5) последствия субарахноидального кровоизлияния

Правильный ответ: 2

039. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ БОЛЬНЫМ С ГЕМОРРАГИЧЕСКИМ ИНСУЛЬТОМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В

1) согревании головы и охлаждении ног

2) охлаждении головы и согревании ног

3) создании покоя и тепла

4) обильном употреблении воды

5) введении гипотензивных препаратов

Правильный ответ: 2

040. ТРАНСПОРТИРОВКА БОЛЬНЫХ С ИНСУЛЬТОМ НЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ

1) если имеется паралич конечностей

2) если имеется дизартрия

3) если отсутствует сознание

4) если имеется непроизвольное мочеиспускание и дефекация

5) если больной агрессивен

Правильный ответ: 3

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов).

Задача № 1. При пожаре спасатели вынесли из горящего помещения человека,

находящегося в бессознательном состоянии. На пострадавшем горят брюки на правой нижней конечности, обувь тлеет. Дыхание нарушено, сердечная деятельность сохранена.

Вопрос: 1. Установите предварительный диагноз.

1. Укажите примерную площадь ожоговой поверхности.

2. Какое первое мероприятие должны произвести спасатели после выноса пострадавшего?

3. Какую неотложную помощь должны оказать Вы?

Эталон ответов: 1. Ожог правой нижней конечности.

2. Примерно 15-16% (бедро, голень).

3. Накинуть на нижнюю половину туловища пострадавшего плотный материал (одеяло, плащ, пальто).

4. Проводить искусственную вентиляцию лёгких, наложить асептическую повязку.

Задача № 2. Горные спасатели извлекли из под лавины туриста и доставили его в

медпункт. Пострадавший предъявляет жалобы на жгучие боли и зуд в обеих стопах.

Объективно: кожа на обеих стопах отёчна, «мраморность» кожи, напряжённость и

снижение чувствительности.

Вопрос: 1. Установите предварительный диагноз.

1. Установите степень поражения.

2. Какие мероприятия должны были провести спасатели?

3. Окажите первую медицинскую помощь.

Эталон ответа: 1. Отморожение обеих стоп.

1. Первой степени.

2. Снятие мокрой одежды и обуви, одеть сухую и тёплую одежду и обувь.

3. Лёгкий массаж обеих стоп, можно провести тёплые ножные ванны с температурой воды 24оС и постепенно доводя её до 36 – 40оС.

Задача № 3. Во время бури произошел обрыв электрического провода. Оборванный провод упал на человека, в результате чего он получил электротравму. Находится на земле в бессознательном состоянии. Оголённый провод находится на правом плече пострадавшего.

Вопросы: 1. Укажите по какому пути прошёл электрический ток по телу пострадавшего?

2. Как провести обесточивание пострадавшего?

3. Какие патологические изменения можно обнаружить на коже пострадавшего?

4. Проведите мероприятия первой медицинской помощи.

Эталон ответа: 1. Через правую руку и правую ногу.

2. Сухой палкой или используя сухой материал необходимо сбросить оголённый провод с пострадавшего.


3. На коже пострадавшего в месте контакта провода с телом можно обнаружить ожог кожи, так называемую «электрометку».


4. Необходимо проводить искусственную вентиляцию лёгких и непрямой массаж сердца. На «электрометку» наложить асептическую повязку.

Задача № 4. Во время пикника, после употребления алкоголя молодой человек решил искупаться. С разбега нырнул в воду, но не вынырнул. Друзья вынесли его на берег через 5 минут и начали проводить реанимационные мероприятия, которые успеха не имели.

Вопросы: 1. Какой вид утопления возможен у пострадавшего?


2. Какие реанимационные мероприятия проводили товарищи?


3. Укажите возможную причину смерти.


4. Какие мероприятия первой медицинской помощи можно не проводить при данном виде утопления?

Эталон ответа: 1. Вторичное утопление.

2. Искусственную вентиляцию лёгких и непрямой массаж сердца, удаление воды из лёгких.

3. Остановка сердечной деятельности.

4. Удаление воды из лёгких.

Задача № 5. в магазине пожилой женщине стало плохо. Предъявляет жалобы на боли сжимающего характера за грудиной с иррадиацией болей в левую ключицу, слабость, тошноту, страх за свою жизнь, чувство нехватки воздуха. Больную поместили в подсобное помещение, начали оказывать первую медицинскую помощь и вызвали скорую помощь.

Вопросы: 1. Установите предварительный диагноз.


2. Какие мероприятия первой медицинской помощи Вы можете провести при данных обстоятельствах?

Эталон ответа: 1. Инфаркт миокарда.


2. Создать покой, полусидячее положение, расстегнуть одежду, дать тёплый чай, проводить психологическую работу, вызвать скорую помощь.

Задача № 6. Вы студент второго курса медицинского ВУЗа. К Вам обратился знакомый с жалобами на сильную головную боль, тошноту, появление тёмных пятен перед глазами, бала однократная рвота. Все эти явления возникли через некоторое время после психоэмоционального напряжения. Вашему пациенту 46 лет, ранее отмечалось повышение артериального давления проводилось лечение гипотензивными средствами.

Вопрос: 1. Установите предварительный диагноз.


2. Окажите первую медицинскую помощь.


3. С каким фактором саморегуляции связано ухудшение самочувствия?

Эталон ответа: 1. гипертонический криз первого типа.


2. Создать покой, провести психологическую беседу, вызвать скорую помощь, выяснить какие у него имеются медикаменты и если есть гипотензивные то дать ему их.

3. В данном случае при гипертоническом кризе первого порядка произошёл выброс адреналина.

Задача № 7. Женщина 45 лет после принятия вертикального положения внезапно потеряла сознание и упала. При осмотре обращает на себя внимание бледность кожных покровов лица у пациентки, на коже лба испарина, дыхание ослабленное, пульс на сонной и лучевой  артериях редкий, слабый, мышцы туловища и конечностей расслаблены.

  Вопрос: 1. Установите предварительный диагноз.


2. С чем связано внезапная потеря сознания?


3. Какое второе название имеет данное состояние?


4. Окажите первую медицинскую помощь.

Эталон ответа: 1. Обморок.


2. С внезапно наступившим малокровием мозга.


3. Ортостатический коллапс.


4. Создать покой, под ноги положить валик (чтобы ноги были выше головы), расстегнуть одежду. Если имеется нашатырный спирт, то произвести ингаляцию. Побрызгать холодной водой на лицо.

Задача № 8. На улице внезапно упал пешеход. При осмотре обращает на себя внимание бледность кожи лица, сознание отсутствует, синюшность губ, на шее пульсация сосудов выражена, правый угол рта опущен, щека «парусит», зрачки расширены на свет реагируют вяло. Поднятые руки и ноги падают «как плети», сухожильные рефлексы отсутствуют. Пульс напряжен, медленный.

Вопрос: 1. Установите предварительный диагноз.

2. Какая форма поражения у больного?


3. Какова причина возникшего состояния?


4. Окажите первую медицинскую помощь.

Эталон ответа: 1. Инсульт 


2. Геморрагический.

3. Разрыв сосуда мозга.

4. Создать покой, расстегнуть одежду, перевернуть на спину, вызвать скорую помощь.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
- Придать правильное положение пострадавшему при различных состояниях;


- Уметь правильно провести искусственную вентиляцию лёгких


- Уметь правильно провести непрямой массаж сердца;

 - Уметь правильно проводить одновременно ИВЛ и непрямой массаж сердца.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
- Первая медицинская помощь при ожогах.

-  Первая медицинская помощь при обморожениях.

-  Первая медицинская помощь  при электротравмах.

-  Первая медицинская помощь при утоплении.

-  Первая медицинская помощь при инфаркте миокарда.

-  Первая медицинская помощь при гипертоническом кризе.

-  Первая медицинская помощь при обмороке.

-  Первая медицинская помощь при инсульте.

Занятие № 19.
1. Тема : «Организация защиты населения в военное время Основные принципы, способы и мероприятия по защите населения. Коллективные средства защиты, характеристика защитных сооружений. Медицинские и индивидуальные средства защиты».

2. Формы работы: 



- подготовка к практическим занятиям;


- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия
1. Основные принципы, способы и мероприятия по защите населения в военное время.
2. Коллективные средства защиты.
3. Санитарно-гигиенические требования к убежищам при размещении населения.

4. Характеристика средств индивидуальной защиты (СИЗ):

- средства защиты органов дыхания (фильтрующие противогазы, гопкалитовый патрон, камера защитная детская, понятие о промышленных противогазах, изолирующие противогазы, самоспасатели, респираторы, простейшие средства защиты органов дыхания);

- средства защиты кожи (изолирующие, фильтрующие);

- порядок обеспечения, накопления, хранения и выдачи СИЗ;

5. Медицинские средства индивидуальной защиты (нетабельные, табельные): предназначение, состав, порядок пользования.
     6. Эвакуация  и рассредоточение населения:

- принципы организации и медико-санитарное обеспечение эвакуации населения;

- организация оказания медицинской помощи населению при эвакуации;

- санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия при эвакуации населения. 

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (тестовые задания с эталонами ответов)

001. ЗАБЛАГОВРЕМЕННОСТЬ, УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ, ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОСТЬ И КОМПЛЕКСНОСТЬ ПРОВОДИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ОТНОСЯТСЯ К                                                       

1) выбору средств индивидуальной защиты

2) выбору средств коллективной защиты

3) принципам защиты населения

4) принципам эвакуации железнодорожным транспортом

5) выбору средств защиты органов дыхания и кожи изолирующего типа

Правильный ответ: 3

002. К средствам коллективной защиты принято, относить

1) убежища, ПРУ, простейшие защитные сооружения

2) станции железных дорог
3) противохимическое укрытие
4) земляной вал
5) ангары
Правильный ответ: 1

003. Параметры от ударной волны убежищ IV класса защиты составляют

1) 5 кг*с/ кв. см. и >

2) От 3 до 5 кг*с/ кв. см.

3) От 2 до 3 кг*с/ кв. см.

4) От 1 до 2 кг*с/ кв. см.

5) От 0,5 до 1 кг*с/ кв. см.

Правильный ответ: 4

004. Значение коэффициента ослабления для ПРУ III класса составляет

1) 300-кратное и >

2) 250 - 300-кратное

3) 200-кратное и более

4) 100 - 200-кратное

5) 50 - 100-кратное

Правильный ответ 5

005. К способам защиты населения принято относить

1) введение полной мобилизации

2) введение в действие Плана расчетного года

3) СКЗ, СИЗ и МСИЗ, эвакуация и рассредоточение

4) отселение населения с пораженной территории

5) применение профилактических медицинских средств

Правильный ответ: 3

006. Количество укрываемого населения в крупных убежищах составляет

1) От 150 до 450 человек

2) От 600 до 2000 человек 

3) Свыше 450 человек

4) Свыше 600 человек

5) Свыше 2000 человек

Правильный ответ: 5
007. В зависимости от внутреннего оборудования убежища классифицируются на

1) оснащенные ФВУ или без ФВУ

2) оснащенные системой взрывозащищенных жалюзи, и без неё

3) имеющие систему регенерации воздуха, и без таковой

4) оснащенные системой охлаждения подаваемого воздуха и без таковой

5) оснащенные системой отопления

Правильный ответ: 1

008. По времени возведения убежища классифицируются на

1) типовые заблаговременно проектируемые, и приспособленные;

2) заблаговременно возводимые, быстровозводимые

3) модульные, заблаговременно возводимые, встроенные в здания;

4)с длительным временем приведения в готовность, имеющие постоянную готовность

5) приспособленные

Правильный ответ: 2

009. По месту расположения, убежища классифицируются на

1) гражданские, промышленные и ведомственные

2) в черте города и в пригородной зоне

3) встроенные, встроенно-пристроенные, отдельно стоящие

4) надземные и подземные

5) надземные

Правильный ответ: 3

010. В убежищах, на 1 укрываемого здорового человека выделяется

1) 0,45 м2.

2) 0, 75 м2.

3) 0,95 м2.

4) 1,9 м2.

5) 0,45-0,55 м2.

Правильный ответ: 5

011. В защищенном стационаре, на 1 сидячего больного выделяется

1) 0,45 м2.

2) 0, 75 м2.

3) 0,95 м2.

4) 1,9 м2.

5) 0,45-0,55 м2.

Правильный ответ: 2

012. В защищенном стационаре на 1 носилочного больного выделяется

1) 0,45 м2.

2) 0, 75 м2.

3) 0,95 м2.

4) 1,9 м2.

5) 0,45-0,55 м2.

Правильный ответ: 4

013. Объём помещения в убежище, отводимый на одного укрываемого из населения

1) 0,45 м3.

2) 0, 75 м3.

3) 1,5 м3.

4) 1,9 м2.

5) 2 м3.

Правильный ответ: 3

014. Температура воздуха в убежищах не должна превышать

1) 200С

2) 230С

3) 270С

4) 300С

5) 330С 

Правильный ответ: 4

015. Температура воздуха в защищенном стационаре не должна превышать

1) 200С

2) 230С

3) 270С

4) 300С

5) 330С 

Правильный ответ: 2

016. В убежищах, запас питьевой воды на 1 укрываемого, на сутки пребывания составляет

1) не менее 2 литров на человека

2) не менее 3 литров на человека

3) не менее 5 литров на человека

4) не менее 10 литров на человека

5) не менее 20 литров на человека

Правильный ответ: 2

017. Запас питьевой воды в защищенных стационарах на укрываемого больного (в сутки)

1) не менее 2 литров на человека

2) не менее 3 литров на человека и 3 литра дополнительно на персонал

3) не менее 5 литров на человека и 3 литра дополнительно на персонал

4) не менее 10 литров на человека и 3 литра дополнительно на персонал

5) не менее 20 литров на человека и 3 литра дополнительно на персонал

Правильный ответ: 5

018. Скорость подачи воздуха в защищенный стационар для укрываемого населения (в час)

1) не менее 2 м3 на человека.

2) от 2 до 5 м3 на человека.

3) от 2 до 10 м3 на человека.

4) от 5 до 10 м3 на человека.

5) 10 и более м3 на человека.

Правильный ответ: 3

019. Скорость подачи воздуха в защищенный стационар для укрываемых больных (в час)

1) не менее 2 м3 на человека.

2) от 2 до 5 м3 на человека.

3) от 2 до 10 м3 на человека.

4) от 5 до 10 м3 на человека.

5) 10 и более м3 на человека.

Правильный ответ: 5

020. Типы убежищ, оснащаемые запасными выходами чаще других

1) встроенные

2) встроено-пристроенные

3) отдельно стоящие

4) размещаемые под ЛПУ

5) встроенные при высокой плотности и этажности застройки района города

Правильный ответ: 5

021. ВИДЫ СИЗ ОД (СРЕДСТВО ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ), ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ШАХТАХ ( при авариях)

1) противогазы

2) респираторы

3) самоспасатели

4) ПТМ

5) КЗД-6

Правильный ответ: 3

022. СИЗ ОД (СРЕДСТВО ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ) ДЛЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

1) ИП - 4

2) ИП - 46

3) ГП - 7

4) ПДФ - Д

5) КЗД-6

Правильный ответ: 4

023. СИЗ ОД (СРЕДСТВО ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ) ДЛЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ ДО ПОЛУТОРА ЛЕТ 

1) ИП - 4

2) ИП - 46

3) ГП - 7

4) ПДФ - Д

5) КЗД - 6

Правильный ответ: 5

024. В ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИЗОЛИРУЮЩЕГО ПРОТИВОГАЗА  (ИП – 4) ЛЕЖИТ

1) изолирующее действие

2) фильтрующее действие

3) фильтрующе-поглощающее действие

4) адсорбирующее действие

5) комбинированное

Правильный ответ: 1

025. В ОСНОВЕ ЗАЩИТНОГО ДЕЙСТВИЯ СИЗ (СРЕДСТВО ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ) КОЖИ ЛЕЖИТ

1) изолирующее, фильтрующее действие

2) инактивирующее, адсорбирующее, барьерное действие

3) комбинированное действие

4) дезинфицирующее, дегазирующее, дезактивирующее действие 

5) дегазирующее действие

Правильный ответ: 1

026. ЭВАКУАЦИЯ ПО ВРЕМЕНИ ПРОВЕДЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЯЕТСЯ НА 

1) плановую, ускоренную, экстренную

2) заблаговременную, экстренную

3) упреждающую, детерминированную

4) плановую, экстренную, ретроспективную

5) периодическую, циклическую, тотальную

Правильный ответ: 2

027. ВИДЫ ЭВАКУАЦИИ ПО ОХВАТУ НАСЕЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЯЮТ НА 

1) выборочную, частичную, полную

2) малую, среднюю, большую

3) конвейерную, порционную

4) полную, частичную

5) частичную, глобальную

Правильный ответ: 4

028. СПОСОБЫ ЭВАКУАЦИИ

1) автомобильным и авиационным транспортом

2) железнодорожным и водным транспортом 

3) пешим порядком

4) комбинированным способом

5) по наличию транспорта, времени года и состоянию территории – всеми способами.

Правильный ответ: 5

029. К ФИЛЬТРУЮЩИМ СИЗ КОЖИ ОТНОСИТСЯ

1) ОЗК

2) КЗФО

3) Л-1

4) КЗД-6

5) защитный комбинезон

Правильный ответ: 2

030. К ИЗОЛИРУЮЩИМ СИЗ(СРЕДСТВО ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ) КОЖИ ОТНОСИТСЯ

1) импрегнированное обмундирование

2) КЗФО

3) Л-1

4) КЗД-6

5) простейшие средства защиты кожи

Правильный ответ: 3

031. К ТАБЕЛЬНЫМ МСИЗ (МЕДИЦИНСКИМ СРЕДСТВАМ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ) ОТНОСЯТСЯ

1) противогаз фильтрующий

2) противогаз изолирующий

3) защитный костюм

4) сульфадиметоксин

5) АИ-2, ИПП-8, ППИ, пантоцид

Правильный ответ: 5

032. ОРГАНАМИ, ПРЕДНАЗНАЧЕННЫМИ ДЛЯ ОРГАНИЗОВАННОГО ПРОВЕДЕНИЯ ЭВАКУАЦИИ ЯВЛЯЮТСЯ 

1) СЭП, ПП, ПВ, ПЭП

2) эвакокомиссии, СЭП, ПП, ПЭП, ПВ, ППЭ, группы управления на маршрутах

3) эвакокомиссии, СЭП, ВМП, ПЭП, ППЭ, группы управления на маршрутах

4) оперативные группы, ЭК, СЭП, ПП, ПВ, ПЭП, ППЭ, гр. управления на маршрутах

5) СП, СД, ОПМ, ГЭР

Правильный ответ: 4

033. ВРЕМЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПУНКТ ФОРМИРУЕТСЯ ЗА СЧЕТ СИЛ И СРЕДСТВ 

1) ЛПУ категорированных городов

2) ЛПУ территориального уровня

3) вновь создаваемых формирований МСГО

4) ЛПУ сельских районов

5) формирований МСГО федерального уровня, переданных в оперативное подчинение 

Правильный ответ: 4

034. ИЗ АИ-2 ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ  ПОРАЖЕНИЯ ФОВ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 

1) этаперазин
2) тетрациклин 

3) 1 мл 2% р-ра промедола

4) цистамин

5) тарен

Правильный ответ: 5

035. К ИНДИВИДУАЛЬНЫМ СРЕДСТВАМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ОТНОСЯТСЯ 

1) аптечка индивидуальная (АИ), сумка сандружинника;

2) пантоцид или аквасепт, СМВ

3) афин, промедол, тетрациклин, этаперазин, цистамин

4) индивидуальный противохимический пакет (ИПП), пакет перевязочный ндивидуальный (ППИ)

5) АИ, ИПП, ППИ, пантоцид 

Правильный ответ: 5

036. РАДИОПРОТЕКТОРОМ ЯВЛЯЕТСЯ 

1) афин 

2) тарен

3) этаперазин

4) цистамин

5) тетрациклин

Правильный ответ: 4

037.ПРОТИВОБАКТЕРИАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ИЗ АИ-2 ОТНОСИТСЯ К 

1) группе аминогликозидов

2) группе макролидов

3) тетрациклиновому ряду

4) пенициллиновому ряду

5) цефалоспориновому ряду

Правильный ответ: 3

038. ДЛЯ КУПИРОВАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА НА РАДИОАКТИВНОЕ ОБЛУЧЕНИЕ, В АИ-2 ИМЕЕТСЯ 

1) этаперазин

2) афин

3) хлортетрациклин

4) сульфадиметоксин

5) цистамин

Правильный ответ: 1

039. ДЛЯ КУПИРОВАНИЯ БОЛЕВОГО ШОКА В СОСТАВ АИ-2 ВХОДИТ 

1) анальгин 50% - 1,0

2) промедол 2% - 1,0

3) тримекаин 1% - 1,0

4) морфин 1%-1,0

5) омнопон 2%-1,0

Правильный ответ: 2

040. ОСОБЕННОСТЬ ВАТНО-МАРЛЕВЫХ ПОДУШЕЧЕК ПАКЕТА ПЕРЕВЯЗОЧНОГО ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ  

1) одна закреплена неподвижно, вторая может передвигаться по бинту

2) одна из них покрыта полиэтиленовой пленкой

3) одна больше другой по размеру

4) одна больше другой по объему

5) одна предназначена для наложения на раневые, а вторая на ожоговые поверхности

Правильный ответ: 1

041. ПРОРЕЗИНЕННАЯ ОБОЛОЧКА ПАКЕТА ПЕРЕВЯЗОЧНОГО ИНДИВИДУАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ДЛЯ

1) наложения повязки при проникающих ранениях черепа

2) наложения герметизирующих повязок

3) наложения повязок на ожоговые поверхности

4) наложения повязок при ранениях глаз

5) улучшения иммобилизации при переломах длинных трубчатых костей

Правильный ответ: 2

042. ПАКЕТ ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ

1) проведения частичной специальной обработки

2) оказания 1-й врачебной помощи

3) наложения первичной асептической и окклюзионной повязок 

4) оказания специализированной медицинской помощи

5) оказания доврачебной помощи

Правильный ответ: 3

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (ситуационные задачи по теме с эталонами ответов).

Задача 1. При проектировании убежища для укрытия нетранспортабельных больных ЛПУ общей коечной ёмкостью 850 коек составляется проектно-сметная документация на убежище вместимостью 100 коек. 

Вопрос: Найти степень соответствия вместимости убежища расчётной согласно требованиям нормативных документов.

Эталон ответа: - Убежище должно вмещать не менее 15 % от коечной ёмкости вновь возводимых ЛПУ, значит ёмкость убежища должна составить не менее 127 коек для размещения нетранспортабельных больных. В данном случае имеется несоответствие коечной ёмкости убежища нормативным требованиям.

Задача 2. На территории очага ядерного поражения на открытой местности зафиксирован уровень радиоактивного заражения местности 238 Р/час. Внутри противорадиационного укрытия, размещённого в пределах этой зоны уровень радиоактивного излучения фиксируется в пределах 8 Р/час. 

Вопрос: Отнесите данное ПРУ к одному из классов по коэффициенту ослабления проникающей радиации.

Эталон ответа:  При соотнесении внешнего и внутреннего уровней получаем соотношение, примерно равное 1 : 30, соответственно, данное ПРУ относится к некатегорийным, менее минимально требуемых норм.

Задача 3. Лечебно-профилактическое учреждение подготавливает убежище на 450 укрываемых нетранспортабельных больных. Соотношение больных и персонала на одну врачебно-сестринскую бригаду (1 врач, 2 мед. сестры, 2 сан. дружинницы) – 50 коек.

Вопрос: Требуется рассчитать запас воды, как для самих больных так и для персонала, оказывающего им медицинскую помощь. 

Эталон ответа: При данной коечной ёмкости убежища требуется 9 бригад по 5 человек. На одного больного требуется 20 литров питьевой воды + по 3 литра на обслуживающий медицинский персонал. Для жизнеобеспечения самого персонала требуется по 3 литра питьевой воды на каждого. Суммируя обе цифры, получаем итог суточной потребности 10.885 литров. С учётом длительности срока пребывания в убежище (2 суток) общий запас воды должен составить 21.770 литров. 

Задача 4. В пределах зоны средних разрушений очага ядерного поражения сила избыточного давления во фронте ударной волны составила 2,5 кгс / кв.см. 

Вопрос: Способно ли убежище третьего класса защиты от ударной волны защитить укрываемых от данного поражающего фактора?.

Эталон ответа: Убежище третьего класса защиты от ударной волны должно выдерживать давление на перекрытие от 2 до 3 кгс/кв.см. Это составляет предельный уровень прочности данного типа убежищ.

Задача 5. При проектировании убежища учли имеющиеся подвальные помещения и помещения для размещения укрываемых, в повседневном режиме выполнявшие функции подземного перехода между учебными корпусами. 

Вопрос: Отнесите данный тип убежища к определённому типу по классификации по месту размещения?

Эталон ответа: Поскольку часть помещений убежища расположена за пределами фундамента здания, а большая – в пределах фундамента, то подобный тип убежищ может быть отнесён к встроено-пристроенным.

Задача 6. На складах резервного имущества размещён комплект стальных полуарок с резьбовым типом крепления в процессе сборки, собираемый на ленточном железобетонном сборном фундаменте с технологическим крепежом по типу анкер. Данный комплект монтируется в траншее глубиной до 6 метров, при сборке оборудуются тамбуры проточного типа с накопителями на 20 человек каждый. Общий размер помещений для урываемых 6 х 60 х 3 метра.

Вопрос: Отнесите данный тип сооружения к определенному классу по времени сооружения, по вместимости.

Эталон ответа: При существующих временных нормативах сборки до 12 часов, данный тип сооружений может быть отнесён к быстровозводимым убежищам, а по вместимости – к малым, по общему объёму помещений для размещения здорового населения..

Задача 7. В подвальном помещении объекта экономики после подачи сигнала «Химическая тревога» укрылись сотрудники ближайшего цеха. Спустя несколько минут после закрывания негерметизированного помещения произошло возгорание электропроводки и сильное задымление. Площадь возгорания до 6 кв. м., материалы горения – пластиковое покрытие, линолеум, древесина ненесущих стен.

Вопрос: Какой тип противогаза более предпочтителен к применению, и почему?

Эталон ответа: - фильтрующий  противогаз с дополнительным (гопкалитовым) патроном..

Задача 8. Для организации эвакуации населения района создаётся сборный эвакуационный пункт. 

Вопрос: Какая характеристика отражает его функциональную полноценность?

Эталон ответа:  Пропускная способность: количество отправляемого населения за единицу времени.

Задача 9. Для проведения химической разведки на местности в летнее время в очаг предполагаемого применения противником химического оружия направлена группа химической разведки. Температура воздуха около 28 градусов Цельсия выше нуля. Группа оснащена СИЗК изолирующего действия и СИЗ ОД фильтрующего действия.

Вопрос: Ваши предложения по улучшению экипировки, при отсутствии возможности по улучшению оснащения – внести предложения по сохранению жизни и здоровья участников группы.

Эталон ответа: В летнее время велика вероятность теплового удара при использовании СИЗК изолирующего действия, поэтому предпочтительным будет использование членами группы КЗФО-58 (комплекта защитной фильтрующей одежды), уменьшающей вероятность теплового удара. Также при отсутствии в предварительных данных сведений о виде применённого отравляющего вещества эффективнее будет оснастить группу противогазами изолирующего действия типа ИП-4, ИП-5, ИП-46. При отсутствии возможности смены средств индивидуальной защиты следует ограничить время работы группы до одного часа, что уменьшит степень перегрева людей и снизит вероятность окончания защитного действия фильтрующего элемента противогаза.  

Задача 10. При отправке санитарной дружины в очаг ядерного поражения для оказания первой медицинской помощи личному составу выданы индивидуальные аптечки гражданской обороны. Уровень радиоактивного заражения местности в пределах отведённой для работы СД территории – 2,8 Р/час.

Вопрос: Дайте практические рекомендации санитарным дружинникам по снижению степени поражения ионизирующим излучением перед началом работы.

Эталон ответа: Принять радиозащитный препарат № 1 из гнезда № 4 (содержимое одного пенала -  6 таблеток по 0,2 г. ), запивая водой с тщательным разжёвыванием для ускорения всасывания, надеть фильтрующие средства защиты кожи и органов дыхания перед входом на заражённую местность, ограничить время работы в очаге с учётом времени входа до 6 часов при условии максимальной допустимой дозы облучения 25 БЭР, выдать одному из сандружинников индивидуальный дозиметр для детального учёта поглощённой дозы радиации групповым методом, оговорить место выхода из очага и порядок проведения частичной специальной обработки.

Задача 11. В ходе организации эвакуации населения ВУЗа пешим порядком за пределы зоны разрушений скомплектовано 8 колонн примерно по 500 – 520 человек в каждой.

Вопрос: Проведите необходимые расчёты для обеспечения оказания студентам ВУЗа первой медицинской помощи в ходе эвакуации пешим порядком.

Эталон ответа: На каждую пешую колонну выделяется по одной – две санитарной дружиннице на время перехода. Общий итог – от 8 до 16 санитарных дружинниц. В случае возникновения потребности в первой врачебной помощи организуется временный медицинский пункт в составе одного – двух врачей, двух – трёх средних медицинских работников, одного санитара, одного водителя – санитара за счёт сил и средств МСГО категорированного города, при условии развёртывания ВМП до промежуточного пункта эвакуации. Если ВМП развёртывается после ППЭ, то за счёт сил и средств МСГО сельского района.

Задача 12. По территории категорированного города противник применил ядерное оружие тактического назначения. Эпицентр находится в административном центре города согласно приоритету поражаемых целей (административные здания руководящих органов субъектов РФ).

Вопрос: Какой тип эвакуации по охвату и срокам проведения может быть применим органами управления Гражданской обороны города, при условии продолжения производственной деятельности объектами экономики жизненно важных отраслей?

Эталон ответа: Частичная экстренная эвакуация (эвакуация нетрудоспособного населения во второй эшелон загородной зоны с рассредоточением рабочих и служащих объектов экономики в первом эшелоне загородной зоны для продолжения производственной деятельности).

Задача  13. После применения противником химического оружия часть территории города заражена стойкими отравляющими веществами.

Вопрос: В каком порядке следует организовать эвакуацию населения заражённой части территории города?.

Эталон ответа: После подачи сигнала «Химическая тревога» и её дублирования по средствам массовой информации население в самостоятельном порядке надевает средства индивидуальной защиты и следует указаниям звеньев санитарных дружин для убытия на санитарно – обмывочные пункты стационарного типа или пункты санитарной обработки, организующие свою работу на базе ДДА 66, ДДП-2, ДДП-3. После проведения специальной обработки лица, не нуждающиеся в оказании медицинской помощи убывают на сборные эвакуационные пункты для формирования пеших колонн, а требующие оказания медицинской помощи – соответственно, на первый этап медицинской эвакуации, развёрнутый вблизи очага.

Задача 14. Для эвакуации транспортабельных поражённых сформированы эвако-санитарный поезд и эвако-санитарная летучка.

Вопрос: Сколько рейсов они должны выполнить для эвакуации 4.850 поражённых с учётом вместимости одного ЭСП - 878 раненых, а ЭСЛ – 350 – 400 раненых.

Эталон ответа: С учётом продолжительности эвакуации ЭСП до 4 суток, а ЭСЛ – до 6 часов, за одно и то же время летучка способна выполнить большее количество рейсо на меньшее расстояние. Исходя из удалённости конечного пункта эвакуации можно рассчитать число рейсов каждого эвако-санитарного средства. Поскольку нет информации об удалённости конечного пункта, окончательный расчёт выполнить не представляется возможным. Однако, при удалении конечного пункта эвакуации до 6 часов пути, число рейсов будет одинаковым, и соответственно, все поражённые будут эвакуированы за 4 рейса полностью при работе обоих эвако-транспортных средств.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме.
- Уметь рассчитать потребность в воде, воздухе для обеспечения защиты укрываемого населения в убежище.

- Уметь рассчитать ёмкость средств коллективной защиты, исходя из объёма помещения, площади, соотношения мест для размещения сидя и лежа.

- Уметь пользоваться и обучить пользованию СИЗ К и СИЗ ОД.

- Уметь пользоваться МСИЗ, как табельными, так и нетабельными.

- Уметь рассчитать потребность сил и средств МСГО для проведения эвакуации населения.

7. Рекомендации по выполнению НИРС.
- Коллективные средства защиты их классификация (противорадиационные укрытия);

- Укрытия для размещения нетранспортабельных больных;

- Санитарно-гигиенические требования к убежищам при размещении населения.

- Индивидуальные средства защиты органов дыхания;

- Индивидуальные средства защиты кожи;

- Порядок обеспечения, накопления, хранения и выдачи СИЗ;
- Эвакуация  и рассредоточение населения.
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