
Здоровье
 Данный комплекс

упражнений
предназначен для

продолжения
восстановления

после выписки из
стационара

Выполнила
студентка 211

группы
Колосова Ю. С.

лфк в поздний
период

реабилитации после
эндопротезирования
коленного сустава

будьте
здоровы!



включите пешие
прогулки по 40-60 мин.

4 раза в сутки

рекомендован
ручной массаж
конечностей

и занятия на
велотренажере

умеренно-щадящего
характера.

Лежа на животе,
сгибать колено

с подтягиванием
пятки к ягодице

Выпад вперед на
ступеньку,

осторожно сгибая
сустав до
ощущения

натяжения в
районе

надколенника

Опереться
ладошками о
стенку, затем

отставить назад
выпрямленную

протезированную
конечность,

Подошвы ступней
полностью

прилегают к полу,
упор на пятку.

Опирайтесь
ладонями о стену
так, как будто вы
хотите сдвинуть

шкаф

поочередное
перенесение веса с
одной конечности

на другую в
боковом и передне-

заднем
направлении.

неполные
приседания.

Спину держите
ровно

Запрещено
приседать
глубоко

через 6 недель к
упражнениям после
эндопротезирования,
с момента замены,

добавляется
«перекат» с пяток

на носки.

сгибание и
разгибание с

сопротивлением
задействуется  –
резиновый жгут,

один конец
которого

фиксируют к
неподвижной
опоре, другой

край прикрепляют
к нижней

конечности в
районе лодыжки.

объем и частоту
выполнения упражнений

назначает ваш врач



упражнения
выполняются на обе

ноги

дополнительные
рекомендации


